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1. BEVEZETES

1.1 A TEMA INDOKLAS

Szakdolgozatom témajaul a fogyatékkal él6k katechézisét valasztottam. Azért tartom
fontosnak e teriilet vizsgalatat, mert az a tapasztalatom, hogy ez jelenleg egyhazunkban éget6
kérdés. Rengeteg olyan gyermek van jelen egyhazi-, illetve az allami intézményekben is,
akiket érint ez a problémakor. Gyakran szembesiilink azzal, hogy sajatos nevelési,
beilleszkedési zavarral kiizd6, esetleg enyhén értelmi fogyatékkal €16 tanuld, hiperaktiv,
barmilyen szenzoros integracios zavarral kiizdé gyermek il a padsorokban. Amikor ilyen
problémaval taldlkozunk, a legtobb tapasztalat azt mutatja, hogy nincs eszkdz a keziinkben,
esetleg kevés informacionk van ahhoz, hogy ezeket a fesziilt helyzeteket feloldjuk. Igy ez a
dolgozat egyrészt egy esetleges segitségnytjtas lehet azoknak, akik ilyen falakban titkznek a
hittanoktatas soran. Masrészt pedig a két nagy szakteriilet, a fogyatékkal él6k vilaganak és a
katechézis terililetének elméleti Osszehangoldsara szolgdl. Dolgozatom téméjanak
megvalasztasaban motivalo tényezd, hogy a teologiai tanulmanyaim mellett a Barczi Gusztav

Gyogypedagogiai Foiskolanak is hallgatoja vagyok.
A dolgozatomban a kovetkezé felosztassal élek:

Legel6szor a fogyatékossag elméleti kérdéskorét elemzem, majd a katechézis megfeleld
ismérveit targyalom. A dolgozatom végén, pedig igyekszem gyakorlati sikon is ezt a két témat

Osszeilleszteni.

1.2 FOGALMAK MEGHATAROZASA
1.2.1 Fogyatékossag fogalma

Fontos tisztdznunk a mai korban, a magyar nyelvben hasznalatos valamennyi kifejezést

azokra az embereke nézve, akik barmilyen diszfunkcioval élnek.

Altalanosan elterjedt a ,,sériilt ember” (sériiltséggel él6 ember) kifejezés. Ez taldn az egyik
leggyakoribb meghatarozas, viszont maguk a szakemberek tul altalanosnak vélik. Elénye,
hogy kevésbé diszkriminativ. Az ,,akadalyozott ember” fogalma tartalmilag nézve talan a
legjobb kifejezés. Hiszen ebben a meghatarozasban benne van a kdrnyezeti €s a tarsadalmi
elem is. Az érintettek maguk azonban nem szeretik, igy inkabb a szakemberek soraban

elterjedt megfogalmazas. Megemlithetjik még a legszélesebb korben elterjedt kifejezést, a



,fogyatékos ember” meghatarozast. Ezt az érintettek gyakran bantonak és diszkriminativnak
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tartjak, és ez a megnevezés nem utal a tarsadalmi kornyezetre.

Ma Magyarorszagon nem all rendelkezésre egységes €s altalanosan elfogadott meghatarozas.
Fontos azt latnunk, hogy az értelmi fogyatékossagot kiilonbozd eljarasokkal szoktak
diagnosztizalni. A diagnodzis felallitasanal illetve a fogalom meghatarozasanal a WHO ICD-
10- re szoktak hivatkozni.? ,,Abbamaradt vagy nem teljes szellemi fejlédés, amelyre jellemz
a kiilonb6zo készségek romlasa, olyan készségeké, melyek a fejlodés soran jelennek meg, és

készségeké, amelyek az intellektus minden szintjét érintik....”

A nemzetkdézi szakirodalomban a klasszikus értelmi fogyatékossdg (mental retardation)
fogalmat manapsag egyre inkabb felvaltja az intellektudlis képességzavar terminus. Azt
tudnunk kell, hogy az értelmi fogyatékossag egy komplex jelenség, f6 ismérve, hogy
kiilonboz6 terlileteken mutathatnak valtozatossagot pl. az intellektudlis mitkddésiik
szinvonaldban, érzelmi, fizikai vagy orvosi tényezdk vonatkozasaban. Az okok is rendkiviili
valtozatossagokat mutattak, velesziiletett vagy szerzett. Az értelmi fogyatékossag
diagnosztikus kritériumai az alabbiak: 1Q kb. 70 vagy az alatti, az adaptiv miikodés deficitje,
kezdet 18 éves kor eldtt (DSM-1V, 2001, 41-42)*

Hazankban is van torvényileg meghatarozott definicio: ,,Fogyatékossaggal €16 minden olyan
személy, aki hosszan tarto fizikai, értelmi, szellemi vagy érzékszervi karosodassal ¢l, amely
szamos akadallyal egyiitt korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és masokkal egyenld

tarsadalmi szerepvallalasat.” (1998/XXVI. ‘[(il"vény)5

1.2.2 Katechetika, hittanoktatas, vallasdidaktika meghatarozasa

Fontos legeldszor tisztdznunk, hogy a vallasdidaktika nem azonos a vallaspedagogiaiaval. A
vallaspedagogia sokkal tagabb fogalom a vallasdidaktikanal. Az elsének emlitett kategoria a
vallasos nevelés egészére vonatkozik, ugyanakkor két nagy kategoriaba is tartozik. Egyrészt a

gyakorlati teoldgiai, masrészt pedig a neveléstudomanyoknak is a résztertiilete.

! Kalman- Zsofia- Konczei Gyorgy: A Taigetosztol az esélyegyenlSségig, Osiris Kiadd, Budapest, 2003, 10.

? Fogyatékossagtudomanyi tanulméanyok I: Fogyatékossag- tudoményi fogalomtar, EStvos Lorand
Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, 2009, els6 kiadas, 51.

* Csakvari Judit- Mészaros Andrea: Ertelmi fogyatékos (intellektualis képességzavarral é16) gyermekek, tanulok
komplex vizsgalatanak diagnosztikus protokollja, Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd6 Nonprofit Kft, 2012, 5

* Csakvari Judit- Mészéros Andrea: i. m. 6- 7

® Fogyatékossagtudomanyi tanulmanyok I: Fogyatékossag- tudomanyi fogalomtar, Eétvés Lorand
Tudomanyegyetem Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar, 2009, els6 kiadas, 51.



Katechetikdnak nevezziik a vallaspedagodgiat, ami a gyakorlati teologiai részteriilete. A
kiilonbség és hatar abban érzékelhetd, hogy amig a katechetika foként a teoldgiaval van
kapcsolatban, addig a vallaspedagogia az altalanos pedagodgidhoz kotodik. Maga a
vallasdidaktika egy elég széles tevékenységi és életkori intervallummal dolgozik. Atfogja az
egész embert kora gyermekkoratol késé oregkorig. De nyilvadn f6 fokuszban az iskolai

hitoktatas szerepel.®

® Kalevi Tamminen- Laulikki Vesa Markku Pyysiainen: Hogyan tanitsunk hittant? Evangélikus sajtéosztaly,
Budapest, 2001, 2. javitott kiadas, 33-34.



2. A FOGYATEKOSSAG KERDESKORE

2.1 A FOGYATEKOSSAGHOZ VALO TARSADALMI VISZONYULAS

A fogyatékossag torténetével kapcsolatban jellemzé egy fesziilt allapot. Ezt a kovetkezo
kérdés formajaban fejezhetjiik ki: miért hallgat a tarsadalom kisebb - nagyobb csoportja a
fogyatékossagrol a legnagyobb egyetértésben pl. a politikai vezetés, az egyhaz és a média? A
valaszt abban talalhatjuk meg, hogy a fogyatékossag és az ezzel kapcsolatos rehabilitacios
teriiletek ,,tarsadalmi vakfoltok™, amellyel kapcsolatosan nincsen sok ismeretiik. A masik ok

pedig az lehet, hogy sajatos szocialpszichologiai jelenségként tabu témanak tartjak.

Buda Béla igy fogalmazza meg ezt a fesziiltséget: ,,...tabu téma a rokkantsag, a
fogyatékossag, a végleges munkaképtelen az egészség kronikus, illetve visszafordithatatlan

’77

allapota miatt”’. Ezzel kapcsolatosan még megjegyzi, hogy a tabut a kozvélemény a

kézhangulat alakitotta ki.

Ez a Buda Béla altal megfogalmazott tabu téma a torténelmi folyamatoknak koszonhetd. Igy
fontos ujjhegyre szedni, hogy honnan is ered a fogyatékossaggal ¢16 emberrel szembeni

eloitélet?

Az emberi torténelem soran az egyes korok és kulturak meglehetds valtozatossaggal reagaltak
a fogyatékossagra. Az emberi fogyatékossag torténete tobb szalon fut, semmiképpen sem
linearis. A fogyatékossag probléméja egyidds magaval az emberrel, de a 20. szazadtol lett
vilagmeéretli problémava. Tény, hogy a régi idékben a sériilten sziiletett vagy fogyatékossa lett

emberek altalaban viszonylag koran meghaltak a gyogyszerek hianya miatt.

De fontos megemliteni a fogyatékossaggal €16 emberrel szembeni -elditéletet végso,
legtavolabbi forrasat, az atavisztikus ¢si 6sztont, melynek hatasa tjra és ujra, korrdl korra atiit
a kultaran. Tovabbi oknak latja még a kdnyv, hogy az elditéletek keletkezésének kialakulasa,
még azzal is Osszekapcsolodik, hogy az emberek, a kiilonféle népek a torténelem eldtti
koroktol kezdédéen egészen a mai, modern korig ugy vélték, hogy a fogyatékossag eredete

valahol a transzcendens viladgban rejlik.

Tehat a fogyatékossaggal €l6 emberrel kapcsolatos elditéletek nem a nagy kultirdkbol

erednek, hanem atavisztikus, 6si 6sztonokbdl, pogany babonakbol, vallasos hiedelmekbdl.

"Buda Béla: 1990. E18sz0. 3. (Dr. Pet6 Zoltan, 1990. Zsakutca? A rokkantsag, a szocialis otthon és a
rehabilitacié dilemmai. Budapest, Animula Konyvek, Magyar Pszichiatriai Tarsasag., 1-4.)



A multban Magyarorszagon a kereszténység felvétele koriili idokben kezdtek elszaporodni a
kiilonféle filantrop cselekedetek, azaz a raszorulokon, szegényeken, arvakon, sériilt emberek
iranyaba torténd segitségnyijtas. Ez idOvel intézményesiilt formaban is megvalosult. A
kozépkorban féleg templomokban, kédpolndkban zajlottak ezek a munkalatok. Maria Terézia

uralkodéséra tessziik a karitativ intézmények elterjedését.

A legelsd, fogyatékos embereket szolgald intézményt Chazar Andras jogasz hozta létre. A
munkaképesség elvesztéséhez is kapcsolodo biztositasi formak kezdetei 1870-ig nyulnak
vissza. A rokkantsag, oregség, 6zvegység €s arvasag esetére a magyar jogalkotasban 1928-
ban jelent meg a kotelezé biztositas intézménye. Ebben a korszakban az egyhazak és a
felekezetek szabadon muikodhettek. A szazad els6 felében a szerzeteseken, lelkészeken,

hittantanarokon kiviil még nagyon sokan szolgaltak ezeket a teriileteken.

Megjegyzi a konyv, hogy a rendszervaltds utdn a gazdasag és politika atalakulasa a
munkaerdpiacon radikélisan 0j helyzetet teremtett. Megromlottak a fogyatékkal ¢€lok
lehetoségei. A fogyatékkal ¢é16k gazdasagi és szocialis helyzete megallithatatlanul romlott

tovabb.?

2.2 FOGYATEKOSSAG MEGITELESE NAPJAINKBAN

Banvalvy Csaba a nemzetk6zi 6sszehasonlitasok alapjan megallapitja, hogy a népesség 2,5-
3%-a kozott van az értelmi fogyatékos emberek ardnya, ami Magyarorszagon 250 és 300 ezer
koriili szamot jelent. Ehhez jon még a tobbi fogyatékossag, plusz rokkant emberek szazezres
szama. ° Ugyanez a szerzd egy masik tanulmanyéaban arrdl ir, hogy a fogyatékkal ¢lok életét,
helyzetét leginkabb a tarsadalom hatarozza meg. A szocioldgiai megkozelités abbol indul ki,
hogy a fogyatékossagok tarsadalmilag hatarozodnak meg. Igy van ez a gyiilekezeteknél is,
mivel a tarsadalom része a gyiilekezet is. Igy, amit most a tarsadalom oldalarél latunk,

jellemz6 a gyiilekezeteinkre is.

A szociologiai felfogds szerint a szokdsostol valo testi vagy szellemi eltérés gyakran a
normalistol vald eltérést is jelenti az emberi kozdsségekben. A fogyatékossagot
mindenekeldtt, mint a szokdsostol vald eltérést szoktdk abrazolni. Ebben a folyamatban két

dolog keveredik: a tisztan leir6 meghatarozas, ami az atlagostol a szokasostol valod eltérés

¥ Kalman- Zséfia- Konczei Gyorgy: A Taigetosztol az esélyegyenl8ségig, Osiris Kiado, Budapest, 2003, 149.

9 Banfalvy Csaba: Gyogypedagogiai szocioldgia, 3. kiadas, Budapest ELTE BGGYFK 2006, 25.



tényét foglalja magaban, valamint az értékeld értelmezés, amely a szokésostol pozitiv vagy

negativ eltérésként fogja fel.*

Banfalvy tanar ur értekezésében kozli, hogy a fogyatékossdg nem pusztan tény, hanem
viszony ¢€s érték, mindez pedig a tarsadalombol eredeztethetd. Tehat a személy megitélését
nem csupan a fogyatékossdg donti el, hanem annak kovetkezményei. A szerzd leginkabb
Vigotszkij fontos észrevételére hivja fel a figyelmiinket, mely szerint a tarsadalmi

kovetkezmény, valamint a pszichologiai realizalas a donts. ™

A fogyatékossag elnevezését és annak besoroldsat is a tarsadalmi kornyezet indukalja.
Ugyanakkor a fogyatékosok élete is tarsadalmi szervezetekben zajlik. A massag ténye és
¢lménye foleg abbol adddik, hogy a tarsadalom kiilonb6zé elemei a modern vilagban nem a
fogyatékos csoportok igényeinek megfeleléen vannak kialakitva és sokszor nincsenek is

alternativ megoldasok. Igy jon létre a tarsadalombol vald spontan kirekesztés.

A masik oldala ennek a kirekesztettségnek, hogy a fogyatékosok maguk is szivesebben
valasztjadk a sajat csoportjukon beliili életet. A fogyatékosok életével kapcsolatban tehat
leginkabb a kizartsig dominal. Eletiik ennek a kizartsagnak a napi megélésével zajlik. Sok
fogyatékos ¢életének dontd ténye, hogy a komplex és totalis tarsadalmi integralodas nem tud

1étre jonni*?

'* Banfalvi Csaba: A fogyatékosok Tarsadalmi Integracidja és gyogypedagogiai szocioldgiai értelmezése, in:
Kisebbség Szociologia, szoveggyiijtemény egyetemi és f6iskolai hallgatok szamara, szerk: Csepeli Gyorgy,
Orkény Antal, Székelyi Maria, Kisebbségszociologiai tanszék, Budapest, 1997, 293.

! Banfalvi Csaba: A fogyatékosok Tarsadalmi Integracioja és gyogypedagogiai szociologiai értelmezése i.m.
294

"2 Banfalvi Csaba: A fogyatékosok Tarsadalmi Integracidja és gyogypedagogiai szocioldgiai értelmezése 1. m.
296- 297



2.3 FOGYATEKOS SZEMELYEK OKTATHATOSAGA
2.3.1 Szegregacio

A szegregalt intézményrendszerek megalakulasa valészintileg hozzéjarult a gyogypedagogia,
mint tudomanyag fejlodéséhez. Az elsé intézmény siketek szamara alakult, 1770-ben
Périzsban. Hazankban pedig 1802-ben Vacon.'® Tébb évtizeden keresztiil a fogyatékkal é16k
kiilon nevelését j6 megoldasnak tartottak. Ennek oka leginkabb az volt, hogy a tobbségi iskola
képtelen volt az ilyen gyermekek befogadasara. Europaban a 60-as évek végén jelentek meg

az integracios torekvések. ™

,»Az alapkérdés ezért ma az, hogy a gydgypedagogiai iskola mikdzben esélyt teremt, masrész
szegregalt jellege miatt milyen esélyektdl foszt meg, €s, hogy a tobbségi iskoldban az elényok

és hatranyok mérlege jelenleg hogyan alakul.”*

2.3.2 Integracio

Az integracio: ,Kiilonalld részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe valo
beilleszkedése, beolvaddsa, egységesiilése. (...) ...a fogyatékos, akadalyozott, azaz specialis
nevelési sziikségleti gyermekeknek vagy fiataloknak a nem fogyatékosok kozé vald

beillesztésére vonatkozik.”®

»Az oktatdsi integraci® a minden egyes tanuld szamara hatékony intézmény komplex
filozo6fidja. Olyan 1) iskolakultira megteremtését irdnyozza eld, amely megvaltozott tanari
személyiséget €s 1) pedagdgusi szerepet kovetel meg. Masfajta kommunikéciot kivan meg a
didkokkal, sziildkkel, iskolahaszndlokkal; nyitottsdg sziikségeltetik a folyamatos
tovabbképzésre, a sajat pedagogiai tevékenység allandd analizisére. Pedagogiai oldalrdl az
integracid jelentése: minden tanuldé megkiilonboztetés és kirekesztés nélkiil, egymassal
kooperalva, a mindenkori fejlettségi szintjén, kompetenciaihoz €és hozott kulturélis értékeihez

alkalmazkodva, individualis adottsagainak megfeleld fejlesztésben részesiiljon.”"’

13 Chéazar Andras: Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon honlapja:
http://www.chazar.hu/tortenetunk/iskola_tortenete.htm

4 Csanyi Yvonne — KERESZTY Zsuzsa (2009): Inkluzios tanterv és atmutaté a Magyarorszagi
pedagogusképzés szamara. Szocialis €s Munkaiigyi Minisztérium. Budapest.

" Illyés Sandor: Massag és emberi minéség. Uj Pedagogiai Szemle. 1999/1. 49. 3-10

' Illyés Sandor: Gyogypedagogiai alapismeretek Budapest 2000. 379.

v Fiilép Istvanné: Utmutato az integracios és képesség-kibontakoztato felkészitéshez, az IPR bevezetéséhez.
http://new.mako.hu/letoltesek/dokumentumok/pepo_IPR_utmutato.pdf
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2.3.3 Inkluzié

A befogadas (inkluzid) az integracid magasabb szintjét jelenti. ,,Az inkluziv nevelés alapvetd
intézményi szemlélet, mely a gyermekek, tanulok egyéni kiilonbségeit (tarsadalmi, kulturalis,
biologiai) egyiittesen, teljes mértékben figyelembe veszi és azokbdl kiindulva, azokra épitve
alakit ki befogad6 kornyezetet személyi, targyi és pedagdgiai vonatkozasban, mely biztositja a

r ’ r rr r1es ’ , J r ;o 18
hatékonysag, eredményesség €s méltanyossag harmas egységének megvaldsuldsat.”

2.4 FOGYATEKOSSAG BIBLIKUS MEGKOZELITESE

Ennek az aspektusnak az ismertetésére két tanulmanyt hivok segitségiil: egyrészt egy
kétszerz0s irast, Kdszeghy Miklos és Parragh Szabolcs cikkét, masrészt Hans- Georg Schmidt
konyvét hasznalom. Mindezt azért teszem, hogy bemutassam a fogyatékossag kérdéskorének

a biblikus alapjat.

Az els6 cikk iroi azzal kezdik fejtegetésiiket, hogy a fogyatékossag témakore alapvetden nincs
kutatva.' Itt visszautalok Buda Béla megfogalmazasara és egy koltdi kérdést teszek fel:
Vajon az egyhazat is érinti, hogy a fogyatékossagot tabutémaként kezeli? Viszont vannak mas
tényezok is, amelyek a kérdés torténeti vizsgalatat nehezitik. Az az alapvetd probléma, hogy a

torténettudomany csak olyan témakat kutat, amelyre nézve van forrasanyag.

Miutan tehat nincs sok rendelkezésiinkre allo anyag, olyan eseteket hoz a cikkiro, amely
segitségével képet alkothatunk arrdl, hogy milyen volt, milyen lehetett a beteg, esetleg

fogyatékos ember elfogadasa.?’

Abbol Kkell kiindulnunk, hogy Isten az embert a maga képére és hasonlatossagara teremtette
(1.Méz 1,27). Azonban a biineset utan az Isten- ember kapcsolat sériilt. Izrael népe azt a
nézetet osztotta, hogy a szenvedés, a fogyatékossdg minden formdja az Istentdl indul ki. Ez
megvalosulhat egyedi és kozosségi szinten iS. Ez a nézet a zsiddo gondolkodasmodban
masszivan jelen van, viszont fontos azt leszogezniink, hogy a Szentiras nem minden esetben

14 . r 21
tamasztja ala.

A Biblidban els6ként Jakob emlithetd, mint fogyatékos ember. Nala egy kiilonleges kiizdelem

miatt alakult ki ez a fogyatékossag, és egész életében ennek a torténésnek, az Istennel valod

¥ FULOP Istvanné: Utmutaté az integracios és képesség-kibontakoztato felkészitéshez. ..

19: K8szeghy Miklos -Parragh Szabolcs: ,,...nem voltak fogyatékosok a torténelemben...”, a fogyatékossag
jelensége a torténettudomanyban (in: Zaszkalicky Péter és Verdes Tamas (szerk.): Tagabb értelemben vett
gyogypedagogia, , ELTE Eo6tvos Kiado, BGGYK, Budapest, 2016, 517- 524

** K észeghy Miklos: Parragh Szabolcs i.m. 517- 524

?! Hans- Georg Schmidt: In der Schwiche ist Kraft, Friedrich Wittig Verlag, Hamburg 1979 17.
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talalkozasnak 6rok jeleként maradt meg.” Kovetkezé személyként Mozes emlithets, aki azzal
érvel, hogy ,,nehéz ajku és nehéz nyelvli”. Erre Isten azt vélaszolja, hogy ,,Ki tesz némava

vagy siiketté, latova vagy vakka? Talan nem én, az Ur?” (2Moz 4,11).

Ebbdl az Igébdl levonhatjuk azt a kdvetkeztetést, hogy az embert Isten alkotja meg, legyen
akar ép, akar fogyatékkal ¢él6. Valamint Isten az, aki szolgalataba is tudja allitani még az
olyan embert is, akinek van valami fogya‘[kozaisa.23 fgy volt ez Mozes és Jakob esetében is.

Ezért lehet Isten kezében hasznos barmilyen ember.?*

Az Oszovetségi példakat tekintve megemlithetjik még Sault kiralyt. A tudomanyos
kozvélemény szerint depresszidban vagy valamilyen hasonld betegségben szenvedett.
Erdekes, hogy az Oszovetség tanubizonysaga szerint (1Sam 16,14-23) a kiraly emberei

IRy . r 2
,.zeneterapiat” javasoltak az uralkodonak.?

Kdszeghy és Parragh megjegyzi, hogy itt a betegséget, a problémat foleg az Istennel vald

kapcsolatban bekovetkez6 zavar okozza. A betegség oka pedig a biin.

A kovetkezokben Ezékiel konyvének 3-24. fejezetét szemlélhetjiik ebben a témaban, ahol
mintha egy megrendité naplot olvasnank, hiszen az Ez. 4-8 egy fokozatosan megbénuld
ember szenvedéseit tarja elénk. Azzal kapcsolatosan, hogy sokan ugy értelmezik ezt a
szoveget, hogy csupan Izrael biinéért valo esedezés olvashato itt, a szerzék megjegyzik, hogy

ez a cselekvés egy betegség kovetkezménye.
De ugyancsak jo felfigyelniink Ezsaias konyvének az 53. fejezetében olvasottakra is.®

Ezeket a sorokat egyértelmiien egy fogyatékos emberre vonatkoztatja a két szerzd, Készeghy
Miklods és Parragh Szabolcs. Megjegyzik, hogy emiatt a testi fogyatékossag miatt az ember

osztalyrésze a megvetés volt. Isten biintetését sejtik a betegség mogott. Valamint azt is leirjék,

?2 Jubileumi kommentar: A szentiras magyarazata I. kotet Kiadja a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin
Janos Kiaddja, Budapest, 1998 169.

%% Hans-Georg Schmidt: i.m. 19.

% Hans-Georg Schmidt: i.m. 27.

# 1S4m 16,23 ,.Es valahanyszor megszallta Sault Istennek az a rossz szelleme, fogta David a lantot, és pengette
a kezével. Saul ilyenkor megkdnnyebbiilt, jobban lett, és a rossz szellem eltavozott tdle.”

% Bzs 53,24 , Mint vessz6szal, sarjadt ki eléttiink, mint gyokér a szikkadt foldbél. Nem volt neki szép alakja,
amiben gyonyorkddhettiink volna, sem olyan kiilseje, amiért kedvelhettiik volna. Megvetett volt, és emberekto]
elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat eldle, megvetett volt, nem torédtiink vele.
Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapasa
sujtotta és kinozta.”
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hogy a leggyakoribb biinfajta a tabu megsértése volt. Emiatt apolasra sem szorul, mert stigma

van az ilyen emberen.?’

Az Ujszovetségbe lapozva, a gyogyitas torténetekben konkrétan allnak eldttiink a példak.
Egyértelmii, hogy a gydgyitasokra mindig ugy kell tekinteniink, mint jelekre, amelyek Isten
dicsoségét hirdetik. Hiszen minden gyogyitas végén, azok, akiket Jézus meggyogyitott Istent
dicsoitik. Erre rengeteg példat latunk. Példaul, amikor egy bénat Jézus elé visznek és O
meggyogyitja a betegségébdl. A torténteket latok pedig Istent dicsoitik a gyogyitasért: ,,Az
pedig felkelt, azonnal felvette az dgyat, és kiment mindenki szeme lattara; igyhogy dmulatba

estek mind, dicsditették az Istent” (Mark. 2,12).

Az egyik legfontosabb igeszakasznak latom a Janos evangéliumaban szerepld, vakon sziiletett
ember meggyogyitasanak elbeszélését. Ez Jézus valasza miatt kiemelend6. Amikor azt
kérdezik Jézustol, hogy kinek a vétke, hogy ez az ember vakon sziiletett, a sziileié¢ vagy pedig
az Ové, Jézus azt mondja: azért van ez, hogy ,,nyilvanvalova legyenek rajta Isten cselekedetei”

(Janos. 11,9)

Mindezek a gyogyitas torténetek, a betegségek, fogyatékossagok, s6t még a halalbol
feltimasztottak torténetei is Isten dicséségének a szolgalatiban allnak, mert az O nagysaga

szamunkra még érthetébb modon kifejezodik.?

Tehat Jézus szavai és foleg tettei szemben allnak a torténelmi folyamatok okozta allapotokkal,
valamint a mai tarsadalmi és egyhazi berendezkedéssel, attitiiddel is. Hiszen, akarmekkora
szocidlis érzékenységgel is rendelkezik egy-egy egyhazkozség, mindig a peremen mozog a
szolgalatok, valamint prioritas szempontjabdl is a fogyatékkal ¢lokkel valo kapcsolat,
integralasuk, esetleg hitéletiiknek fejlesztése. Ezzel szemben az evangéliumokban Jézus utjan
és tetteiben egész foldi €lete folyaman kozponti szerepet jatszott egy - egy fogyatékkal élovel
valo kapcsolatfelvétel és tartas, illetve hitének elinditasa. A jézusi iizenet, az evangélium talan

ezekben a torténetekben csillan fel a leginkéabb.

De nemcsak az Oszovetségben és Jézus korabol hoz a Biblia elénk fogyatékkal é16 embereket,
hanem maganak Pal apostolnak is volt testi fogyatékossdga, amitdl nem tudott
megszabadulni. Azt olvassuk a Korinthusi levelében, hogy kérte Istent, vegye el tdle ezt a
tovist a testébol. Azonban ra kellett jonnie, hogy Istennek célja van ezzel a betegséggel. De a

Filippi levélben is beszél a Krisztus ,,szenvedésében vald részesedésrdl.” Ezek altal

27 Zaszkalicky Péter és Verdes Tamas: i.m., 517- 524
%8 Hans-Georg Schmidt: i.m. 107.
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azonosulunk Krisztus szenvedésével.?’ Ezt a kovetkezd kinyilatkoztatas alatamasztja: ,,Elég
neked az én kegyelmem, mert az én erém erdtlenség altal ér célhoz. (2Kor. 12, 9). Lényeges
még a 4. fejezet gondolata is: ,,Jézus halalat mindenkor testiinkben hordozzuk, hogy Jézus
¢lete is lathatova legyen testiinkben” (2Kor 4,10). Valamint a Romai levélben irottak is
hasonlé fontossaggal birnak. A szenvedd Jézussal vald kozosségvallalasnak az eredménye,
hogy a szenvedd a sajat szenvedésének maganyatdol megszabadul. Krisztuson keresztiil a
szenvedd megvigasztalodik, s6t masokat is meg tud vigasztalni. A Krisztus szenvedésében
vald részesiilés hatassal van mindenféle szenvedésre, amellyel ember talalkozhat: testire,

szellemire, lelkire, olyannyira, hogy ,,semmi sem szakithat el Isten szeretetét6l” (Rm. 14,7-9)

Ahogy mar tobbszor szoba keriilt: a szenvedés, betegség, testi és szellemi fogyatékossag a

régi zsido teolodgiai felfogas szerint Isten biintetésének a megval(')suleisa.30

Itt exkurzusként Konczei tanar ur masik konyvébdl hoznék par gondolatot ezzel
kapcsolatosan. A velesziiletett vagy szerzett fogyatékossdgot okozo isteni biintetés motivuma
szamos egy-¢s tobbisten-hivd kultiraban megtalalhat6. Ulisse Aldrovandi (350 évvel ezelétti,
Euroépai szakiro) igy vélekedik: ,,A monsStrumok (azaz a sulyos fizikai fogyatékossaggal,
kifejezetten torz alakkal sziiletett csecsemdk) Isten intései, hogy keriiljiik a blindket, vagy
legalabb blinbandan megtérjiink Hozza”3' Aldrovandi viszont a fogyatékossagtol vald
megszabadulas lehetGségét is transzcendens erdkt6l reméli: ,,A mi korunkban azonban a
mindenhat6 Isten kegyelme elkiildte nekiink egysziilott Fidt, hogy vérével megvaltsa az
emberi nemet, s azdta minden gonoszszellem eltlint.” Konyv szerzdje ezzel az Aldrovandi

eszmefutatdssal kapcsolatban megjegyzi: ,,Bar valoban igy lenne!”%

Konczei tanar ar kitér a régi zsido tarsadalom vizsgélatara is. Megjegyzi, ami alapvetéen nem
ismeretlen informacié szamunkra, hogy a régi zsidosag életének egyik legjelentdsebb
dokumentuma a Toéra. Az 6t konyv az aldozatokkal Kkapcsolatosan kritériumokat allit.
Nemcsak azt mondja, hogy csak a hibatlan allat aldozhato fel (Lev 22,21), hanem err6l sokkal
tobbrdl van szo, mégpedig a papok tekintetében: ,,Senki..., akin hiba van, ne kozeledjék
bemutatni Isten kenyerét...vak ember, vagy santa, vagy csonka, vagy hossza tagu, vagy az,

akinek laba torott, vagy keze torott, vagy pupos vagy torpe.” (Lev 21,17-20)

» Hans-Georg Schmidt: i.m. 108.

%0 Kénczei Gyodrgy: Fogyatékosok a tarsadalomban Gondolat kiadd, Budapest 1992 21.
*! Kalman- Zs6fia- Konczei Gyorgy: i.m. 2003, 3

*? Kalman- Zsofia- Konczei Gyorgy: i.m. 2003, 4
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Itt egy komoly dilemma elé allit benniinket a kdnyv, amit igy fogalmaz meg: ,,Valoban a
zsidosagtol eredeztethetd a sériilt emberekkel szembeni el6itélet?” A vélasz egyértelmiien
nem. Mert a Biblia tobb helyen is ennek a felfogasnak az ellenkezdjét fogalmazza meg.
Ilyenek példaul a Zsoltarok konyvében olvasottak: ,,Boldog, aki gondol a sziik6lkédore és a
szegényre, az Ur megmenti majd a csapas napjan” (Zsolt 41,2). Fontos ezzel az Igével
kapcsolatban, hogy a transzcendens Osszefliggés és a parancsjelleg mellett a szoveg rejtetten
tartalmazza azt is, hogy a fogyatékossaggal ¢16, a tarsadalom peremére szorult, kirekesztett
személyeknek is joguk van arra, hogy a tarsadalom tobbi tagjaval azonos emberi ¢letet

¢lhessenek. A segitségnyujtas pedig kotelezo. &

Viszont nagyon fontos az Ujszovetség gondolatisigat is megnézniink, mégpedig Jézus
tetteinek tiikrében. Jézus nemcsak gyogyit, hanem a biinbocsanatot is hirdeti. Hatalmanal
fogva meg tud gyogyitani mindenféle betegséget, de hatalma van a blinbocsanatra is. (Mark.
1,23:3,33;5 1-20)**

Annak a megértését, amit Krisztus hozott el ebbe a vilagba, nem az emberi gondolkodas a
nyitja: ”azokat valasztotta ki az Isten, akik a vilag szemében bolondok, hogy megszégyenitse
a bolcseket, és azokat valasztotta ki az Isten, akik a vilag szemében erdtlenek, hogy
megszégyenitse az eréseket.” (1Kor 1,27) Azt tapasztalhatjuk, hogy a vilag szemében a
gyengeség nem meéltd a tiszteletre és az elfogadasra. Mégis Jézus olyan emberek kozott
mozgott, akiknek a legnagyobb sziikségiik volt Isten szabaditasara. Ha Pal leveleit nézziik,
akkor biblikus alapon tiltakozhatunk a gyengeséggel vald szemben allas ellen. A keresztyén
kozosségeknek az a feladata, hogy megvalositsak ezt a pali lizenetet: a gyengéhez gyengévé
valni.® Osszegezve megéllapithatjuk, hogy barmilyen betegségrdl, fogyatékossagrol, lelki
betegségrdl legyen szo, Isten kijelenti az O Igéjében, hogy: ,.En vagyok az Ur a te
gyogyitdd.”, tehat Isten az, aki képes testileg és lelkileg is megujitani. Jézus, mint gyogyito

Ur, meggyogyitja az ember mindenféle sériilését, és ezt Isten dicséségére teszi.

Ezt a részét a dolgozatomnak Hans Georg Schmidt egyik legfébb gondolatdval zdrnam: , A
fogyatékosok diszkriminacidja mindig abbol taplalkozott, hogy a ,,nem fogyatékosok” a
fogyatéknak jelentdséget tulajdonitottak. Ebbdl kdvetkezett a kiilonbségtéte. Ez az eltavolodas

a kinyilatkoztatasban megsziint. A békités szolgalatat Krisztus végezte el, meggyogyitotta a

% Kélman- Zséfia- Kénczei Gyorgy: i.m. 2003, 4.

% Hans-Georg Schmidt: i.m. 109.
% Hans-Georg Schmidt: i.m. 152.
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fogyatékost és visszaintegralta a tarsadalomba azokat, akikkel szemben tavolsagot tartottak.”
36

2.5 FOGYATEKKAL ELOK TEOLOGIAI ALAPVETESE

A kovetkezd részben a fogyatékossag teologiai alapvetését mutatom be. Nagy Istvan
Diakonika c. konyvében az elsé gondolatok kozott leszogezi, hogy az egyhaz, ha komolyan
Krisztus kovetésében van, akkor ugyanugy kell tennie, mint az egyhaz Uranak. Mivel Jézus
lehajolt a fogyatékosokhoz, mi sem tehetiink masképpen. Ez viszont az jelenti, hogy az

egyhaz életében fontos teriiletet kell elfoglaljon a sériiltekkel valo foglalkozas.*’

A keresztyén hit leginkabb torténeti valosagként értelmezi magat. Ezért kell a Szentirasra ugy
tekinteniink, mint torténeti dokumentumra és valamilyen szinten exegetikai modszerrel kell
hozzééllnunk azokhoz a részekhez, amelyekben a fogyatékossag kérdéskorét érinti a Biblia.
Az Oszovetségben a fogyatékossag nem diagnosztikai titon kiiloniil el, hanem kiilsédleges
szempontok alapjan. Mégpedig, hogy az egyén mennyire képes részt venni a tarsadalmi
életben, és ez kiterjed az oregségre is. Igy szemléli példaul a Prédikator kényve is az
oregséget. A Préd. 12, 1-7 az oregember testi fogyatékossagait sorolja fel: karok a ,,haz
0rz61”, fogak ,,6rl6 lanyok™ stb. mindezek pedig mar megfogyatkoztak. De nemcsak lathatod
testi fogyatékossagrol tud az Oszovetség, hanem az elmének a megbetegedésérdl is. Az 1Sam
21,11-16-ban David elmebetegséget szinlel, amikor a filiszteus Akis kiralyhoz keriil. Az

ajtora firkal, valamint nyalat is csorgatja. Ezért nem bantja 6t a kiraly.

Majd késobb a ,korai zsiddsag” kordban valtozott az attitid. Erre a ’aszd heszed’ kifejezést
hasznaltdk, ami annyit tesz, hogy irgalmat gyakorolni. Itt leginkdbb arr6l van szd, hogy
egyfajta szolidaritdsalapot hoztak létre, amit a raszorultsdg alapjan osztottak szét. A
szétosztasndl nem voltak arra tekintettel, hogy gydgyithatatlan betegség, vagy természetes

oregedési folyamat, esetleg velesziiletett fogyatékossag okozza-e a raszorultsagot.

Az Ujszovetség széhasznilataban kozponti szerepe van egy szakkifejezésnek, ami a
teologiaban ma is meghatarozo. Ez pedig a diakoénia sz6. Az ApCsel 6-ban az dsgyiilekezetek
hét diakonust valasztanak, hogy gondoskodjanak a raszorulokrol. Tehat kozponti jelentoségi
a raszorultak segitése. Ezt a k6zosség Jézus igehirdetésébdl és viselkedésébol vezette le. A
Biblia az emberi ¢élet szemléletében komplexnek bizonyul. Azt valljuk, hogy a fogyatékossag

mindannyiunkban megvan, hiszen az emberi adottsagok és képességek nem minden emberben

% Hans-Georg Schmidt: i.m. 174.
%" Nagy Istvan: Diakénika, Nagykérss, 2011, 180
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ugyanolyan jok. Van, aki valamiben jobb, valaki rosszabb. Az emberi élet egyaltalan nem egy
individualis megvalosulas, hanem ugy kell tekinteniink ra, mint amire kollektivitas jellemzd.
Ertéke nem mérhetd fel dnmagéban, mindig abban az sszefiiggésben kell szemléIni, amiben

van. A Jézus Krisztussal valé kozosség adja meg a kollektiv életértelmezés legnagyobb fokat.

Dogmatikai szempontb6l mind a Biblia, mind az 6kori dogmak alapjan megallapithatjuk,
hogy a fogyatékossag kérdését soha senki nem tekintette az iidvosség szempontjabol

meghatarozonak, a fogyatékossag nem jelenti valakinek a kizarasat az tidvosségbol.

A keresztyén iratokban fontos szerepet tolt be a teoldgiai antropologia. Itt elsdsorban a coram
Deo (Isten eldtti) antropoldgiara gondolunk. Az ember az, akit Isten megszolit, mert esendd és
megvaltasra szorul. Ebbdl a szemléletmodbdl teljesen hianyzik, hogy barmely fogyatékossag
barmi hatranyt jelentsen. Itt Pal apostolt idézhetjiik példanak, akinek ,,tovis adatott a testébe”.
Kérdés, hogy vajon ez milyen betegségre is utalhat. Lehet, hogy epilepszia vagy rovidlatas a
probléma. De teljesen mindegy a diagnozis, hiszen Istennek ez a valasza: ,,Elég neked az én

kegyelmem”. (2. Kor. 12:9) Az Isten el6tt all6 ember gy6z a bioldgia folott.

Az istenképliség elvesztésének valamilyen mas oka van, nem a fogyatékossag. A Biblia a
blinesettel magyardzza az ember istenképliségének az elvesztését. Isten képét nem a

fogyatékossag, nem a testi allapot, hanem a btin homalyositja el.

Ahogy mi viszonyulunk a sériilt emberekhez, kiilonbozik Jézus hozzaallasatol. ,,Mi nem adjuk
¢letlinket a hatranyt szenvedd fogyatékos emberért, neki nyujtott szolgalatunk nem
udvosségszerz6, hanem  kifejezetten  praktikus: a  tdrsadalomban  elszenvedett

esélyegyenlSségen kivanunk valamennyit enyhiteni.”*®

Fontos szem el6tt tartanunk azt, hogy 1975-ban Nairobiban az EVT kinyilvanitotta, hogy ,,az
egyhaz egysége a fogyatékosokat is magaba foglalja”, a Bad-Saarowban pedig az
Okumenikus Tanics pedig igy fogalmazott: ,ahol a fogyatékosok hidnyoznak a

gyiilekezetbdl, ott a gyiilekezet fogyatékos”.39

Az egyhaznak figyelmeztetnie kell a szekularis hatalmat. A legaltalanosabb hozzaallas sajnos
még ma is a megvetés, a peremre szoritas. SOkszor azt tapasztaljuk, hogy az egészségesek gy

gondoljék, hogy a fogyatékos nem teljes értékli emberek. Ha igazan megfigyeljiik a Biblia

* Karasszon Istvan: ,,...nem voltak fogyatékosok a torténelemben...”, Biblia és fogyatékossag (in: Zaszkalicky
Péter és Verdes Tamas (szerk.): Tagabb értelemben vett gyogypedagogia, , ELTE E6tvos Kiado, BGGYK,
Budapest, 2016, 505- 510

% Juhéasz zsofia: Két egyhazi allasfoglalas a fogyatékosok iigyében. In THSZ. 1979, 53.
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korat és a mai vilagunkat, akkor azt allapithatjuk meg, hogy gyakorlatilag hasonl6 cselekedtek
mar Jézus koraban is voltak, hiszen a betegek egy részét kikozositették, karanténba zartak. A
mai vilag allaspontjahoz hozzatartozik, hogy ideoldgiat is gyartunk, mely szerint teljesen
felesleges veliik torodni, mert ugysem lehet segiteni rajtuk. Ha dszinték vagyunk magunkkal
szemben, az egészségesek szégyellik a fogyatékosokat. Ennek kovetkeztében intézetekben
helyezik el. Sajnos az is igaz, ha tesziink is értiikk valamit, az gyakran az alamizsna osztas
szintje. Erre nézve bibliai torténeteket is talalunk. Az ilyen jellegi megnyilvanulasokban

viszont csak tehetetlenségiik fejezodik ki, valamint hozzaallasunk.*

Jézus gyogyitasaival kapcsolatosan az egyik legfontosabb, amit ki kell emelniink: Jézus
attitlidje. Jézus nem feltétlen betegségnek kezeli a fogyatékot, hanem inkébb a beteg ember
szempontjat nézi. ,,A betegség €és a beteg nem azonos dolog. Jézus gyogyitasainak lényege,
hogy létrehozza a kapcsolatot a kiilonb6z6 betegségekben szenvedd ember €s a gyogyitod Isten
kozott.” Jézus sokféleképpen gyogyitott. A legjellemzobb, hogy az Isten Fia szava altal
gyogyit. Gyogyitasat mindig megeldzi a tanitdsa, €s a gyogyitds mindig ezt tdmasztotta ala.
De azt is meg kell latnunk, hogy partnerként kezeli a betegeket. Nem csak meglatja Oket,
hanem le is hajol hozzajuk ¢és az 6 szintjiikkel azonosul. Jézus gyodgyitasaiban a kdozponti elem
a hit, az a hit, ami gyogyit. Tobb gyogyitasnal is ismétlodik: ,.ered; el, hited megtartott”. Jézus

nem csak a beteg egy-egy testrészét gyogyitja, hanem az egész embert.*!

2.6 FOGYATEKOS SZEMELYEK INTEGRALASA A REFORMATUS EGYHAZBA

Témakutatdsom soran egy rendkiviil hasznos dolgozatra, irdsra bukkantam, ami az
Evangélikus Hittudomanyi Egyetemen Addmi Johanna a Fogyatékossaggal €16 személyek és
csaladjaik lelkigondozéasa cimii diplomamunkajanak egyik részében az akadalymentesitést és
a kiilonb6z6 fogyatekossaggal €16 személyekkel valo foglalkozast is érintette. Igaz ez nem
szorosan kapcsolodik a hitoktatds aspektusdhoz, mégis lelkipasztornak késziilo fiatalként
fontosnak tartom bemutatni. Ez a dolgozat azért érdemleges, mert habar Magyarorszagon még

nem készilt tanulmany ezzel kapcsolatosan, de Eurdpa nyugati részén mar elkezdtek a

crer

A fogyatékos személyeket leginkabb a gyiilekezeti diakénia teriiletéhez soroljak. Am a veliik
vald foglalkozas leginkabb beletorédést tikkroz, mivel sokan nem gyogyithatd betegeknek

tartjak 6ket, hanem szinte megoldhatatlan problémanak.

% Nagy Istvan: Diakonika, Nagykoros, 2011, 176-178
* Nagy Istvan: i.m. 178- 179
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llyen, és ehhez hasonlo kérdéseket tesz fel a szerzd: ,,Mit tud tenni a gylilekezet a maga
teriiletén a testileg, szellemileg sériiltek gondozasaban? Le tudja-e emelni az ilyenek
csaladtagjairol a terhet?” Megkiilonbozteti a ’diakodnia-szerkezetli’ gyiilekezetet, amire
jellemzO, hogy megtalalja a moddjat, hogy szolgaljon ezen a teriileten is. Viszont egy
akadalyra is felhivja a figyelmet: a gyiilekezetben végzendd diakdniai szolgalat elterjedésének
¢és boviilésének egyik nehézsége, hogy alig van a lelkésznek olyan munkatarsa, aki ezen a
teriileten szolgalatot végez. A ’nincs emberem’ felkialtds jelzi, hogy gyakran csak szép

kifejezés ez: *diakoniailag strukturalt’ gyl'ilekezet.42

Tovabbiakban kitér még a gylilekezetbe vald integracié elOkészitésére, azaz az
attitidformalasra. Itt azt jegyzi meg, hogy mindenekel6tt, fontos, hogy egy-egy gyiilekezet
miutan eldonti, hogy integral fogyatékkal éloket, ezt Iépcsdzetesen kell tennie.

A Joni Eareckson altal kidolgozott 1épcséfokokat hozza a szerzé ebben a tanulméanyban,
ezeket igy Osszeszedve nagyon hasznosnak talalom, ezért kozlom is szakdolgozatomban:

Lépcsdfokok fogyatékkal €16k gylilekezeti integralasara:

1. ,,A sziikség felmérése — iskolaban, otthonokban helyi szocialis ellatokban — milyen
tipust fogyatékossag van jelen a kdzosségben?

Imédkozas (minden szolgélat ezzel kezdddik)

A sziikség ismertetése a gylilekezettel

A vezetok megbizasa (projektekhez, bizottsdgokhoz)

A tanitok kijelolése (integralt csoportokhoz)

A koltségek biztositasa (eszk6zok, tananyagok, akadalymentesités)

A feleldsségek elosztasa sziilok és egyhaz kozott

Feladatok megallapitasa; Gtletek keresése; prioritasok felallitasa

© o N o gk~ w DN

A szolgalat céljainak meghatéarozasa (vizid)

10. Az értékelés alapelveinek meghatarozasa

11. Tanitok képzése a feladatra

12. Hirdetések, reklam

13. Fogyatékosokkal foglalkozo szervezetekkel vald kapcsolatfelvétel

*2 Herold H. Wike: Creating the caring congregation, Guidelines for ministering with the handicapped. 65-83. in:
Adami Johanna a Fogyatékossaggal ¢16 személyek és csaladjaik lelkigondozasa, diplomamunka, Evangélikus
Hittudomanyi Egyetem, 2009
http://archiv.evangelikus.hu/interju/egy-lepcso-is-lepcso-2013-avagy-az-evangelikusok-es-az-
akadalymentesites/files/szakdolgozat-kiemeles.doc.
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14. Potencialis résztvevokkel vald kapcsolatba 1épés

15. Termek, szallitas, tananyag megtervezése ¢s elkészitése

16. Gyiilekezeti viszonyulas és oktatas kialakitasa

17. A fogyatékossaggal ¢l6 személyek megismerése, adataik, sziikségleteik, stb.
rogzitése, vészhelyzetekre vald felkésziilés (1d. Adatlap)

18. A programok elkezdése

19. Kiértékelés

20. Valtoztatasok a tapasztalatok alapj an™*

Fontos tehat a gylilekezeti tagok felkészitése, masrészt ugyanilyen fontos a munkatarsak
felkészitése is. Lényeges az a megallapitds, mely szerint attdl, hogy egy gyiilekezet
akadalymentesitett még nem biztos, hogy elegenddé ahhoz, hogy befogadd gyiilekezetté
valjon. gy a fogyatékossaggal ¢él6k integralasanak elékészitése a gyiilekezeti tagok

attitidjének formalasaval kezdddik.

Tovabba nélkiilozhetetlen - ugyancsak az elsd lépések kozott - a fogyatékossaggal élok
meghivasa, ami annyit tesz, hogy szeretettel invitaljuk dket és az otthonossag érzését keltjiik
benniink. Lényeges, hogy kreativan oldjuk meg az esetlegesen felmeriilé problémakat. Adami
Johanna megjegyzi diplomamunkdjaban, hogy az egyhdz missziojanak harom f6 teriilete van:
az istentisztelet, a kozosség és a kiilsé emberek felé vald szolgalat. Ezeket mindenkinek

elérhetdvé kell tenni, igy a fogyatékkal €16k szdmara is.

Ha egy fogyatékkal ¢16 bekeriil a gylilekezetbe, figyelniink kell arra, hogy alakuljon Ki
benniik egy biztonsagérzet, valamint, hogy legyen sikerélményiik, amikor részt vesznek
barmely csoportban. A fogyatékos személyeknél - természetesen egyéni igényeit figyelembe
véve - lényeges a megfeleld eszkozok, kellékek beszerzése és szakszeri alkalmazésa. A
szerzd kiilon fogyatékossagi régioknak megfelelden ad tandcsokat az akadalymentesités
kapcsan. Ezeket a gyakorlatias tanacsokat hasznosnak taldlom mind az istentisztelet
felépitésénél, mind a hittanorak strukturalasanal is.

Ertelmi akadéalyozottaknal nagyon fontos az alkalmak felépitése, ami tampontot ad nekik az

eligazodasban. Fontos a koOvetkezetesség, a megszokott sorrend. A tanitas nyelvezetének

* Gene Newman — Joni Eareckson Tada, i.m. 97-115, in: Adami Johanna a Fogyatékossaggal é16 személyek és
csaladjaik lelkigondozasa, diplomamunka, Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, 2009,
http://archiv.evangelikus.hu/interju/egy-lepcso-is-lepcso-2013-avagy-az-evangelikusok-es-az-
akadalymentesites/files/szakdolgozat-kiemeles.doc.
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mindenképpen érthetének és egyszerlinek kell lennie. A hittanordkon legyenek mozgasok,
manipulativ feladatok, képek, zenék. Ezt Ggy hivjuk a gyoégypedagogiai szaknyelvben, hogy
legyen egy biblia/hittanéra multiszenzoralis, tehat minél tobb érzékszervi csatornan jusson el
a gyermekhez akar ugyanaz az informacié. Ennek a valtozatossdgnak nem utolsé szempontbol
fejlesztd hatasa is van! Nélkiilozhetetlen a sikerélmény biztositdsa, a gyengédség, az érintés,
imadsag. Lehetdség szerint szolgalati teriiletekre is vonjuk be Oket. Illyen lehet pl. a
kertrendezés, alkalmak el6tti - utdni teremrendezés, mosogatas, énekkar stb.

Szamomra kiilon élmény volt, hogy a megfeleld —lelkipasztori, hitoktatoi- attitiidot is leirja a
szerz0 specifikus teriiletekhez parositva:

Hallassériiltek: alapvetd fontossagt, hogy ugy viszonyuljunk hozzajuk, mint egy normalis
emberhez, pl. nagyon fontos, hogy nem szabad kiabalnunk, ne a jeltolmacstdl, hanem téle
kérdezziink vissza. Hittan oktatasban, maximum 3-4 f&s csoportokban lehet tanitani Oket.
Naluk is inkdbb a vizudlis érzékszervekre hassunk. Példaul: képek, pantomin, vizualis
szemléltetés. Szolgalati lehetdség: pantominban szinjatszas, igéslap - készités, anyakonyvek
vezetése.

Latassériiltek: szolitsuk neviikon, ha beszélgetni akarunk veliik. Alapvetd fontossagl naluk,
hogy tajékoztassuk a helyzetiinkr6l (érkezés, tavozas). Ovatosan megérinthetjiik ket a
kommunikéciéo kezdeményezésekor. A berendezés allandd legyen a teremben. Szolgalati
lehetdségek: hangos imadkozas, zenélés, lelkigondozés, éneklés, kantorizalas, szavalas.
Mozgéssériiltek: Lényeges, hogy a kerekesszéket hasznalé személy mellé {iljiink beszélgetés
kozben. Ne keveredjiink olyan hibaba, hogy tulsegités 1épjen fol. Figyelniink kell a fizikai
sziikségletek kielégitésére, az akadalymentes kornyezet kialakitdsara. Szolgalati lehetdségek:
liturgidban felolvasas, szamitogép-kezelés, kézmiivesség, irodai munka, énekkar.

Ugyanakkor lényeges a személyi segitok gondozasa, itt elsGsorban a csaladra és a
hozzétartozokra gondolunk. A hozzatartozokra is hatalmas lelki és testi teher nehezedik, igy

fontos veliik is foglalkozni.44

2.7 AZEGYHAZ HITVALLASA A FOGYATEKKAL ELOK MEGITELESEVEL KAPCSOLATBAN

Azt gondolom, hogy fantasztikus dolog, hogy reformétus egyhdzunknak van hitvalldsa a

fogyatékos emberekhez valdé hozzaallassal kapcsolatosan. Ez a Confessio Vitium. Ennek

“ Adami Johanna a Fogyatékossaggal é16 személyek és csaladjaik lelkigondozasa,
diplomamunka, Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, 2009
http://archiv.evangelikus.hu/interju/egy-lepcso-is-lepcso-2013-avaqy-az-evangelikusok-es-az-
akadalymentesites/files/szakdolgozat-kiemeles.doc.
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témaja, hogy a Magyar Reformatus Egyhdz, hogyan is képzeli el a fogyatékos ember
befogadasat. A hitvallas mondatait fogom idézni, fel-felvillantva egy-egy exkurzust, amit

magaban a Confessio Vitiumban is olvashatunk.

Kezdé mondata arrél beszél, hogy Isten minden embert a sajat képmasara teremtett. (1Mo6z
1,2; 1Moéz 1,31). Az embereknek vannak kozos vonasaik egymdéssal, mégis a tobbi
teremtménytdl meg is kiilonbozteti 6ket az, hogy Istennel van kapcsolatuk. Alaptézisként
szerepel, hogy az ember élete ajandék, amit Istent6l kap. Ezzel kapcsolatosan Anna- Kathrina
Szagun A fogyatékkal élé emberek c. konyvében nagyon jo Osszefoglalja a lényeget.
Véleménye szerint az emberségrol tesz az bizonysdgot, ha az egyhazban a korlatokat ¢és
gyengeségeket nem eltitkoljak, letagadjak, hanem elfogadjak azokat. Ha egy nem fogyatékkal
¢l6 ember is igy tekint magéira és egyhazara, akkor konnyen kialakulhat ez az attitid a
fogyatékkal él6kkel kapcsolatban is. Igy nem lesz jellemzd az emberi valamint kozosségi
kapcsolatokra a félelem és védekezés. Ez pedig a fogyatékos embert is felszabaditja az aldl,

hogy kompenzaljon.

Egy fontos megallapitasa: ,,A fentebb megnevezett antropoldgiai alapallandok bibliai-
keresztyéni szempontbdl lehetdvé teszik a fogyatékos és még-nem-fogyatékos emberek
egymast kiegészitd partneri-szolidaris egylittélését — mint a kozos életfolytatds 1ényegében
feladott, mindazonaltal felszabadité hatdsu forméjat. Ebben a forméban minden érintett

SO e w gy / , crqe . Cy. 4
szamara gylimolcsozoveé valhat a fogyatékossag szocialis dimenzidja.” >

Kovetkezé mondata a hitvallasunknak arrol szo6l, hogy mindannyian kegyelemre, mégpedig
Isten altali kegyelemre szorulunk. Ez szamunkra pedig Jézus Krisztus. O minden embert -
akar fogyatékkal €1, akar nem - szeret és terve van vele, ami nem mas, mint: ,,hogy az O szent

neve dicsOségére €ljlink, és egysziilott Fiat kidbrazoljuk életlinkkel”.

Isten a legnagyobb fokban abban mutatta meg a szeretetét, hogy Fia meghalt értiink a
kereszten, mindezt pedig minden emberért — akdr fogyatékos személy, akdr nem —tette. Jézus
felvallalta a teljes emberi létet, nem csak az egészségeseket, hanem a fogyatékos személyeket
is.*°

Isten orszaganak a jele a fogyatékkal €10, beteg emberek elfogadasa. Ennek kell tiikr6z8dnie a

gyiilekezetekben is. Az OszOvetségi eszkatalogia is hasznalja a fogyatékos ember képét,

* Anna-Katharina Szagun: Fogyatékkal é16 emberek. In: G. Adam — Fr. Schweitzer (szerk.): Etikai nevelés az
iskolaban. Forditotta: Kaszé Gyula. KGRE HTK. Budapest. 2005. 136.
46 r

Rom 5,8
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amikor a fogyatékossdgok megsziinését az eljovendd lidvkorszak eseményei kozé sorolja
(Ezs.29). Az Ujszovetségben, Jézussal ez még nagyobb dimenzidban tortént (biint bocsajtott
meg, betegeket gydgyitott.). A keresztyén ember akkor teljesiti jol szolgalatat, ha ez az

eszkataldgiai valdsag - még ha toredékesen is- mar most megtapasztalhatova valik.

Fobb pontja még a hitvallasunknak, hogy a fogyatékkal ¢él6 ember, valamint az nem
fogyatékos ember egyiitt alkotja Krisztus testét. A szolidaritas lehetdségének alapja az
egyedil hit altal, kegyelembdl valé megigazitas. A megigazitas az Isten batoritd igérete, mig a
megszentel0dés Isten erdteljes igénye. ,,A kegyelembe fogadott ember befogadd emberré

valik.”

A mi feladatunk, hogy mindenkit tanitvannya tegyiink. ,,Nincs kiilon utja a keskeny tton a
fogyatékos embereknek és a nem-fogyatékos embereknek. Egy szivet €s egy utat adott nekiink
a mi mennyei Atyank. (Jer. 32,39).” Az egyhaz egysége a fogyatékos embereket is magéaba
foglalja. Fontos aspektus, hogy az egészséges gyiilekezet szamon tartja a fogyatékkal €16 vagy
a képességeikben akadalyoztatott felebaratot.

A hitvallas sz6l még arrdl is, hogy a gyiilekezet csak akkor lehet teljes, ha megmutatja a teljes
befogadd szeretetét. Ez pedig azt jelenti, hogy minden eszkdzzel azon kell lennie, hogy az

akadalyokat elharitsa. Ennek az elharitasnak pedig a legfobb célja, hogy az Ige célba érjen.

A hitvallas osszefoglalasaként szolgal a kdvetkezd gondolat: ,,Csak az agapé, a jézusi szeretet

az, ami folemeli, gyodgyitja, kedvet ad a tovabbi életéhez, s6t massdga ellenére produktiv,

oromteli életre serkenti”*®

*1Kor 12,27, Mt 25,35
8 Confessio Vitium Krisztus a j6v6, fogyatékos testvéreinkkel egyiitt kovetjiik Ot
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3. AHITTANOKTATAS

3.1 A HITOKTATAS JELLEGE
3.1.1 A hittanoktatas megalapozasa, igei alapvetése

A keresztyén pedagogia alapdimenzidiban az szerepel, hogy a gyermek Isten ajandéka. igy a
szlldk ¢és tandrok, neveldk Isten munkatarsai, amennyiben Isten tmutatésai szerint jarnak el.
A keresztyén pedagogiai tevékenységre ugyancsak jellemzd, - ami minden pedagogia
hatasban megtalalhaté - hogy két oldala. Egyik polusan a nevelé, masik polusan pedig a
tanuld talalhat6. Viszont ez nem egy zart rendszer, nem csak egy-egy tandrara, vagy
hittandrara szol, mert a neveld mindig az egész személyiségével hat a ndovendék egész
személyiségére. A nevelési feladatok kozott szerepel az élet tiszteletére, a természet
szeretetére, az igazsag feltétlen tiszteletére, az erkdlcsos cselekvés feltétlen igenlésére és
igényére, a tevékeny és alkotd életre nevelés. A 6 cél az egész oktatasi folyamatban, hogy
olyan ismereteket, tapasztalatokat és élményeket biztositsunk a didkok szamara, amelyek
segitségével egy életerds, épitd élni akaras, életvidamsag, optimizmus jellemzi majd 6ket, ami
altal képesek lesznek a helyes Onismeretre. Reménység szerint az oktatds, nevelés altal majd

késdbb az életiik folyaman eljutnak a kegyelem ¢lményéig, a személyes istenképig.49

Ahogy a Szentirast forgatjuk alapvetéen az tarul elénk, hogy a nevelés feladatat Isten a
szlilokre bizza. A tarsadalmi és torténelmi fejlédés kovetkeztében azonban a csalad ezt a
feladatot az iskolanak delegélja. Viszont fontos azt latnunk, hogy az iskola nem egy allami
vagy egyhazi monop6lium, hanem mandatumok tulajdonosa. A szemléletiinkben annak kell

kozéppontban lennie, hogy a gyermek Istené, akit a csalad safarsagra kapott.

Mind az Ige, mind a neveléslélektan tiikrében fontos azt megéllapitanunk, hogy a gyermek
egészséges fejlodése szempontjabol - mind a lelki, mind testi fejlédést figyelembe véve -
biztositani kell neki egy megfeleld kozeget, ami nem mas, mint a teljes csalad: az apa, az
anya, és a testvérek. A csaldd bibliai dsképe egyben a gyermek istenképét is formalja. A
Szentiras elénk tar egy olyan csaladmodellt, amiben az Isten maga az 6sképe és névadoja az
emberi atyasagunknak. Igy az iskolaban is egyensulyban kell lenni a paternalista és
maternalista elemeknek (1Thessz 2, 7, 11). A neveld fegyelmezd szeretetnek ott kell lennie a
megértd szeretet mellett. A Szentirds nagy kiegyensulyozott kérdésével allithatd ez

parhuzamba: az evangélium és térvény kapcsolatdval. Mindkettének van helye és szerepe.

* RPI, Reformatus Pedagogiai és Katechetikai fiizetek Reformatus oktatési stratégia, a Magyarorszagi
reformatus egyhaz kozéptavu nevelési- oktatasi terve 2008, 50- 52
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A sziil§ - gyermek viszonyt az Oszovetségben az 6todik parancsolat hatarozza meg: ,, Tiszteld
atyadat és anyadat, hogy hosszii ideig élj azon a f5ldon, amelyet az Ur, a Te Istened ad neked”
Ez nem {ires tekintélyelviiséget, hanem inkabb tiszteltet jelent, ami nélkiil sem a tanitds sem a

nevelés nem képzelheto el.

A keresztyén nevelés masik nagy pillére az Ujszovetségben, a misszidi parancsban talélhato.
(Mt. 28, 18-20) Fontos az ebben szereplé elemek felbonthatatlan egysége. Nincs kiilon
keresztelési, misszioi vagy katechetikai parancs, hanem ezeknek egyiitt kell érvényesiilnie. Az
egyhazi iskolak sajatossaga éppen abban van, hogy nem a katechézist integraljak a

curriculumba, hanem forditva.

A keresztyén nevelés régen és ma is harom pilléren nyugszik: a keresztyén csalad, a
keresztyén gyiilekezet és a keresztyén iskola. Fontos a hatértartas, hiszen ez a harom kozdsség
nem veszi at a masiknak a funkcioit, nem nyul bele a mésik hatdskorébe. A szemléletiinkben
pedig fontos tisztaznunk, hogy a harmadik nem elképzelhet6 az elsé kett6 nélkiil, vagy valami

nagyon torz dolog alakul ki. >

3.1.2 A hittanoktatas célja

A mai oktatasi rendszeriinkben leginkabb az Gn. curriculum-elv jellemz6. Erre az jellemzd,
hogy az oktatast és a tanulas folyamatat egy nagy egységben vizsgalja. Kalevi Tamminen
alapjan én magam 1is a tanitds tervezésénél hat szempontot fogok most ko&zolni
dolgozatomban. Az elsé a tanitas szempontjai, ami a tanuld feltételeinek a tisztazasat jelenti.
A masodik a tanitds altalanos és részfeladatainak megallapitasa. A harmadik a célok
aktualizalasa. A negyedik a tanitds tartalmanak, anyaginak ¢és munkamodszerének

kivélasztasa. Az 6tddik a tantargykdzi integralas. A hatodik az értékelés.™

Kalevi a célokrol is beszél konyvében. Ezekr6l elsésorban azt fontos tudnunk, hogy a
hatterében mindig az értékek hlizodnak meg. A hitoktatasban ez a keresztyén emberfogalom.

A keresztyén emberfogalom legalapvetobb dimenzidja az embernek Istenhez vald viszonya.

crer

A célok fontossagéaban a legtobben egyetértenek, de kifejezési forméiban vannak eltérések. A
keresztyén tanitas altalanos célkitlizései alapjan ra kell mutatni a kovetkezd teriiletekre:

LHZyulekezet lényege ¢és feladata”, ,,a kegyelmi eszkozok jelentdsége ¢€s hasznalata”,

%0 RPI, Reformatus Pedagogiai és Katechetikai i.m. 41- 43
>! Kalevi Tamminen- Laulikki Vesa Markku Pyysiainen: Hogyan tanitsunk hittant?, Evangélikus
sajtoosztaly,Budapest, 2001, 2. javitott kiadés,: 99
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»gyilekezet kozossége”, ,,az egyhaz hitvallasanak ismerete”, ,,a keresztyén emberfogalom ¢és

személyes hitélet”, ,,a keresztyén életfelfogas”.

Kalevi szerint a legfébb cél, hogy a tanuld sokoldalu hitbeli és vilagnézeti miiveltséget
kapjon. Ezen beliil a legfontosabb, hogy megismerje sajat vallasat és kulturalis hagyomanyait.
Masodszor, hogy méas valldsokkal és vilagnézeti gondolkodasi sémakkal is tisztdban legyen,

valamint, hogy a hitoktatas fejlessze etikailag felelds ¢életlatasat. 52

Nagy kiilonbség van a megfogalmazott célok és a megvalosult célok kozott. Vannak a tanar
altal kittizott célok, valamint a tanul6 is célokkal és torekvésekkel érkezik az orara. Hogyha ez

a ketto talalkozik, akkor az mindenkit motival. 53

3.1.3 A hittanoktatas helyzete napjainkban

Nehéz altalanos érvényli megallapitasokat taldlnunk a Magyarorszagi hittanoktatassal
kapcsolatban. Szinte gyiilekezetrdl gytilekezetre valtoznak a kiilonb6z6 képek és megoldasok.
Az is magyardzatként szolgalhat, hogy a multbéli stabil helyzet 1949-ben egyik naprél a
masikra 6sszeomlott. A hittanoktatas ezutan leginkabb fakultativ médon valosult meg, csak a
legkitartobb csaladok gyermekei részesiiltek a hitoktatasban. Sokszor a tanitokat eltiltottdk a
hittanoktatastol, igy a lelkészeknek kellett betolteni ezt a poziciot. Nyilvan a lelkészek
tapasztalata a pedagogia teriiletén csekély volt. Itt leginkdbb a ttlélésért valo kiizdelem volt a
cél. Ez hatarozta meg az elmult idészakot és innen indulunk ma. Egyenl6re nem sikertilt
egységes rendszert kiépiteni, bar tudjuk, hogy a hitoktatas nagyon veszélyes munkateriilet
akkor, ha nincs kialakult és elfogadott stratégia, amely hossza tava programmal rendelkezik

¢és iranyt mutat.

Kétféle iranyultsag 1étezik ma a hitoktatas terén. Az egyikre jellemzd egy evangélizacios
hozzaallas. Ez a szemlélet magat a hittanorat igy szemléli, mint egy evangélizaciods helyzetet.
A masik pedig, amikor a hittanorat csupan ismeretkozlés lehetéségének éli meg a hitoktato.
Ez lathatolag két véglet, ebben érdemes megtalalni a megfeleld egyensulyt. Jelenleg
Magyarorszagon felekezeti hitoktatasrol beszélhetiink, ennek koOszonhetden sok minden
kimarad a hitoktatasbol, mivel csak a sajat felekezete altal elfogadott kiildetés tartalmaval

foglalkozik a hitoktat6. Nagyon ritka a mas felekezetekkel valo érintkezés.

»A hitoktatas alapvetd célja a gyakorlati megvaldsulasnak ebben a rendszerében nem lehet

mas, mint az, hogy egy felekezeti teoldgiai alapallasanak tiszteletben tartdsa mellett

>2 Kalevi Tamminen- Laulikki Vesa Markku Pyysiainen, Hogyan tanitsunk hittant i.m. 100
> Kalevi Tamminen- Laulikki Vesa Markku Pyysiainen, Hogyan tanitsunk hittant i.m. 103
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megismertesse a keresztyén tanitds alapjait és targyilagosan ismertesse a vallasok tartalmat és
szerepét az adott ¢letkornak megfeleld6 modon (...) ennek alapjan természetesnek tekinthetd,

hogy a Biblia, az egyhaz tanitasa és életgyakorlata (...) az alapvet6 tananyag.” >4

3.2 A GYERMEK HITENEK KIALAKULASA

3.2.1 A gyermek lelki fejlodése

A nagy kérdés a lelki fejlodéssel kapcsolatban, hogy mi jatszik nagyobb szerepet, az
oroklodés vagy a kornyezeti hatas. Ezzel a kérdéssel évszazadokra visszanyul6 pszichologiai
iranyzatok és kutatasok foglalkoztak, nagy eredményekkel, most én mégis Palhegyi Ferenc

konyve alapjan, a Biblia fényében keresem a valaszt erre a kérdésre.

Eldszor az Efézusi levélbdl hoznék egy Igeverset: ,, Ti apak, ne ingereljétek gyermekeiteket,

hanem neveljétek az Ur tanitasa szerint fegyelemmel és intéssel.” (Ef. 6,4)

Ebbdl az Igeversbdl legelszor az tlinhet fel nekiink, hogy a nevelés feladata elsdsorban nem a
kozoktatast terheli, hanem a sziildket, els6 renden az édesapakat. Az ingerlés elleni
figyelmeztetés nem csak gy olvasando, hogy az apédk bosszantjdk a gyerekeket, hanem ugy
is, ha egy édesapa nincs jelen a gyermeke életében, a gyermek hamar ,,apa-hianyban”
szenvedhet. Ezzel kapcsolatosan megjegyezhetjiik, hogy sok szakirodalom szo6l az anyak
szerepérol, mint akik a gyermekek életében az elsddleges kotodést adjak meg, pedig
ugyanolyan fontos az apa jelenléte és az apahoz valdo kotédés kialakulasa is. Mindezek
fényében megallapithatjuk, hogy a gyermeknek elsGsorban kapcsolatra van sziiksége,

mégpedig a kdrnyezetével, aminek elsédleges forrasa a sziil6i kapcsolat.

Az igeversben tovabb haladva ezt olvassuk: ,,Neveljétek Oket fegyelmezéssel és biztatassal.”
(korrektebb forditas). A Herbart féle poroszos pedagodgia alapjan csupan fegyelmezéssel kell
nevelni, a humanista szerint pedig az a legtokéletesebb, ha biztatassal. Ez a két véglet, két
sz¢€ls6ség, valaki ezt vallja, valaki azt. Jézus pedig azt mondja, hogy mindkettdre sziikség van
a megfeleld lelki fejlddéshez. A fejlddés nem csupan mennyiségi, hanem mindségi valtozas is.
Ha a lelki fejlodést akarjuk megragadni, akkor azt kell megnézniink Palhegyi Ferenc szerint,

hogy honnan hova tart.

> Kalevi Tamminen- Laulikki Vesa Markku Pyysiainen: i.m. 13-19.
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Honnan? Hova?

(——’—" ! Differencidlédds
Fagolatlansfg « s phtreesedieas N ) » Struktira
Integral6das
FUggoseg =  p-==—memocoocaaaaai o - Autonémia
T b T R ot e ettt P Szociocentrizmus
: PN Szocializaci6 . aatd o
Gyenmek: szemeélyiség  od-—----==---==c-=-io-p " Hrett személyiség
Perszonalizacio

(Palhegyi Ferenc, Utjelzé tablak, 67.0.)

Az els6é dolog, amit megfigyelhetiink ezen a segité abran, hogy a tagolatlansagbdl halad a
struktira felé. Ez két kolcsonds, mégis egymassal latszolag ellentétes folyamatban valosul
meg: az integracioban és a differencidlodasban. Ez, ami megjelenik a pszichés jelenségeknél

is. El6szor szenzomotoros ingereket észlel és dolgoz fel élmény-vazlatokka.

A tovabbiakban a lelki fejlédés szemszogébdl fontos a fiiggdség feldl az autonomia felé
haladni. Ezt a sajat életutunkban is megfigyelhetjiik. E18szor, amig még nem tudtunk jarni ott
maradtunk, ahova a sziileink letettek, majd késdbb, ahogy elérjiik a fliggetlenedés legnagyobb

fokat elkoltoziink, helyet valtoztatunk, autondm személyek lesziink.

Meghatarozo szempont még a lelki fejlédésben az egocentrizmusbdl a szociocentrizmus felé
valo haladas. El0szor a gyermek csak sajat maga szemszogébdl képes szemlélni €s felfogni a
vildgot. Ha a szociocentrizmus fokat sikeriil elérniink, akkor képesek vagyunk nézdpontot
valtani. Piaget ezzel kapcsolatban rajott, hogy az értelmi fejlédés l1ényege a tarsakkal vald

interakcio.

Az utols6 pontban a szocializaci6 €s a perszonalizacié folyamata van el6ttiink. Ezek egymast

kiegészitd folyamatok, mint az integracié €s differenciacio. Azért, hogy at tudjuk venni a
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masik szemszogét egészségesen, sziikséglink van arra, hogy onmagunkkd valhassunk. Ez

kiilsnbdzteti meg a gyermeki személyiséget az érett személyiségtol. *°

3.2.2 Vallasos érzelmek kialakulasa

LegelOszor azt fontos tisztaznunk ebben az alfejezetben, hogy a gyermek személyisége és
pszichikai fejlédési szintje meghatarozza a vallasossagat is. A kutatasok a kovetkezd
eredményeket hoztak. Az iskolas kor els6 éveiben az Isten és Jézus iranti hit, a Biblidba vetett
bizalom még szilard. A masodik évtizedbe érve felerdésodik a kritikus szemlélet és ez a
gondolkodés absztrakttd valasanak iddszaka is. Csokken az imadsag. De a valdban kritikus
idGszak az a 13-15 életévre tehetd, amikor is elkezdddik a kamaszkor. Ebben a korban jelenik
meg a vallastol vald eltdvolodds, masrészrél viszont a vallashoz fliz6d6 személyesebb
kapcsolat. Eszrevehet a kritika fokozodasa. Erre a korra egyébként Erikson modellje alapjan
jellemz6, hogy az identitas kialakul és megszilardul. Itt kell az ifjunak ideologiat és vallast is
valasztania sajat maganak. Fontos szem el6tt tartanunk ezeket a jellemzoket és az egész

személyiséget kell figyelembe venniink a hitoktatas folyaman.

Feltehetjiik azt a kérdést ebben a témakorben, hogy hogyan alakul és valtozik a vallasos
gondolkodas egy gyermek életében? Ezen a teriileten tobb kutatas is folyt, mégis az egyik
legelfogadottabb kutatd, Goldman, a Piaget-i fejlodési fazisokhoz parositja sajat felfedezéseit.

fgy most ezt a felosztast hozom dolgozatomban. Az elsd szakasz az eloperacionalis, intuitiv
vallasos gondolkodés fazisa. Ez leginkdbb a 7-8 évesekre jellemzd. Erre a korszakra
leginkabb az énkozpontisag jellemzd. Ebben az életkorban 1ényegtelen dolgokra iranyitjak a
figyelmiiket a gyermekek, ezért legtobbszor kovetkezetlenek. Leginkabb egy dologra tudnak
fokuszalni, ezért azt vehetjiik észre, hogy leegyszerisitik az eredményeket. Jellemzé még a

logikatlansag a gondolkoddsmodjukra.

A masodik szakasz a gyermek gondolkodasanak fejlédésében 7/8-13/14 éves korban 4ll be.
Erre a szakaszra mar a gyermek képes az operacionalis, kdvetkezetes gondolkodasra. Viszont
ez a kovetkezetesség leginkabb érzékszerveihez kapcsolodik, tehat megtapasztalas az alapja.
Ebben az iddszakban a gyermek mar képes az 0Osszefliggések meglatasara, de képtelen
altalanositani. Itt még mindig meghatarozé az énkdzpontusag, a problémak megoldasanal is

ez mozgatja, csak sajat tapasztalatai révén, verbalisan képes megoldani ezeket.

% palhegyi Ferenc: Utjelzd tablak, Eléadasok a keresztyén pedagégiarél, RPI, 2001, 64- 70
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A harmadik fazis az absztrakt, igazi vallasos gondolkodas. Ez a 13-14 éves kor intellektus
fazisa. Itt jellemz6 a logikus gondolkodas, igy ilyenkor mar értik és hasznaljak is az elvont
fogalmakat. Ebben a szakaszban bizonyos tedriakbol indulnak ki és innen visszafelé haladnak
a valésagos dolgok iranyaba. Kiilon érzékiik van mar az 06ssze nem ill6 dolgok

felismeréséhez.

Goldman az egyes korszakok kozé atmeneti szakaszokat iktat. Ezekre az atmeneti
szakaszokra jellemzOek még az el6z6 szakaszbol atvett elemek, de a kovetkez6 fazisbol is
megjelenik egy- két vonas. Ugyanakkor ezeknél az atmeneti szakasznal fokozatossag
figyelhetdé meg, nagy eltérés egyediil az absztrahald korszak el6tt van. Goldman még
leszOgezi kutatdsaiban, hogy a valldsos gondolkodas fejlddése valamivel lassibb, mint az

altalanos gondolkodasé.

Goldman megallapitja, hogy a tizes éveiben, a gyermekben ,két vilag mentalitdsa™ alakul ki.
Az egyikre, a vallasosban jellemz6, hogy minden lehetséges, Isten mindenbe beavatkozik. A
masikrdl, a tudomanyosrol pedig az mondhat6é el, hogy a gondolkodas az ok és okozat
torvényére tamaszkodik. Ebben viszont Istennek nincs helye, az egész természetfeletti vilag
irrelevans. Igy arra a megallapitasra kovetkeztethetiink, hogy a vallasos és az egyéb
gondolkodas elhatarolodik egymastol. A vallasos gondolkodas legfébb dimenzioi az élet és a
valosagérték. Viszont az értékek és értékelések minden gondolkodasban benne rejlenek. Igy
hat az egyik legfontosabb feladata a hitoktatasnak, hogy eldsegitse azt, hogy a tanuld képes
legyen integralni a vallasos gondolkodasat az altalanos gondolkodasba: példaul a Biblia és a
természettudomany magyarazata a vildg keletkezésérdl. Egyébként, ahogy az osztalyfokok

noének, tgy kevésbé tartjak elfogadhatonak a Biblia értelmezését a vilag teremtésérol.

Tovabba érdekes az a kérdés is, hogy hogyan alakul, hogyan vaéltozik az istenfogalom a
gyermekek gondolkodasaban. Itt is Goldman kutatasait hivhatjuk segitségiil. O alapvetésként
megallapitja, hogy a korai gyermekkora leginkdbb az antropomorf istenkép a jellemzd. Az
intuitiv fazisban Istent leginkdbb egy hossza szakalla, baratsagos arcu férfinak képzelik el a
gyerekek, aki tavol van, fenn az égben. A gyermeknek nehéz kiilonbséget tenni Isten és Jézus
kozott. A vallasos gondolkodas konkrét fazisaban Istenhez mar kapcsolodnak emberi és
emberfeletti vonasok. Példaul Isten emberi hangon beszél. Az absztrakt szinten pedig igaz

emberi kifejezésekkel szolnak Istenrél, de ezeket jelképesen teszik. Uj dimenzioként jelenik
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meg, hogy Istenrdl, mint josagrol, a szeretetrdl beszélnek. De mindvégig megmaradnak az

antropomorf istenkép nyomai. >0

3.2.3 Katechézis médja és tartalma a Kiilonbozo életkori sajatossagoknak
megfeleloen
Ebben a fejezetben csupan az iskoldba 1épés koratdl (5-6 év) a kozoktatas végéig (18-21 éves

korig) fogom bemutatni a katechézis modjat és tartalmat.

Azt fontos latnunk, hogy az iskolaba 1épés koraban Erikson modellje szerint az alkotoi
készség, a szorgalom és a kreativitas a jellemz6. Mar érdekli a gyermeket a kiilonbozo

informaciok megszerzése. Ennek a kornak a 8 tevékenysége a tanulas.”’

Ebben az életkorban mar képesek arra, hogy bibliai alapismeretetekre tegyenek szert. Még
ellentmond6 ismereteket is elfogadnak ¢és még fontos szamukra a kiilonbozd egyhazi
kozosségekhez tartozas. Szeretik a teszteket és a fejtord jatékokat. A katechéta feladata, hogy
olyan ismeretekre tanitson, amit a gyermek nem biztos, hogy megtalal a hétkéznapokban.
Fontos ebben a korban latnunk, hogy az id6érzékiik még nem kifejlett. A sajat életkorukat is
hossztnak tartjak, de az, hogy valami 50 vagy 500 évvel ezel6tt tértént csak annyit jelent a
fejiikkben, hogy ,,nagyon régen volt”. A gyermek hite ebben a korban a mitikus- betii szerinti
hit. Itt még a torténetek szerepldit kiszinezik, és inkabb példaképeket latnak benniik.
Imadsagaikra mar jellemzd egy véltozatossag, de még mindig egocentrikusak és materialisak.
Istenképiik leginkabb tekintélyt parancsold, Isten rendelkezései foként tiltasokban jelennek
meg eldttiikk, maskor pedig baratsagos ¢és josdgos. Ez a két véglet hatarozza meg
szemléletiiket. A katechézis tartalmara vonatkozoan a leginkabb megfeleld torténetek ebben a

korban az 6szdvetségi torténetek, valamint Jézus élete. A legmegfelelébb modszer: a jaték.

Az ifjukor katechézisét illetleg (13-21 év) az Erikson-i modell szerint az identitas keresés a
meghatarozo. Az identitas kialakuldsa nem teljesen tudatosan megy végbe. Piaget szerint ez a
formalis, operativ gondolkodas szakasza, igy ebben az idészakban tudja megalkotni a sajat
torténetét. Itt mar egységbe probalja foglalni az eldzdleg megszerzett hitrendszert,
ismereteket. Jellemzd, hogy megértik a metaforikus igazsagokat. Iddszemléletiik mar
fejlettebb, képesek az id6i és torténelmi Osszefliggések meglatasara. A f6 cél ebben a korban,
hogy az életkérdéseikre kapjanak valaszt. Fontos szempont, hogy tudjanak kérdezni,

kételkedni. A megfeleld hitoktaté szamukra az, aki megfeleld informdacioforras, valamint jo

°® Kalevi Tamminen- Laulikki Vesa Markku Pyysiainen, i.m. 58- 62 o.
>’ Fodorné Nagy Sarolta, A katechézis kommunikaci6 problémai, Kalvin Kiado, 1996, 42- 43
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beszélgetdpartner. Fontos cél a tematika 6sszedllitdsanal, hogy az élettémak hatdrozzak meg:
PL. Ki vagyok én? Baratsag, szerelem, kiilonb6zo etikai témak. Lényeges, hogy ezeket

szintetizaljuk a Biblia tanitasaival.”®

%8 Fodorné Nagy Sarolta i. m. 42 -55
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4, FOGYATEKKAL ELO SZEMELYEK HITTANOKTATASA

4.1 ELMELETI MEGKOZELITES
4.1.1 Tanulasban akadalyozottsag fogalma

A tanulasban akadalyozottsdg egy nagy csoportba sorolhatd, amit Ugy neveziink, hogy
tanulasi korlatok. Ebbe a nagy kategoriaba tartozik a tanuldsi akaddlyozottsag mellett a
tanuldsi nehézség illetve a tanuldsi zavar. Tanulasi nehézség az elsd sulyossagi fok, itt
leginkédbb valamilyen kiilonleges helyzet, példaul egy betegség hatasara megnehezedik a
tantargyi ismeretek elsajatitasa. Ez konnyen korrigalhatd, kompenzaldé neveléssel illetve
korrepetalassal. A masodik nehézségi fok a tanulasi zavar. Ez nem olyan mélyrehat6, mint a
tanulasi akadalyozottsdg. Foleg csak egy-egy teriiletet érint. Errdl is elmondhatd, hogy
idészakos ¢€s atmeneti jellegli. A tanuldsban akadalyozottsag az elézdekkel szemben viszont
sulyos, atfogd, hosszantartd, altalanos tanuldsi zavar. Ennek korrigdlasara fejlesztd

eljarasokra, valamint terapidkra is sziikség van.

Hazai meghatarozas szintjén az egyik legelfogadottabb meghatarozas Mesterhazi tollabol
szarmazik: ,,A tanuldsban akadalyozottak csoportjdba tartoznak azok a gyermekek, akik az
idegrendszer  biologiai és/ vagy genetikai okokra  visszavezethetd — gyengébb
funkcioképességei, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatdsok folytan tartds, atfogd tanuldsi

nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak.”

A tanulasi akadalyozottsag kialakuldsarél érdemes néhany szot ejteni. Azt latnunk kell, hogy
elég sokféle lehet az ok, amiért egy gyermek a késObbiekben ebbe a kategoridba sorolandd. A
gyermek oldalarol az okok kozott jelen vannak a pszichés problémak, valamint a Szomatikus
okok. A kornyezet oldalarol pedig szoba johetnek az iskolai okok és a szocialis okok. Ezek,
hogyha megjelennek a gyermek életében, akkor beszélhetiink tanulasi akadalyozottsagrél.*
Pszichés okok kozé sorolandd a tanulasi stilus, a tanulasi hiba, viselkedési zavarok,
tulterheltség, szorongeis.61 Tobb kutatas szol arrdl, hogy a tarsadalmi helyzet és szocidlis szint
Osszefliggésben van a tanulasban akadalyozottsdggal. Ilyen megallapitasra jutott Hallahan és

Cruickshank is: ,,az idegrendszeri karosoddsok nagyobb szamban fordulnak el6 a szocidlisan

*® Csakvari Judit- Mészaros Andrea, Ertelmi fogyatékos (intellektualis képességzavarral é16) gyermekek, tanulok
komplex vizsgalatanak diagnosztikus protokollja, Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft, 2012, 24

% Englbrecht-Weigert (1996) Hogyan akadalyozzuk meg a tanulasi akadalyok kialakulasat Barczi G. GYTF, 38.
® Englbrecht-Weigert i. m. 40.
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deprivalt rétegek gyermekeinél.”®® Egy hazai kutatés is sz6 err6l, amit ,,Budapest- vizsgalat™-
nak hivnak. Itt a kovetkezd eredmény sziiletett: ,,a tankoteles kort népesség mintegy 2,5- 3%-
a mindsiil enyhén értelmi fogyatékosnak, és ennek okai kozott szamos szocidlis tényezo is

fellelhets.”®

Mindezeket azért fontos tudnunk és szem eldtt tartanunk, mert ezek a szocidlis tényezdk ¢€s
hatasok fontosak nemcsak a pedagogus, hanem a hitoktatd szamara is, mert nem lehet sikeres

a masodlagos, harmadlagos szocializacid, ha az elsédleges, a csaladi - sériilt.

4.1.2 Tiinetek, jellemzok fejlesztése hittanoran

Tiinetek és jellemzOk szempontjabol Englbrecht-Weigert kutatasat és szakkonyvét hivom
segitségiil. Fontosnak tartom nemcsak a problematikus teriiletek jelolését, hanem az esetleges
fejlesztések felmutatasat is a hittanorakon. Mindezt a kovetkezé kérdés fényében: mire jo, ha

a problémakat, esetleg &tmeneti zavarokat felismerjiik?

Azzal, hogy a hidnyossagokat, a problémas teriileteket tisztaztuk, még jobban tudjuk értékelni
azokat a teriileteket, ahol kivaloan teljesitenck a gyermekek, vagy épp atlag felettiek. Ezzel a

hozzaallassal akar csodakat is felfedezhetiink a mindennapjainkban.

Masrészt fontos, hogy a hianyossagokat tisztazva, picit elenged;jiik ezeket, hiszen minden 6ra
tervezésénél az erdsségekre helyezziik a hangstlyt. Az j6, ha tisztdba vagyunk a hidnyokkal és
joO, ha van egy rovidtavu célunk, tudnunk kell hova akarunk eljutni (fejlddés céljabol), viszont

minden egyes feladatnal, szemléltetésnél, torténetelmondasnal az erésségekre kell alapozni.

Sajat munkam soran sok feladatban igyekeztem a fejlesztésnek helyet adni a hittanorakon,
viszont, ami a testi fejlodésnél is fontosabb, az a lelki fejlodés. Ez a kett6 kéz a kézben jar, és
a lelki fejlodés egyediil Isten kegyelmébdl, a bibliai iizenet atadasa altal is megtorténhet.
Ehhez sziikség van egy elfogadd 1égkorre, ahol Isten csodélatos ajandékanak tudom tekinteni
ezeket a gyermekeket. Es itt er6sodik fel a Biblia egyik legfontosabb iizenete, amikor maga
Jézus Krisztus a legkisebbekhez fordult oda. Nekiink is ezt a Jézusi lelkiiletet kell a

hittanorakon képviselniink és megélniink.

A fentebb emlitett szerzéparos leirja, hogy zavarok mutatkozhatnak: a késztetések teriiletén

(apatia, passzivitas, talérzékenység, hiperaktivitds), az daltalanos pszichés allapotban

62 Szabo Akosné: Szegénység és iskola, Kor és korkép a tanulasban akadalyozott népesség iskolaztatasarol,

Trezor kiadd, Budapest, 1998, 41.

83 Szabd Akosné i. m. 42.
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(levertség, féktelenség, szorongds), a motivacio alakuldsdban (motivalatlansag,
megkozelithetetlenség). Tovabba a munkavégzésben (gyors kifaradds, vontatott tempo,
impulzivitas), az Oniranyitdsban (rovid zarlati cselekvések, labilitas, rigiditas), az
onértékelésben (kisebbségi érzés, hianyos énkép, tulzott elbizakodottsag, egocentrizmus) €s a
szocialis  beilleszkedésben  (elszigeteltség, kapcsolatteremtési  nehézségek, tulzott

alkalmazkodas, belatds hidnya, agresszivitas).

Kiilonbozo teriileteket fogok felvazolni, ahol eltérd okok miatt sériilések alakulhatnak ki.
Mindezt Englbrecht-Weigert kutatasa és tanulmanya alapjan teszem. Ezek leginkabb a
tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi sériilt gyermekekre jellemzéek. Mindegyik teriilethez
igyekszem felvetni egy- egy fejleszt6 tevékenységet, amit a hittanéran is hasznalhatunk, majd
a dolgozatom kovetkezo fejezetében, az oravazlatokban kifejtem, hogy melyik feladat mit

fejleszthet.

o Sériilések jelentkezhetnek az észlelés teriiletén, a motorika teriiletén és érzelmi

teruleten.

Eszlelés teriiletén megemlitendék az egyensiilyozo rendszer zavarai. Ide tartozik a
térészlelés és a téri tajékozodas is. Ha felismerjiik az egyensulyrendszer zavarait,
fejleszthetjiik kiilonbozd labdajatékokkal, tigyességi feladatokkal (pl. allj a jobb
labadra). Téri tajékozodast fejleszthetiink pl. a kovetkezo jatékkal: keress magad koriil
olyan targyakat, amelyek szine barna, piros, zold. Térészlelés fejlesztésére jo jaték pl.

Simon mondja: allj a széked elé, allj a széked tetejére.

e A taktilis- kinesztikus rendszer zavarai a kovetkezo teriilet, melynek eseteivel szembe
talalhatjuk magunkat. llyenkor a felszini érzékelés zavarara gondolhatunk, és ezt
lathatjuk a tarsas érintkezés teriiletén is. Pl. akinél alacsonyabb ez az ingerkiiszob
mindig erdsen megoleli, szinte mar megszoritja a tarsat vagy a tanart. Itt jO végig
gondolnunk azt, hogy nem is rosszat akar a gyermek, hanem ez egy nem tudatosult
probléméja. A masik véglet, amikor tul sok az inger és keriili a tarsaival valo
kontaktot. Fontos ezt meglatnunk, utdnajdrnunk, mert lehet, hogy nem a
csoportjatékbol akar folyamatosan kimaradni a gyermek, hanem csak képtelen
elvégezni a feladatot.

Fejlesztési lehetdség: minél tobbféle anyag megtapasztalasa. Példaul teremtés-
torténetnél be lehet vinni kis dobozokban a napokhoz kapcsolodoan foldet, vizet,

novényeket, pliiss allatot. Ezeket megtapogatni, beszélgetni réla, milyen érzés.
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Fontosnak tartom kiemelni még az auditiv rendszer zavarat, mivel ide a leginkabb az
iranyhalléds gyengesége jelenik meg, a hangok megkiilonboztetésének problémaja,
nagyothallds. Ha ez a zavar fordul eld, meglehet, hogy a gyermek nem motivalatlan és
¢érdektelen a hittanoraval kapcsolatban, hanem csak nehézsége van a tanar és a
kiilvilag hangjainak a megkiilonboztetésében. Fejlesztésére lehetséges példa: amikor
Jézus arrol tanit, hogy menj be a bels6é szobadba imadkozni (Mt. 5.), hangsulyt lehet
fektetni a csendre, a csend megfigyelésére. Vagy esetleg figyeljiikk meg a kornyezet
hangjait (ki az, aki tobb mindent hall meg). Az ,,erre csorég a did” interpretaciojat is
hasznalhatjuk Bibliai kozegben (iranyhallas): pl. Abraham torténetének tanitasakor
egy gyereknek bekatjiik a szemét, akit egy vezet6é folyamatosan iranyit.

Beszélhetiink még a mnesztikus funkciok zavarair6l: itt foleg a tartos figyelem zavarai
jelentkeznek, kodolasi zavarok. Ezek a gyerekek az emlékezetiikben kevesebbet
tudnak tarolni. llyen esetben a torténet atadasa kapcsan nagyon fontos, hogy mindent
szemléltessiink. Hatékony lehet tehat a rovid, csattanods elbeszélés, valamint a minél
tobb érzékszervet bevond szemléltetés. Sajat tapasztalatom alapjan a figyelemzavaros
gyerekeknél segiti az elmélyitést, ha 6k jatszak el a torténetet (akar babokkal, akar
bedltozve). Ez ugyanakkor visszacsatolas is arra nézve, hogy mi az, ami érthetévé valt
szdmukra. Kozép értelmi sériilteknél praktikus lehet még az énckek dalszovegét
képekkel illusztralni.

Motorikus teriileten jellemzéek az izomténus zavarai. Az izomtdénus zavara
megjelenhet hipotonus, vagy hipertonus formajaban. A hipotdnus azt jelenti, hogy az
izomfesziltség alacsony, az izomzat gyenge. A hipertonus pedig, hogy a gyermek
izmai feszesek, gorcsosek (tipikus Cp-s tiinet, amit a Petd Intézetben tapasztalhattam
sokszor). Ezt mindenféle eszkozzel lehet fejleszteni: pl. képek, formak kivagasa, ujj-
jatékok, ujj-babok hasznalata, cipzar le — felhtizasa stb.

Nagymozgasok zavarat emlithetjiik még. Ennek tiinetei foleg a testtartds- allas és
egyensuly zavaraiban jelentkeznek. Erre nézve jo fejlesztési lehetéség a dobasok
gyakorlasa. Pl. David és Jonatan torténeténél célba dobas ,,ijjal”.

A finommotorika zavarai megjelenhetnek az ujjak, kéz és a kar izomzatanak teriiletén,
ill. sz4j és szemkornyéki izmoknal is. Fejlesztési lehetdség kapcsan mindenkinek
eldszor a szinezés juthat eszébe, ami igaz is, de ahhoz, hogy valaki sikeres legyen a
szinezésben kell egy jol mikodé izomzat. Ha ez nem biztositott, akkor nehezen

miikddik. Jo fejlesztd jaték lehet még pl. a csodalatos halfogasnal kiilonb6zd halak
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kihalaszasa, 5000 ember megvendégelésénél kis kenyérdarabokat €s papir halakat kis
csipeszekkel kiszedegetni egy talbol.

e Szocio-emocionalis teriileteken is jelentkezhet zavar. Ez nem tipikusan az enyhe
értelmi sériiltek tlinete, de tarsulhat a sok meg nem értettség és sikertelenség miatt.
Viszont 6nmagaban is allhatnak ezek az érzelmi zavarok. Ezzel leginkabb a Barczi
Gusztav gyogypedagogiai karon, a masik szakiranyomon, a pszichopedagogia
szakiranyon foglalkoztam. Felsorolok néhany jellemz6t és esetleges megoldast.

- Zavarok jelentkezhetnek a motivacio teriiletén. Ilyen estben jo lehet, ha érzelmileg
kotjiik a gyermeket a témahoz. Erre nézve rengeteg hasznos feladat van a Reformatus
Pedagbgiai Intézet oraterveiben. Ha motivacios problémakkal talalkozunk, akkor ezt
sikertelenségként élhetjiik meg hittanoran. Ilyenkor hasznos 5 percet raszanni az
orabol, hogy a gyerekeket visszahozzuk a téma koré pl. egy kis mozgasos jatékkal.

- Kovetkezd jellemz0 probléma az onértékelés teriiletén jelentkezhet. Ha ilyet észleliink,
jO, hogyha azt kérjiikk az ora végén a gyermekektdl, hogy egymadst értékeljék. Ezaltal
kapnak egy kiilsé tiikrot, ami segitségiil szolgal. Formailag egymas értékelése
torténhet parokban is. Hasznos értékelési szempont lehet a kdvetkezd: Mondj harom
olyan dolgot a tarsadrdl, amit ezen az 6rdn nagyon jol csindlt! Mi az, amiben még
fejlodhet?

- Jellemz6 zavar lehet még a szocialis beilleszkedés, ami gyakran elszigeteltséghez
vezet. Itt j6, ha koran felismerjiik a jeleket, mivel kiilonb6z0 paros €s csoportos

munkakban jol fejlédhet a szocialitasa és énképe is a gyereknek.64

4.2 TiPikus FEJLODESI RENDELLENESSEGEK
4.2.1 Hiperaktivitas, figyelemzavar, ADHD

A hiperaktivitast és figyelemzavart nemzetkozi és hazai szakirodalmakban is ADHD-nak
szoktak jeldlni. Ez kiterjed a viselkedés, a figyelem, a gondolkodas és az érzelem
szabalyozasra is. Ez a diagnozis felmérések szerint félmillio gyereket és felndttet érint. Az
ADHD-val az egyik legnagyobb probléma, hogy nemcsak az egyénre, de a kdrnyezetére is
nagy hatassal van, és rdaddsul nemcsak gyermekkorukban, hanem felnéttkorukban is, tehat

nem egy kindhetd betegség.

o Englbrecht-Weigert: i. m. 33-38
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Az ADHD-nak két csoportja van. Az egyik, amire leginkdbb a hiperaktivitas tiinetei
jellemzok: mozgékonysag, sok és hangos beszéd, altaladban hevesen reakciok. Az ilyen gyerek

hirtelen természetli, tobbnyire indulatos €s a diihét nehezen kezeli.

A masik csoport a figyelemzavar tiineteit produkalja. Rajuk inkdbb a szétszortsag,
szorakozottsag, figyelmetlenség, elmerengés, unatkozéas, almodozas, esetenként lasstisag

jellemz0. Ha csak ez az utobbi jellemz6 a gyermekre, akkor ez a figyelemzavar, ADD.

Az ADHD kialakuldsa alapvetden fligg a genetikatol és a fejlédés korai idészakaban
jelentkez6 kornyezeti hatasoktol. Ez egy neuropszichiatriai zavar, aminek a hatterében

bizonyos idegrendszeri struktirdk elmaradott fejlddése all.

Tanulmanyaim soran a kovetkez6 tipologizalassal talalkoztam az egyetemen. A jellegzetes
harmas tlinetcsoport: a figyelemzavar, a hiperaktivitas €és az impulzivitds tiinetcsoportjai,
melyek a diagnosztikus kézikonyvek kritériumrendszerét is alkotjak. Ha figyelemzavaros a
gyerek: nem figyel a részletekre, nehézséget jelent neki a figyelem megtartasa, amikor
beszélnek hozza nem koveti az instrukciokat, lemarad, nehéz megszerveznie tevékenységeit,
elkeriili a tartés mentalis erdfeszitéseket, feledékeny, elveszti a dolgait, konnyen elvonjik a
figyelmét kiils6 ingerek. A hiperaktivitas jellemz6i: a gyermek babral, fészkelodik, elhagyja
helyét, amikor nem kellene, rohangal, ugral, maszkal, nehezére esik a nyugodt jaték, folyton
izeg-mozog, sokat beszél. Az impulzivitast a kiilsé és belsé késztetések kezelésének zavara
jellemzi: pl. a gyermek gyakran kimondja a valaszt, miel6tt a kérdés befejez6dott volna,
félbeszakit masokat, nehézsége van a varakozassal. Ezek a gyerekek gyorsan elfaradnak,
feladattudatuk nehezen alakul ki. Sokszor jellemzd a beszédmegértés gyengesége. Gyakori a
nagymozgas, finommozgas iigyetlensége. Sokszor tarsul mindehhez a diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia. Jellemz6 lehet az oppozicids magatartaszavar, kotédési zavar, érzelmi zavarok.
Kezelésiikben megfeleld a kiilonb6z6 mozgasterapiak alkalmazasa. (Ayres, Szenzoros

integracios terapia, TSMT)®
4.2.2 Szenzoros integraci6 zavar

Kiilonbo6zd kutatsok szerint az emberek kb. 5- 20%-a, a gyerekek koziil pedig minden 6todik
¢l szenszoros integracios zavarral. Itt a legnagyobb problémat az jelenti, hogy a szenzoros
informéciok nem szervezOdnek dssze. Emiatt pedig az egyén nem tud megfelelden valaszolni

a kornyezete ingereire. Ennek kutatdsa még gyermekcipdben jar, igy bioldgiai

% Csiky Miklés, A hiperaktivitas és figyelemzavar tiinetegyiittes képének alakulésa a kiilonbdzé életkorokban.
A beavatkozas lehetdségei, MRE-Bethesda Gyermekkdrhaza, Svabhegyi Gyermekgyogyintézet
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alatdmasztottsdga nincs. Foleg pszichologusok, gyogypedagogusok, fejlesztépedagdgusok
azok, akik a problémat kiilonboz6 tesztekkel felmérik. Nagyon fontos a 7 évnél korabbi
felismerés, ugyanis ebben az életkorban az agyra jellemzé még egy un. felixibilitas. A
szenzoros integracio zavara egy neuroldgiai rendellenesség. Anderson és Emmons kiilonb6zo
teriileteket hozott parhuzamba a szenzoros feldolgozasaval. Ilyenek példaul: az alacsony vagy
magas ingerkiiszob, hangok, koordindcidés zavarok, megkésett beszédfejlodés, megkésett

mozgasfejlodés, negativ énkép, nehézségek a tanulasban, magatartasi problémak. 66

4.2.3 Erzelmi és viselkedészavar

Azt vehetjliik észre az oktatds, igy a hitoktatas folyamatdban is, hogy egyre tobb az olyan
gyermek, akik valamilyen viselkedési, beilleszkedési vagy teljesitményproblémaval kiizd.
Ezekben az esetekben a legnagyobb hatasa az elsddleges gondozonak van. Ha ebben
diszfunkcio jelentkezik, akkor az meg fog mutatkozni a gyermek egészségében is, mind
kognitiv, mind érzelmi oldalon. Ezek a problémak bio-pszicho-szocialis okokra vezethetdk
vissza. Sok esetben sajnos ezeknek a halmozodasa figyelheté meg. A jo hir viszont az, hogy

az érzelmi zavarok visszafordithatoak.

,»Az érzelmi- és viselkedészavaroknal (Emotional and Behavioral Difficulties, EBD) az IDEA
(The Individuals with Disabilities Education Act) 6t f6 jellegzetességet hataroz meg: a
tanuldsi képesség zavarai, melyek nem magyarazhatok intellektualis, szenzoros, illetve
egészsegligyl faktorokkal; kortarsakkal, pedagogusokkal vald kielégitdé tarsas kapcsolatok
kiépitésére és megtartasara valo képtelenség vagy gyengeség. Nem megfeleld viselkedés vagy
érzelmi megnyilvanuldsok normalis koriilmények kozott; altalanosan €s tartosan fennallo
boldogtalansag, lehangoltsag érzése vagy depresszio; tendencia a fizikai tiinetek

kifejlesztésére, mely tarsul személyes vagy iskolai problémakkal.”®’

4.3 A KERDOIVES FELMERES ES EREDMENYE

Egy egyszerli, néhany kérdéses kérddivet allitottam Ossze szakdolgozatom témajaban. Ez a
kérdéiv azokat a hitoktatokat és lelkészeket célozta meg, akiknek van tapasztalata olyan

esetekkel és helyzetekkel, ahol egy tobbségi osztalyban problémds gyerekek vannak jelen.

8 petd 11diko Kozottiink €18 szenzoros diszfunkcio, tanulmany, 44-54

®" Eigner Bernadett, Erzelmi- és viselkedészavarok gydkerei: a korai sziili hatasok szerepe, ELTE Bérczi
Gusztav Gyogypedagdgiai Kar Pszichopedagdgiai Tanszék, Budapest ELTE Pszichologia Doktori Iskola
Kognitiv Fejlddés Program, 14-24
epa.oszk.hu/03000/03047/00055/pdf/EPA03047_gyosze 2012 1 014-024.pdf
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Elmondhato, hogy sok dologra fény deriil ezen a kérddiven keresztil az egyhazi
hitoktatasunkkal kapcsolatban.

Bevezetd kérdésem arra vonatkozott, hogy van-e a hitoktatonak fogyatekkal €16, fejlodési
zavarral kiizdé, vagy esetleg kiilonb6zé problémas teriiletekkel rendelkezé gyermekkel
tapasztalata a hitoktatas soran. 88, 24%- ban a valaszadok gy nyilatkoztak, hogy talalkoztak
valamilyen zavarral, és csupan 11, 76% az, akinek nincs ilyen tapasztalata. Ez mar
Oonmagaban is sokat mondo, hiszen ugy tiinik, hogy ez egy elkeriilhetetlen jelenség, akar

szeretnénk ilyen gyerekeket a hittancsoportunkba, akar nem.

Az elsd kérdésem igy hangzott: ,,Eddigi tapasztalataid alapjan atlagosan hany SNI-s, BTMI-s
gyerek jar egy tobbségi osztalyba?” A legmagasabb szam a 6 problémas gyermek megjeldlése
volt. Atlagosan kiszamolva pedig a valaszadok tapasztalatai alapjan, egy osztaly kozosségben

2,58 problémas gyermek jar.

Masodik kérdése a kérdéivemnek azt az aspektusat érinti ezeknek helyzeteknek, hogy ,,Ha ez
egy osztaly, vagy csoport szinten frusztracioval jar, mi okozza ilyen esetekben a legnagyobb
problémat?” A valaszok jol szemléltetik, hogy a megfeleld képzettség hidnya okozza 35,
29%-ban a legnagyobb problémat. Tehat a felséoktatas nem nyujt kelld segitséget az ilyen
gyermekkel valo foglalkozashoz.

a gyerek hozzaa...asa, képességei
Az iskola hozzaallasa
a csoport hozzaallasa
nem kaptal az i...0t az egyetemen

35.25%

nem valnak be a...elének tartanak

0 10 20 30 40

B v3alasztasi arany
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(sajat kérddiv alapjan)

Ezt alatamasztja kérd6éivem utolsd kérdése is, ami igy hangzott: ,,A felsboktatasi intézmény,
ahova jartal adott-e ezzel kapcsolatos ismereteket?”” Erre a kérdésre 70,59%- ban volt a valasz

nem, mig csak 29, 41% volt az, aki igen valaszt jelolt meg.

Harmadik kérdésem egy 6nallo valasz megfogalmazasara adott lehetéséget. Igy hangzott:

,Mit teszel/tennél ilyen helyzetben?”

Ezek kozil a valaszok koziil néhanyat kozlok dolgozatomban:
»oegitséget kérek fejlesztopedagogus kollégatol.”

»A lehetdségeimhez képest, megprobalok differencidlni.”

,» Tapasztaltabb kollégaktol kérek segitséget, interneten, szakirodalmakban utananézek. Ezutan

probalgatom, hogy melyik gyereknél melyik modszer, eszkoz valik be.”

,Probalok '"tiizet oltani", sajat erdmbol és tuddsom szerint olyan feladatokat kitalalni,

amelyekkel lekothetem.”
,,Jmadkozom.”

»lgyekszem gy viszonyulni hozza, hogy azzal ne rekesszem ki, ezzel elmélyitve a problémat.

Tiirelemmel, tapasztaltabb pedagdgusok tanacsait kovetve.”

»Szeretettel fordulnék a csoport €s a tanulo fel€ is, erdsiteném Ot abban, hogy Jézus érte is
meghalt a kereszten; fogyatékaval, gyengeségeivel IS szereti. Isten szamara ugyanolyan
értékes, mint barki mas. A csoportot pedig érzékenyiteném ¢és igyekeznék ravilagitani arra,
hogy a szoban forgd gyermek habar bizonyos teriileteken gyenge vagy mas, de vannak

értékei, kapott talentumokat is a gyengeség mellé.”
»lLurelemmel, megértéssel Ot is segiteni.”
,» 10bb 1d6t és figyelmet forditanék ra.”

Negyedik kérdésem arra vonatkozott, hogy ,,Szerinted egy hitoktaté melyik problémakdrrel
talalkozik leginkabb egy hittanéran?” A legmagasabb aranyban (70, 59%- ban) a
figyelemzavar, valamint a hiperaktivitas (58, 82%-ban) lett megnevezve. Szinte ugyanazokat

az értékeket kapta a BTMI, a tanulasi zavar, valamint az érzelmi zavar is.
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(sajat kérddiv alapjan)

Otodik kérdésem tujra 6nalld valaszadasra, Stletre adott lehetéséget: ,,Milyen modszereket
ajanlasz, ha ilyen specialis helyzetbe keriilsz, vagy ilyenr6l hallasz? Mi szerinted a megfeleld

eszkdz, modszer, megoldas?”

Ebbdl is beillesztek néhany valaszt dolgozatomban, ami ravilagit, hogy milyen eszk6zok és

modszerek vannak egy-egy hitoktatd kezében:
,Figyelemfelkeltés a tobbiek segitségével. Csoportos munka.”

,»,Minél jatékosabbd, szinesebbé igyekszem tenni az oOrakat. Jelenlegi 'problémas' gyerekeim
atlagon feliili intelligenciaval rendelkeznek, igy probalom minél szélesebb sprektumon eléjiik
tarni az informdaciokat, igyekszem minél tobb érdekességet bevinni az oOrakra, gyakran

tantargyi integracidval dolgozok.”

,»Szerintem kiilonosen a hitoktatonak kell, hogy megfeleld hozzaallasa legyen. Tiirelemmel és
elfogadassal kell viszonyulni, éreztetni, hogy a problémas didk 1is része az
osztalykozosségnek, mert gyakran mas tanarok mar annyira megkiilonboztetik, hogy az csak

tovabb fokozza a helyzetet.”
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»Akadalymentesités. Figyelni ra és nem a gyengeségeit erdsiteni, hanem a félelmeit oldani
szeretettel. Pl. ha dadog vagy zavartan felel, nem feleltetni. Ha rosszul ir nem agyonjavitott
piros dolgozatot visszaadni neki, hogy figyelj jobban a helyesirasra, hanem szeliden
leosztalyozni, mint a tobbiét és esetleg négyszemkozt segitséget felajanlani. Ha mod van ra,
akkor beszélni vele, hogy 6 mindezt hogyan ¢li meg, és mi lenne neki a segitség, amivel

konnyebben tudna figyelni, jelen lenni az 6ran, esetleg megtanulni az anyagot.

»Konzultacié a kollégakkal, google. Minden eset egyedi, nincs egy bevalt recept - ezért kell

egyiittmiikddni, mert ami egy gyereknél hatasos, a masiknal nem.”

»A feladatok gondosabb megvalasztasat, sajnos egy "normal" csoportban és tanmenettel nincs

erre lehetdség.”

A tovabbi kérdésben az eldismeretekre kérdeztem ra. Itt két véglettel talalkoztam. Van, akinek
vagy semmilyen eldismerete nincs, vagy csak hallomasokon alapszik ez az ismeret. A
valaszolok kozel 50%-ban (47, 06%). Azt gondolom, hogy ebben gyokerezik a probléma
legnagyobb része. A masik csoport az, akiknek van el6ismeretiik, de az is személyes

tapasztalaton alapszik és a mindennapi élet tapasztalatain (46%).

A kovetkezd kérdések leginkabb problémas gyermekekhez vald viszonyulds attitiidjére
kérdeznek ra. LegelG6szor a hitoktatd sajat hozzaallasa felél érdeklédtem. Itt egy szép
eredmény mutatkozott. Csak 5,88%-ban kaptam olyan valaszokat, hogy nem tudnak ezekkel a
gyermekekkel kapcsolatot teremteni, 17, 65%-ban pedig azt jelolték meg a valaszadok, hogy
wrengeteget adnak” ezek a gyerekek. A legmagasabb ardny pedig a 41,18%- o0S
valaszeredmény Vvolt: ,,sok pozitiv érzésem van veliik kapcsolatban, szeretek a kozeliikben

lenni”.
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(sajat kérddiv alapjan)

A nyolcadik kérdés igy hangzott: ,,Mit gondolsz az egyhdzra, egyhdzi oktatasra milyen attitiid
jellemzd?” Alapvetden, azok a hitoktatok, akik ilyen kdzegben vannak, nem gondoljak az
egyhazrol, hogy tartdzkodo, vagy semleges lenne. Inkabb gondoljak befogadonak (47, 06%-
ban). De nagy szdmban vannak azok is, akik gy vélekednek, hogy sokszor az egyhdzunk

nem foglalkozik ezzel a kérdéssel (41, 18%).

A tovabbi két kérdésben a hitoktatok megsegitésének lehetoségeire kérdeztem ra. 52. 94%-
ban kapnak az intézményt6l megfeleld segitséget, tajékoztatast, ahol hitoktatnak. Viszont a
szakmai korre vonatkozd kérdésemre negativabb visszajelzést kaptam. 52,94%-ban nincs
lehetéséglik szakmai segitségre és csupan 23.53% az, akik szamdara adott a szakmai

segitségnyujtas €s €lnek is ezzel 1d6kozonként.
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B valasztasi arany

(sajat kérddiv alapjan)
4.4 GYAKORLATI MEGKOZELITES
Ebben a fejezetben olyan dravazlatokat kozlok, amelyeket tanulasban akadalyozott (enyhén
értelmi sériilt) mozgassériilt gyermekek korében, valamint kdzépértelmi sériilt gyermekek
hitoktatasa soran allitottam Ossze és alkalmaztam egy-egy hittanoran. Amikor egy ilyen
hittanorara késziiltem, mindig szempont volt, hogy minél mozgalmasabb legyen, valamint
minél tobb teriiletet fejlesszen. Azokat a teriileteket, amelyek fejlesztésére alkalmas lehet egy-

egy részfeladat, mindig jelzem. Amire tamaszkodtam segédanyagként: az a RPI éravazlatai,

valamint kiilfoldi internetes forumok, jatékgytijtemények és a sajat fantaziam.

4.4.1 Oravazlatok (David és Géliat 1.)

Az els6é oravazlat David és Goliat témajaban hangzott el a Budapesti Petd Intézetben, 6-7.

osztalyban.

Az ora céljat igy fogalmaztam meg: Megtapasztalni azt, hogy akarmilyen kicsi is vagyok,

Isten hasznalni akar.

Az elsd réhangolo feladat a magassadgban valo kiilonbség érzékelésére iranyult.
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Feladat menete: Lapokat ragasztottam Ossze gy, hogy kb. 3 méteres szalagot kapjak.
Ezen bejeloltem Golidt méretét, majd a beosztasokon a sajat méretiinket is
beazonositottuk. A feladat kapcsan kidertilt, hogy ki a legmagasabb, ill. legalacsonyabb.
Errél lehet beszélgetni: Milyen ¢érzés kicsinek lenni? Milyen a csoportban a
legnagyobbnak lenni? Lattal-e mar ilyen magas ember stb. Fontos, hogy kialakuljon egy
érzelmi kotodés, akar emlékeken keresztiil is a torténethez. Habar a Petd Intézetben
szegregaltan tanitjak a gyerekeket, mégis ez a korosztaly mar tisztdban van azzal, hogy
kiilonbozik a tobbi ,,&p” gyerektdl és biztos, hogy sokszor érezte mar kicsinek magat, ha

nem is feltétleniil fizikailag.

Kovetkez6 hangolo feladat a méretekben vald megtapasztalast segitette: Itt lehet nagy
labakat késziteni kartonbol, vagy dobozbdl és ezeken jarni. Mivel a Pet6ben nehézkes a
mozgas ¢s jarkalas, és mivel csak egyediil voltam a csoportban, ezért csak felprobaltuk a
labunkra, mint egy cipdt és mozgattuk a labfejliinket. Itt is tehetiink fel kérdéseket:
kényelmes-e, milyen érzés? (érzések, testérzékelés, aranyok tudatositisa) Mindkettd
hangolo6 feladat a térérzékelést fejlesztheti. Esetleg még lehet bevinni hangol6 feladatnak

az egymashoz valé mérést mas teriileteken: erd (szkander), hang (kiabalas).

Atvezetés: Ma egy nagyon magas emberrdl lesz sz6, aki csiufolodott Istennel és Isten

népével és egy pici pdsztorfiurol, aki pedig figyelt Istenre. (ardnyok hangsulya).

A torténet elmondasa ujjbabokkal torténik. Ezt a fajta torténetmesélést kifejezetten

¢élvezték a Petdben még felsd tagozatban is.

fgy kezdtem a torténetet: Gélidt a filiszteusok legerésebb harcosa volt. Hatalmas
izomkolosszus, valosagos orias, kiméletlen és kegyetlen katona. Kézel 3 méter magas volt
ez az ember. Mar a megjelenésével félelmet keltett a zsidokban. Tudta ezt jol. Az volt a
szokdsa, hogy kidllt a zsidok tabora elé, és valogatott ocsmany szavakkal szidta oket és

Isteniiket, az Urat, csakhogy bosszantsa oket.

Kozbe lehet ékelni egy jatékot, ami szinesiti, és a figyelemzavaros gyerekeket bent tartja a
torténetben. A jaték lényege a kdvetkezd: valasztani kell egy Goliatot, a tobbiek lesznek a
filiszteusok. Alljon ki Goliat a csoport elé és héskodjon, verje a mellét, dobogjon a
labaval, csapkodja az asztalt, nyljtsa ki a nyelvét, mondja, hogy beeee stb. A filiszteusok
ismételjék, amit Goliat tesz, igy kialakul egy mozgésritmus jaték. Lehet neheziteni, egyre

gyorsabban mutogatni Goliatnak.
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Torténet folytatdsa: Az izrdeli tabor meg csak hallgatta szégyenkezve. Senki nem mert
kiallni parbajra a legyozhetetlen oridssal, de még csak felelni se nagyon. Csak David, a
pasztorfiti! En kidllok vele! — sz6lt David a kirdlynak. De bizony a pancélt se tudtdik ra
feladni, olyan nagy volt ra! Hat még egy rendes kardot vagy dardat a kezébe! Meg se

birta volna emelni.

Ujabb jaték: Kivalasztunk egy Davidot, akire jaték mozdulatokkal raadjuk Saul pancéljait.
A gyerek mozogjon benne, s mozgasaval érzékeltesse, hogy a pancél nagyon nehéz neki.
Azutan ,,vegye le”, s mutassa meg, milyen fiirgén tud mozogni pancél nélkiil. Torténet
folytatasa: Elég nekem a parittyam és ot k6 bele, meg az Ur segitsége! — sz6lt David, és

azonmod az orias elé allt.

Goliat csak nevetett és gunyolodott tovabb, latva, hogy egy parittyds fiu jon ellene, szinte
fegyverteleniil. Hanem David bizott Istenében. Megforgatta feje folott a parittydjat, és mar
zugott is a ko. Egyenesen Goliat homlokat taldlta el. Az oridas megingott, majd hatalmas

teste a porba zuhant.

Ugyancsak egy jatékkal folytathatjuk. S6t ehhez tarsulhat mar maga a kézmiiveskedés is.
Egy Iufi - 16v6 készitése ¢és kiprobalasa, mint parittya. Mind az elkészités, mind a
hasznalat a finom motorikat fejleszti. (Megjegyzés: az elkészitéséhez nagy megsegitésre
volt sziikségiik, tobb 1d6 kell, mint egy atlag csoportban). A parittyat igy készithetjiik el:
egy poharat kettévagunk és ratesziink az egyik végére egy 0Osszekotozott ugyancsak

szétvagott lufit, és ezzel lehet 16ni. Majd készithetiink egy céllovoldét is.

A torténetet folytatasa: Ujjongott a zsidok tabora! Majd megujult erével rohamozta meg a
filiszteusok seregét. Igy szerzett David fényes gyézelmet Isten népének hitével és

batorsagaval.

Egy jaték az, amivel végiil a torténetet még izgalmasabba tehetjiik: harci zaj keltése:
Hurrd, Hurrd (mindenki dobog a labéval), Hurrd (mindenki dobog a ladbaval és veri a

mellkasat), Hurrd (mindenki dobog a labaval és tapsol)

4.4.2 Oravazlatok (David és Géliat 2.)

Déavid és Goliat torténetével a Kiskunhalasi Petd intézetben is foglalkoztunk. Az ora eleje

hasonl6 menetii volt, magat a torténet megélését vezettem le masképp.

Torténet eljatszasa jatékosan: Két szerepld sziikséges (egy magasabb gyerek, és egy

alacsonyabb). Goliat a fejére huzza a fazekat (akkora legyen a fazék, hogy teljesen boritsa be
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a fejét). A fazék alol kiabal, hogy: ,,En vagyok a rettentethetetlen Goliat! Hol van az ici-pici
David?” David a terem végébdl céloz és 16. Kinyujtott karjat jol megforgatja parszor,
mutatoujjaval imitalja a 16vést (hangeffekteket is adhat hozza), végiil megkopogtatja Goliat
sisakjat: ,Isten veled Goliat”! Goliat elhallgat és Osszecsuklik (a széken, vagy a foldre
leeshet). Itt leginkabb a térérzékelés fejleszthetd a kar mozgatasaval, ill. székrdl vald

leeséssel.

Az applikédlas soran arra a kérdésre kerestilk a valaszt, hogy milyen Golidtok vannak
benniink? Ennek szemléltetésére érdemes sok kis Goliat figurat késziteni és mindegyikbe
beleirni egy-egy félelmet, nehéz helyzetet, kétségbeesett allapotot stb. Ezutan kis kdveket
kapnak a gyerekek €s azokra rairjak, hogy mi az, amivel ezeket a ,,Golidtokat” le lehet gydzni.

A koveket rateszik/ raragasztjak Goliatra (pl. Hit, ima stb.)

A végén aranymondas helyett: Megforditjuk a ,,mérdszalagot” és azon a betliket egymas alé

irva felirjuk, hogy Goliat majdnem 3 méter volt, de Isten nagyobb volt néla.

Kézmiiveskedés: Kavicsdekoralds. Rairjuk a kavicsra a legfontosabb kulcsszavakat, amit az

oréan kaptunk. Ez ugyancsak a finommotorikat fejleszti.

4.4.3 Oravazlatok (David és Géliat 3.)

Egy budapesti EGYMI-ben is volt alkalmam kdzépértelmi sériilt gyerekek kdrében hitoktatni.
Ez a fogyatékossagbeli sulyossdg mar nem az én teriiletem, de igyekeztem a megtapasztalasra
a hangsulyt fektetni valamint a fejlesztésre. Itt is tartottam egyszer David és Goliat témajaban

egy hittanorat.
Egy olyan célt fogalmaztam meg, hogy ,,miben lehet David a példaképem”.

Az még megjegyzendd, hogy ebben a csoportban az énekek dalszovegét mindig képek

segitségeével énekeltiik.

Bevezetésként egy kis jatékos tornaval kezdtem. A menete a kovetkezd volt: Amikor azt
mondom, hogy térpe akkor guggolj le, amikor azt mondom, hogy 6rids akkor allj 1abujjhegyre
és tedd fel a kezed! Lehet ugy is ezt a jatékot jatszani, hogy beosztjuk a gyerekeket, hogy Ki
legyen a torpe, ki legyen az 6rids és kiillonb6z6 feladatokat adunk pl. a torpék emeljék fel a

jobb keziiket, az 6ridsok a bal labukat (lateralis dominancia fejlesztése).

Torténet elmesélése David szemszdgébdl tortént olyan formaban, hogy bedltoztem Davidnak.

A torténetet a nehézségekre és a gydzelemre hegyeztem ki. A torténet atadasa kozben veliik is
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megtapasztaltattam a torténet részleteit (pasztorbotot adtam nekik, pliissbaranyt simogattak,

sisakot adtam a fejiikre, koveket €s egy parittyat).

Munkaltatas a kovetkezé modon valosult meg. David kovei Osszegytijtéséhez gyurmabol pici
»koveket” gyurtunk, beletettiik egy zacskoba, amire rd van irva, hogy Daévid tarisznyaja.

Ezeket a kdveket meg lehet nevezni (hit, remény, erd). Ez a finom motorikat fejleszti.

Egy jatékkal zartuk le a torténet mesélést. A jaték cime: Parittyds David. Egy hatalmas
Goliatot festettem, a gyerekeknek pedig az volt a feladata, hogy alufolia galacsinokkal
dobaljak Goliatot. Ez a nagymozgast fejleszti.

Egy masik jaték is bevihetd. A parittyazas 1ényege a pontos dobas: 5 kis kaviccsal ki tud bele
talalni a fazékba? Azonos tavolsagrol ki talal bele tobbszor? A legpontosabb dobo lesz David.

Ez pedig a szem-kéz koordinaciot fejleszti.

A torténet elmélyitése a kdovetkezOképpen torténhet. A gyerekekkel Daviddal és Goliattal
kapcsolatos zenét hallgatunk meg kétszer, majd azt kérem toliikk, hogy rajzoljanak le az
énekbdl egy dolgot, ami nagyon tetszett nekik. Ez a fajta mélyités a kreativitast, irdnyhang -
hallast, koncentréciot fejleszti. Fontos a minél tobb érzékszerven keresztiil vald elmélyités.
Kézmiiveskédésnél a cél, hogy egy parittyat készitsiink papiron. Ehhez kell egy spatula, ami a
parittya (csuzli) lesz. Majd sz6rds golyokat kapnak a gyerekek a keziikbe. Meg kell fogniuk,
picit jatszanak vele, majd beszélgetiink arr6l, hogy milyen érzés a golyok tapintasa. A

legvégén felragasztjuk a papirra, mintha a kvek lennének.

4.4.4 Oravazlatok (Vakon sziiletett ember meggyégyitasa)

A kovetkez0 6ravazlatom a vakon sziiletett ember meggyogyitasarol szol. Ez a Budapesti Petd

Intézetben hangzott el.

Az ora céljat a kovetkez0 modon hataroztam meg: Annak megértése, hogy Isten minden

embert fel tud hasznalni.

Az 6rat egy réhangolo jatékkal kezdtiik. A jaték neve: vak-kor. Menete: Korben allunk. A kor
kozepén csukott szemmel allo jatékos egyenletes tempdval megindul valamelyik iranyba. A
korben 4llok feladata, hogy a hozzédjuk érkezd, vakon jaro tarsukat meg kell fogniuk, majd
visszaforditjadk a nekik tetszd iranyba. A korben kozlekedd jatékos Ujra elindul, mindig
egyenes vonalon halad a koron beliil. Ha iigyes a csoport, akkor nehezithetjiik is a jatékot akar
egy ,akadalypalyat” is készithetink a teremben talalhaté kellékek segitségével. A
bekotott/becsukott szemil gyermeket kell a tobbieknek kalauzolniuk az akadalypalyan.
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A jaték utani megbeszé€lés témai: * Milyen érzés volt a korben allni/ a palyan végigmenni? ¢
Milyen érzés volt segiteni? *« Mi segitett és mi volt zavardé? « Hogyan éreznéd magad, ha

mindig igy kellene kézlekedned/élned?

Motival6 jatékot is tettem ehhez a témafelvetéshez. Mindketté a finom motorikat fejleszti.
Tapogato- doboz: egy doboz oldalan két lyukat vagunk, ahol a gyerekek be tudjak tenni a
keziiket. A dobozba kiilonb6zo targyakat helyeziink el, amit a gyerekeknek fel kell ismernitik.
Ki kell venni a targyat és megnevezni, hogy mire hasznaljuk. Ez a taktilis-kinesztikus
fejlesztésre szolgal. Egy masik jaték lehetdség, amit igy neveztem el: tapogatod talpak. A
talpunkkal is tudunk tapintani, nemcsak a keziinkkel. Mezitlab 1épjenek ra kiilonbozo
anyagokra (szOnyeg-puha, padlo-sima, fii- selymes, kavics- szuros, durva, homok- puha,

stippedos).

A torténet elmondasa lego-figurakkal tortént. Ez a Pet6 intézetben nagyon hasznos formaja
volt a torténet atadasanak. Hatékonysagat abban mértem, hogy még félévvel késobb is vissza
tudtdk mondani a gyerekek a torténetet. A torténet atadésa utan dket elmélyités gyanant Oket
is megkértem, hogy jatsszak el a hallottakat. A segit6 eszkdz szamukra is lego-figura volt. Ez

viszont mar a szem-kéz koordinaciot fejleszti.

Kézmiiveskedésként a kovetkezot alkalmaztam: ,,sar”-bol egy fejet készitettiink. Ez nem igazi
sar, hanem kiilonb6z6 alapélelmiszerekbdl késziilt ,,gyurma” (liszt, viz, olaj, kakad stb.), és
ezt lehet gyurmazni, formazni. Végiil szemeket is helyeztink a fejre. Ez er6sen finom

motorika fejlesztésére szolgal.
Aranymondas: ,,Azért, hogy rajta keresztiil lassdk meg az emberek Isten dicsoségét.”

Az ora végén jutalomként mud pudingot kaptak a gyerekek gumicukor kukaccal. Ez is a

finom motorikat fejleszti.
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5. KONKLUZIO

Dolgozatom bevezetésében két nagy témakor, tudomany teriilet, a fogyatékossadg ¢s
katechetika egymas mellé allitasat céloztam meg. A két terlilet elméleti megkozelitése és
kifejtése mellett dolgozatom végén igyekeztem sajat példaimon és tapasztalataimon alapulo
Osszehangoléasra torekedni. Valamint fontosnak tartottam a mai Magyarorszag teriiletén
reformatus hittanoktatd pedagogusok megkérdezését és felmérését, hogy milyen
tapasztalatokkal rendelkeznek az ilyen specifikus helyzetekben.

Mind az elméleti kutatasok, mind a gyakorlati példak azt tiikkrozik, hogy gyiilekezeteinken
beliil a specialis oktatast igényld hittanorak még periférian 1évo tertiletet jelentenek. Ez sajnos
megnyilvanult az elméleti oldalon is, hiszen mindkét teriiletet érintd szakirodalom hianyzik
vagy elenyészd Magyarorszagon. A kérddivem alanyai is aldtdmasztottak, hogy kevés az
informacio, a felkészités, mar magin az egyetemen és foiskolan is. Igy viszont csupan
halmozodnak a problémak, hiszen egy hozzd nem értd pedagogus sikertelenségét koveti a
motivalatlansdga, majd a minéségi munka romlasa. Ez viszont akadalyozhatja az 6romhir,
evangélium hirdetését, amit viszont nem engedhetiink meg magunknak akdrmilyen

érdeklddéssel és tapasztalatokkal vagyunk jelen a szolgélatunkban.

Dolgozatom irdsa soran az egyik legnagyobb meglepetés és 6rom az egyhazunk altal kiadott
Confessio Vitium volt, ami azt gondolom, hogy fantasztikus attitiidot fémjelez a fogyatékkal

¢lokkel kapcsolatban.

Osszességében elmondhatd, hogy a katechézis és fogyatékkal €16k két nagy teriiletének
Osszekapcsolasa jelenleg Magyarorszagon a reformatus egyhazban még egy feltaratlan
kincsesbanya. Rengeteg lehetdség van ezen a teriileten, ugy szintén azokban az osztalyokban

is ahol katechézist kell folytatnunk fogyatékkal €16 gyermekek korében.
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MELLEKLETEK

Tanulasi problemak

1. szamu melléklet

Tanulasi nehézsegek, zavarok

Tanulasi akadalyok

ﬁx“‘a

_-H-h_-_h""‘“h

Atmeneti Tartos Tartos
Tanuldst nehdzsée Tanuldst zavar Tanulds:
Lemarada, lassan Psziches fejladés zavara, akadilyozotisig
tanulsk, helytalen diszlexia, diszgrafia, Gvakran a nem megfale-
szokasokkal tanulck diszkallkulia, hiper- 15 csaladi, kulturalis
{nem ertelmi aktivitas, nem ertelmi hatasok nyoman alakul ki
fogvatékosok) fogvatékosok, de sajatos (idetartozik az envhe
nevelési igenviiek ertelmi fogyatékossag is)
Ertelmi akadalyezotisdg
Edzépsulyos értelmi
fogvatékossag
Sajatos nevelesi igény

N o

Altalines és fejlesztd pedagdginl kompetencia
(felzarkoztatas, differencialas, fejlesziés)

Gydeypedagdsial kempetencia
(diagnozison alapuld egyeni fejlesziés)

(Forras: Farkasné Kristof, 2006)
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2. szamu melléklet

Szakasz Krizis Jelentds Pszichoszocislis | Eleters
kapcsolat | modalitas

Csecsemdékor bizalom- anya adok-kapok remény, hit
bizalmatlansag

Kisgyermekkor | autonémia- sziildk megragad-elenged | akaraterd
szégyen, kétely

Ovodaskor kezdeményezés- | csalad kowvet, jatszik céliranyossag
bintudat

Kisiskolaskor | teljesitmeény- iskola, befejez, dsszerak | hozzaértés
csdkkentértékiiség | szomszédok

Serdiilé kor identitas- kortarsak, egyedillét, hiiség
szerepdiffiizid modellek megosztas

Fiatal intimitas-izolacid | partner, elveszti, megtalalja | szeretet

felnéttkor baratok magat egy

kapcsolatban

Erett felnéttkor | alkotoképesség- | haztartis- létrehoz, gondoz | gondoskodas
stagnalas munkatarsak

Idéskor integritas- emberiség 1ét, szembenézés a | bolcsesség
kétségbeesés nemléttel

(eriksoni fejlédésmodell)
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3. szamu melléklet

(Petd Intézet- Budapest, David és Goliat, 2015)
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4.

szamu melléklet

(Petd Intézet, Budapest, David és Goliat, 2015)
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5. szamu melléklet

(Budapesti EGYMI, Kozép-értelmi sériiltek kozott tartott hittan 6ra, 2015)
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6. szamua melléket

(Petd Intézet, Budapest, David és Goliat,
2015)
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7. szamu melléklet

(Pet6 Intézet, Kiskunhalas, Talentum-példazat, 2018)
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8. szamu melléklet

(Pet6 Intézet, Kiskunhalas, Biblia konyvei, 2018)
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9. szadmu melléklet- sajat kérddiv

Fogyatékkal ¢lok katechézise

Ez a kérddiv azt szolgalja, hogy vajon milyen tapasztalataink, eszkozeink vannak arra, ha
esetleg egy fogyatékkal €16 (enyhe értelmi sériilt, ADHD, szenzoros integracids zavarral
kiizdd, érzelmi sériilt, BTMI-s stb.) didk iil a padsorainkban hittanéran. Ha van tapasztalatod
vagy Otleted az ilyen specidlis helyzetek feloldasara toltsd ki kérlek ezt a kérdoivet.

Ko6szonom!

Kitolt6i adatok:

Van-e ilyen jellegii tapasztalatod?

O lgen
O Nem
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Kérdések:

Eddigi tapasztalataid alapjan atlagosan hany ilyen SNI-s, BTMI-s gyerkéc jar egy
tobbségi osztalyba?

1

Ha ez egy osztdly, vagy csoport szinten frusztracidéval jar mi okozza ilyen esetekbe!
legnagyobb problémat?

O a gyerek hozzaallasa, képességei

O Az iskola hozzaallasa

O a csoport hozzaallasa

O nem kaptal az ilyen specialis esetekrél megfelel6 informaciét az egyetemen

O nem vélnak be azok az eszk6zok, amit szakemberek megfelel6nek tartanak

Szerinted egy hitoktaté melyik problémakorrel talalkozik leginkabb egy hittanoran?

tanulasi zavarral vagy akadallyal kiizd6
BTMI figyelemzavar hiperaktivitas gyermek érzelmi zavar

a a a a a

Milyen mddszereket ajanlasz, ha ilyen special helyzetbe keriilsz, vagy ilyenrdl hall:
Mi szerinted a megfelel6 eszk6z, médszer, megoldas?

Milyen elSismereteid vannak a fogyatékkal él6kkel kapcsolatban?



O szinte semennyi

O van egy kis tapasztalatom, f6leg hallomasok alapjan
O személyes tapasztalatom van velik kapcsolatban

O mindennapi kapcsolatban vagyok veliik

O jelenleg nincs sok tapasztalatom, de vonz ez a teriilet

nem tudok veliik megfelel6en banni, ezért inkabb kerlilom a tarsasagukat €s a kapcsolatot| ¥
veliik
Mit gondolsz az egyhazra, egyhazi oktatasra milyen attitiid jellemzo?

tartozkodo semleges befogado sokszor nem foglalkozik a kérdéssel
O O O O
Esetleg az intézménytol kapsz-e ezzel kapcsolatban megfelo tajékoztatast, segitséget?

igen nem
o O

Van-e olyan szakmai kor (esetleg mentoralas) ahol, ha szamodra ismeretlen teriilet
taldlkozol kaphatsz informaciot, segitséget?

O nincs ilyen lehet8ségem
O nincs ra szikségem, mindent tudok:)
O van ilyen szakmai korre, mentoralasra lehet6ségem

O glek is ilyen lehet6séggel bizonyos id6kozonként

A felsé oktatasi intézmény, ahova jartal adott-e ezzel kapcsolatos ismereteket?

igen nem
o O
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