gyakorlatiteologia

KOVACSNE GOMBOS TIMEA
A gyermek lelkigondozas lehetéségei a kotelezo hitoktatas
rendszerében

A ma hitoktatdja — legyen az lelkipasztor, vagy szakképzett hitoktatd — egyre tobbszor
szembesiil azzal, hogy megvaltozott a vildg, és ennek a valtozasnak egyik legszembetiindbb
jele a megvaltozott gyermek, akivel a nemzeti koznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény
alapjan bevezetésre keriil6 kotelezé iskolai hitoktatas kovetkeztében akarva akaratlanul
talalkoznunk kell. Aldas vagy atok ez a kényszerhelyzet? Tobblet teher csupan, vagy pedig
egy ajtonyitds azon gyermekek, és altaluk csaladdjaik felé, akik elzarkdéznak az organizalt
gyiilekezeti élet el61?

Tapasztalataink alapjan mondhatjuk, hogy ezek a gyiilekezeti multtal nem rendelkezd
gyerekek kiilonosen nyitottak és varakozoak a lelkigondozo egyhazzal szemben. Erre a
szolgalatra talan még soha nem volt olyan nagy sziikség, mint napjainkban. Akkor, amikor a
gyakori életmodvaltas, sziilok harom miuszakos talterheltsége, a csaladi életforma labilitasa,
alkoholizmus ¢és csaladi agresszio, értékvalsag miatt a gyermekek nem csupan életiik egy-egy
pontjan, hanem szinte naponta krizishelyzetben vannak csaladjaikkal egytitt. Mindez kihivas
Krisztus egyhaza szamara, annak az egyhaznak a szamara, akinek olyan Krisztusa van, aki
azért jott, hogy megkeresse és megtartsa az elveszettet (Lk 19,10). A lelkipéasztor és a
hitoktatd nagy kérdése, hogy tud-e, akar-e Krisztus eszk6zévé lenni abban a pasztori
szolgalatban, amely otthagyva mindent, utanamegy a szazadiknak, hogy az magara maradva
el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen? (Jn3,16) Akkor, amikor feladatok, elvarasok 4radata
z0dul a lelkipasztorokra, hitoktatokra, nap mint nap meg kell harcolni azért, hogy mely
feladat ¢élvez prioritast. A Pal apostol helyes iranyt, célt kutatdo kérdése kell, hogy segitsen
benniinket a rangsorolasban: ,, Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?” (ApCsel 9,6)

A gyermek lelkigondozas létjogosultsaga

Nem konnyll ez az 0j helyzet, mivel a jol 6sszeszokott nem ritkan ,,elit” kis csapatok
Osszetétele 1ényegesen megvaltozott és nem ritkan tanar-diak parharcca valik egy-egy ora, az
eldirasoknak megfeleld haladas érdekében. A mindennapos kiizdelmek kapcsan felmeriilhet a
kérdés benniink, hogy sziikség van—e arra az értékrendre, életvezetésre, amit mi kindlunk
nekik az Ige mérlegén? Valtoztatunk modszereket, tanmenetet, tantervet készitlink, az
evangéliumot probaljuk atiiltetni a XXI. szdzad nyelvére, a hittanordkon is helyet kapnak a
technika 0j vivmanyai, és mi talan megnyugszunk abban, hogy mi igyeksziink, igyekeztiink.
Meégse csokken a problémak szama a hittanoran, mégse lesz egyre tobb ifju gytilekezeti tag,
valahol mégis kudarcot vallunk. De talan nem is mi, hanem a modszer.

Latva a napjaink eltorzult mesehdseit, akinek mar csak mondvacsinalt igazuk van,
modszereik, inditékaik ugyanazok, mint a legy6zendd gonoszé, amikor a jaték kapcsan nem
egy kozosségi élmény, hanem egy gép jut esziinkbe, amikor az idejekoran felndni akaro
lanyok példaképei mar nem a kiralylanyok, hercegndk, hanem a celebek, tinisztarok, amikor a
kisfiok méar nem a szobajukban, hanem a monitoron jatszanak autdikkal, amikor nem tudnak
mit kezdeni a labdéaval, ugralokotéllel, mondokak helyett reklamszoveget mondogatnak,
amikor kedvenc hdsiik utan érdeklddve nem egy népmese furfangos, bator, joszivil kirallya
valt szegénylegénye jut eszébe, hanem valamelyik felndtteknek szol6 film szerepldje, jogos a
kérdés: van-e igény, sziikség a mesék artatlan vilagara, a jatékok kozosségi élményére, az Ige
Szerinti  tisztasdgra, kapcsolatrendszerre, van-e Iétjogosultsiga a Hegyi Beszéd
normarendszerének?
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A vaélasz egyértelmii igen. A mai kor gyermekében ugyantigy ott él a vagy a gyermeki
Iélek mitoszai, meséi irant, ugyantgy Isten kozelében taldlja meg a harmoniat onmagaval és a
kornyezetével. Eppen ezért a vilag kinalta élmények, értékek nem elégitik ki sem a felnétt,
sem a gyermek lelki sziikségleteit. Mindezek mellett nem szabad megfeledkezniink arrol sem,
hogy a gyermek kiszolgaltatott 1ény, igy szamos olyan élethelyzettel taldlja magat szemben,
(legyen az csaladi konfliktus, gyasz, médian keresztiil 6t éré és fel nem dolgozott hatés...)
amellyel egyediil nem tud megbirkozni, ennek kovetkeztében segitség hijan lelki sériiléseket
¢l at, torzul az onértékelése, kornyezetéhez valo viszonya.

Hitoktatoként mi legtobbszor mar csak ezt a torzulast fedezziik fel, amely egy-egy
gyermek segélykialtdsa. Barmi is a kivaltdé ok, a gyermek nincs abban a helyzetben, hogy
atlassa, megértse sajat problémdjat, és eszkozei sincsenek arra, hogy segitség nélkiil
valtoztasson azon, még akkor sem, ha igazan rosszul érzi magat abban a viselkedésformaban,
amiben bels¢ fesziiltségei felszinre tortek. Segitségre van sziiksége. Ha nem tesziink semmit,
vagy csupan ugyanazt tessziik, mint eddig, sziilore, pedagdgusra varunk, a probléma egyre
sulyosabba valik. Minél hamarabb, é¢s minél atgondoltabban avatkozunk be, annal nagyobb az
esélyiink arra, hogy eredményt ériink el.

Lelkipasztori, hitoktatoi felelosség a lelkigondozasban

Mindezek utdn felmeriil a kérdés: Mi a teendénk? Szomortian tudomésul kell venniink
a tényt a vilag valtozasarol, vagy lehet, kell tenniink valamit? Meggy6zodésem ezzel
kapcsolatosan a jézusi tanitas aktualitdsa, miszerint ,, Nem az egészségeseknek van sziikségiik
orvosra, hanem a betegeknek” (Mt 9,12) Hiszem, hogy a rendszer altal hittandrara
,bekényszeritett”, esetleg kiillonféle problémakkal kiizdé gyermekek is rank, lelkipasztorokra
¢s hitoktatokra bizattak, akik irant feleldsséggel tartozunk.

Mi az oka annak, hogy a periféridra szorult gyermekeket nem tekinthetjiilk pusztan
zavard tényezOnek az oOrankon, akiktdl jobb lenne megszabadulni, vagy a sajnélatos
koriilmények aldozatanak, akik folott karunkat tarjuk, és feleldsségilinket tovabb haritjuk? Az,
hogy az ember, pontosabban az a bizonyos gyermek a Szentiras alapjan, akire pedagogiali,
tevékenységiink iranyul a Teremtd akaratabol van, az O dicséségére, akit tikroznie kell. Az
ember Isten partnere, azaz az ember elsOrenden Isten szdmara teremtetett, Vele viszonyba
allitott, Otdle fiiggd, Ofelé nyitott lény. A biineset 6ta azonban Isten eltorzult képmasa.
Rousseauval ellentétben (erkolcsileg jo, csak a civilizdcid megrontotta) ,,szivének minden
szdandéka és gondolata sziinteleniil csak gonosz” (IMoz 6,5). Eppen ezért nem az a gond,
hogy elkdvet kisebb nagyobb biindket, kiilonféle nem kivanatos viselkedési formakat vesz fel,
hanem az, hogy 1étében biinds, képtelen a jora, képtelen nem biint elkdvetni. Ahhoz, hogy a
gyermek Ujra harmonidba keriiljon onmagéval, kornyezetével, és ez a harmonia a kiilsd
koriilmények valtozasa ellenére is megmaradjon, ahhoz szivcserére, értékrend valtésra,
ujjasziiletésre (vertikalis kapcsolat kiépitésére) van sziikség. A gyermek koriilményein
legtobb esetben nem tudunk valtoztatni, viszont a gyermeket elsegithetjiik ennek a vertikalis
kapcsolatnak a kiépitése altal egy uj életszemléletre. Ez azért is feladatunk, és feleldsségiink,
mert Isten az elsd perctdl kezdve vissza akarja allitani ezt a megromlott kontaktust az
emberrel. A gyermekek kozotti mindennemii szolgélatunknak is éppen ezért alapvetd célja,
értelme a Krisztusban helyredallitott kapcsolat 1étrehozasa. Ez azonban nem nevelés kérdése,
hanem Isten Igéje altal jon 1€tre. ,, 4 hit tehat hallasbol van, a hallas pedig a Krisztus beszéde
altal.” (Rom. 10,17)

Viselkedésformalo, osztonszabalyzo, és humanista modszerekre egyarant sziikség van,
de mindez csak akkor érheti el igazan céljat, ha elokészitheti €s eldsegitheti Isten Igéjének és
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Szentlelkének ujjateremtd munkajat.! E ketté munkaja ugyanis alapvetéen fontos minden
jelentds és maradando valtozashoz.

Hogyan valdsulhat meg mindez hitoktatasunkban? Pal apostol mar felismerte, hogy a
gorognek gordggé, a zsidonak zsidova kell lennie, ha nem akarja azt, hogy az altala hirdetett
evangélium légiires térben hangozzon. Meg kell ismernie az 6t koriilvevoket, meg kell
tanulnia azoknak a nyelvét, akik koz¢ megy, €s nem csupan tantargyi szinten, hanem egészen
a beleélés szintjén, ha azt akarja, hogy a megszoélitottaknak valéban a sziviikig érjen az
evangélium. Szolgélatunk ,kudarcanak” oka gyakran abban rejlik, hogy mig azzal
foglalkozunk, hogy milyen siker-moddszereket alkalmazzunk, addig talan megfeledkeziink
Azokrol, Akik kozé megyiink. Megfeledkeziink az O fejitkkel gondolkozni, megismerni
helyzetiiket otthon, csaladban, iskoldban, belebujni legalabb egy révid iddre az O bériikbe,
gondolataikba. Nem nagy dolog, mégis ha megtessziik, egész masként latjuk a helyzetet.

A tanuldi személyiség megismerése nem akcio, hanem folyamat, amely a nevelé —
gyermek kapcsolat kialakulasanak kezdetén indul, és amig ez az interakcios viszony létezik, a
kolesonosség elvén a megismerés is szakadatlanul mikodik.

Isten Igéjének személyes €s dinamikus természetében is ott van az erds Osztonzés,
amely a lelkigondozot az egyes emberhez kiildi. Mér az Ujszovetség is vilagosan mutatja ezt.
Jollehet, a pasztor nem egyenként taplalja a juhokat, hanem az egész nydjat legelteti, mégis
gondja van az egyes juhokra is, st ha koziiliik egy is elveszik, ott hagyja a tobbit, és nem
nyugszik addig, amig azt az egyet meg nem taldlja. Hany ilyen elveszett gyermek varja, hogy
valaki felfedezze elveszett voltat, felfigyeljen segélykérd jelzéseire, €s elinduljanak felé!
,»Kalvin szerint Krisztus nem azért kiildott pasztorokat, hogy csak altalanossagban oktassdk a
nyilvanosan 0sszejott gyiilekezetet, hanem azoknak az egyes juhokrol is gondoskodniuk Kkell,
az elcsavargokat ¢s az eltévelyedetteket vissza kell vezetniiik az akolba, a megsebzetteket be
kell kétozniiik, a betegeket meggyogyitaniuk, a gyengéket és erbtleneket tamogatniuk kell.”

A Szentiras tanitdsa mellett a gyermek életkori sajatossaga, a transzcendens felé valo

nyitottsdga is rank ruhdzza a személyes gondozas feleldsségét. A lelkigondozas — barmilyen
koriilmény is hivta életre — alkalom annak a lehetéségnek a kibontakozasara, amelyet Isten a
gyermek szamara is folyamatosan felkinal, hogy Vele kapcsolatba Iépve, ¢és Vele
kapcsolatban maradva l1éte kiteljesiiljon.
Barbara Stiadtler-Mach definicidjaval ¢élve a lelkigondozds nem mas, mint: ,Isten
odafordulasat érthetdvé tenni az emberek szamara talalkozas, beszélgetés és elkisérés révén.”
Ha ezt sikeriil megvalositanunk, a gyermek-lelkigondozoi kapcsolat ilyen istentapasztalat és a
Vele valo kozosség eldmozditdja lehet, mely a gyermek szamara értelmezhetd, megélhetd és
gyogyitd hatasu.

Az Ige lelkigondozdi jelentosége
A taldlkozas, igy a tanitas és a pasztori szolgalatunk elsddleges szintere is a hittanora,

ahol leghatékonyabb fegyveriink Isten Igéje. A lelkigondozéas Isten Igéjének személyes
szolgalata, amelyet egyénre szab.

Isten és onmagunk megismerése
,»Az Institucié elsd mondata szerint ,,0gyszélvan az egész szent tudomany ebbdl a két
7 vy s r . 1o m 4 r1. . . 7 r ’
részbdl all: Istennek és magunknak az ismeretébdl.”” Kalvin a kovetkezé képen tanit az

'Palhegyi Ferenc, Dr.: Utjelzd tablak, Bp., 2001. 22-24. old.

2 Czeglédi Sandor, Dr.: Poimenika, Debrecen, 1981., 4-5. old.

*Stadtler-Mach, Barbara: Gyermekek lelkigondozasa — lelkigondozas a gyermekkérhazban,
in.:Klessmann, Michael: A klinikai lelkigondozas kézikonyve, Debrecen, 2002., 148. old.
*idézi: Boross Géza, Dr.: Katechetika, Bp., 1998., 66. old.
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Igérdl: ,,A mi egész bolcsességiink a Szentirdsban rejlik. S mashonnan nem nyerhetiink
bolcsességet, de a tanitok sem vehetik mashonnan el6adasuk térgyét.”S

Mindkét feltétel teljesitésének elsddleges és egyetlen eszkdze tehat a Szentiras. Eppen
ezért tanitdsunk alapja is ez kell, hogy legyen. Ahhoz, hogy a katechézisben Istenrdl
tanithassunk, ahhoz mindenekelétt az O kijelentésére, 5nmaga leleplezésére, bemutatkozasara
van sziikségiink. Ez valosul meg Igéjén keresztiil. Ezaltal ugyanis Isten kilépett a
megismerhetetlenség homalyabdl azért, hogy az emberrel kapcsolatba 1épjen. Ez az irott
anyag nem csupan arrol beszél, hogy ki volt Isten a multban, hanem arrél is, hogy kicsoda O
ma.

A katechézisben ugyanakkor nemcsak Istenrdl sz6l6 ismeretanyagot kell kozdlniink a
gyermekekkel, hanem az emberrel kapcsolatos tudnivalokat is, ezaltal minél redlisabb
Onismeretre segitvedket. Azt a célt kell szolgalnunk, hogy a gyermekek megtanuljak magukat
a Biblia szemiivegével latni: 6nmagaban elveszett, allapota miatt képtelen a jora, de Isten gy
szerette, ,, hogy egysziilott Fidt adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rék élete
legyen” (Janos 3,16).Ez a szeretet az, amely felkinalja a gyermek szamdra a gyogyulas,
valtozas lehetdségét.

A bibliai torténet gyogyito hatdsa

Szamos bibliai torténet nagyon pontos képet fest egy-egy gyermeki problémarol és
annak megolda’tsér(')l.6 Lelkigondoz6i szempontbol mindez azért fontos, mert a bibliai torténet
magaban hordozza a gyermek szamara az azonosulas lehetdségét is. Ez azt jelenti, hogy a
torténet hallgatisa kozben kimondatlanul azonosulni kezd valamelyik szerepldvel, belsd
vilagaban megéli annak konfliktusait, magaénak tulajdonitja érzéseit, igy, ennek az
azonosulasnak a kovetkeztében a megoldas is sajat élményl katarzist is jelent szamdra. Ezt a
folyamatot nem kell nyilvanossagra hoznia, nekiink sem kell eréltetni (Na, kinek a bdrébe
bujtal?) tgyis nyilvanvalova valik szamunkra pl. egy-egy dramajaték szerepvalasztasakor, de
ha nem, akkor is elég, ha a gyermek egy gyogyitd folyamaton ment keresztiil.

Ha lehetségessé valik a belsd azonosulas, Istenrél megjelenhet egy megkdzelithetd és
befogadhatd kép, és a torténet elkezd hatni. A torténeteken keresztiil megjelend Krisztus
ugyanazzal a valtozhatatlan hatalommal és erdvel kész ma is a gyermekek életét atformalni,
amint azt tette a bibliai idokben. Ezaltal juthatunk el a felszin gyogyitasan tul az
ujjasziiletésig, ami minden segitd foglalkozasunk végsd célja kell, hogy legyen, és amivel
tobb minden mas terapianal.

Ezt a véltozast segitheti eld, vagy éppen hatraltathatja az is, hogy az érintett gyermeket
milyen érzelmi hatdsok, benyomasok érték a tanitds soran. Az intellektuson tul a szivet is el
kell, hogy érje a hittandra. Az ismeretatadason til éppen ezért Gsszetettebb feladata kell, hogy
legyen a tanitasnak: az, hogy a gyermek megérezze, hogy az 6t foglalkoztatd kérdésekben,
lelki probléméakban nem marad egyediil. Gyakran el6fordul, hogy egészen mas terheli meg,
mint amit az éppen adott tananyag felvet, erre utalhat szavaival, kérdésivel, magatartasaval.
Gerhard Lindner szerint a segitést célul kitiz hitoktatasnak az a feladata, hogy hidat verjen a

> Szényi Gyorgy, Dr.: Homiletika, Sarospatak, 1993., 8. old.

6félelem: tanitvanyok a viharban (Mt 8,23-27; Mk 4,35-41; Lk 8,22-25)Déaniel az oroszlanok
vermében (Daniel 6, 2-29) elutasitas: egy lepras meggyogyitasa (Mt 8, 1-4; Mk 1,40-45; Lk 5 12-16),
vakon sziiletett ember meggydgyitasa; Maté elhivasa (Mt 9,9-13; Mk 2,13-17; Lk 5,27-32); Jézus
megaldja a kisgyermekeket (Mt 19,13-15; Mk 10, 13-16; Lk 18, 15-17) kisebbrendiiségiérzés: David
és Goliat (1Sam 17, 26-58); Zakeus torténete( Lk 19, 1-10); az 6zvegyasszony két fillére (Mk 12, 41-
44; Lk 21, 1-4)sikertelenség — kudarc: Péter halfogasa (Mt 4,18-22; Mk 1,16-20; Lk 5, 1-11) Jézus
megjelenése a Tibérias — tengernél (Jn 21,1-14) agressziv cselekedetek: Gadarai megszallott (Mt 8,28-
34; Mk 5,1-20; Lk 8, 26-39)
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jelen szituacio és a hagyomany kozé, és a hallgatokkal egyiitt valaszokat keressen.” Ennek
értelmében fontos megallapitanunk, hogy a hittandra tartalmat, lefolyasat tekintve a gyermek
¢s az 0 problémai 6nalld, egyenrangi meghatarozoi kell, hogy legyenek a tanité személye,
valamint a tananyag mellett. Amennyiben ez megtorténik, a hitoktaté gyakran spontan
létrejott lelkigondozoi helyzettel talalja magat szembe egy-egy téma kibontasa kozben. Ezek
értd, ¢érz0 kezelése kezelése mély empatidt, nyitottsdgot €s némi specidlis ismeretet
igényelnek. Ha azonban mindezek hijaval érezzilk magunkat, a probléma pedig kisér
benniinket, akkor is tudnunk kell, hogy a gyermekért ugyan tehetiink mast, miutan
imadkoztunk érte, de nem tehetiink tobbet! Taldn éppen arra van sziiksége, hogy valaki
hiiségesen imaban munkalkodjon érte. Ha mi le is mondanank rola, Isten szdmara azonban
nincs lehetetlen és reménytelen eset. ,, Hiszed-e ezt?” (Jn 11,26)

Amennyiben azonban a tanitd semmilyen modon nem akar, vagy nem tud tudomast
szerezni a gyermek olykor provokald kérdésérdl, magatartasardl, illetve mindarr6l, ami azok
mogott huzodik, a gyermekkel valo kommunikéacid olyan mélységérél mond le, amely nélkiil
a hitoktatas nem tolti be kiildetését, amelyet természete szerint hordozhatna.

A lelkipasztori attitiid lelkigondozéi szerepe

A hittanéran valo lelkigondozds masik meghatarozd eleme - azon tal, hogy
szavainkkal mit adunk a rank bizottaknak — az, hogy hogyan tessziik mindezt.

Hitelesség

Katechézislink els6 1épése éppen ezért az kell, hogy legyen, hogy miel6tt tovabbadjuk,
nekiink magunknak kell odafigyelni, a sziviinkkel is meghallani, megérteni Isten szavat.
Mindez azért elengedhetetlen része szolgalatunknak, mert Isten nem csak altalunk, hanem
veliink is beszélni akar. David imédsaga a miénk is kell, hogy legyen: ,, Vizsgdlj meg, Istenem,
ismerd meg szivemet! Probadlj meg, és ismerd meg gondolataimat! Nézd meg, nem jarok-e
téves uton, és vezess az orokkévalosag utjan!” (Zsolt 139,23-24) Aki gyermekek kozotti
szolgalatra vallalkozik, annak alkalmassdga elsdsorban azon mulik, hogy mi van a szivében.
Nem elég a gyermek szeretet, az elsé helyen Isten kell, hogy legyen!

Oriasi feleldsség azzal a tudattal végezni tanitd szolgdlatunkat, annak minden
megnyilvanuldsat, hogy hangosabban beszél, amit tesziink annél, amit mondunk. ,, Mert
amivel csordultig van a sziv, azt szolja a szaj.” (Lk 6,45)

A hitelesség, amelyet igy megélhetiink, az, hogy ugyanazt mondja a 1ényem, mint amit
a szavaim. Ha ez a kett6 nem all 6sszhangban egymassal, nem a szavaimat hallja meg a
gyermek, hanem azt, amit a szavaimon kivill mondok. Mehralin ¢és Ferris kutatési
eredményeibdl kideriilt, hogy a mondanivald 55 szdzalékat nonverbalisan, mimikéval,
gesztusokkal kozlik, 38 szazalékat a hangstlyok révén, és csak 7 szdzalékat hordozzak a
ténylegesen is elhangzott szavak.?

A hitelesség, az Oszinteség tehat azt jelenti, hogy nem all ellentétben a sz6 és az az
indulati hattér, ami a szavak mogott van. Nem szinleljiik az érdeklddést, a segiteni akarast. Ha
valdoban meginditott benniinket a gyermek helyzete és szeretnénk tényleg segitséget nyuljtani,
torédésiink nem egyszerii hivé kotelesség-teljesités, hanem szeretetbdl fakado cselekedet kell,
hogy legyen. Rogton észreveszi ugyanis, hogy a felnétt tényleg dszintén érdeklddik-e utana,
vagy pedig nem. Eszreveszi azt, hogy csak beszéliink arrol, hogy az Isten biinbocsato Isten, de
ugyanakkor tele vagyunk itélkezéssel. Jézus hatarozottan fellépett a képmutatds ellen, a
farizeusokat ezért ostorozta gyakran: Ti mast gondoltok, mint amit mondtok. Isten csak az

7 Szab6 Lajos (szerk.): A lelkigondozas éraja, Bp., 2000., 88.old.
8Ferris, Margaret C.S.J: Egyiittérzés, Debrecen, 2004. 21.old.
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atlatsz6 szivii, képmutatas nélkiili embereket tudja felhasznalni a segité munkaban.

A tanitd hitelességének nagyon fontos része az, amit mar korabban emlitettiink: atélt
hitbeli meggy6zddésiink legyen az élet legkiilonbdzobb kérdéseiben. Legyen természetes a
szamunkra, hogy minden élethelyzetre, problémara van megoldas és a megoldasban kézponti
szerepe van a hitnek. Az tud Isten szerint valéban segiteni, akinek meggy6zddéssé valt az
¢letében, hogy a végsd segitség az Isten. ,, Nincs senkim rajtad kiviil a mennyben, a foldon
sem gyonyorkédom masban." (Zsolt. 73,25)

Hangstlyozzuk, hogy a hitelesség nem azonos a nyers Oszinteséggel, a
tapintatlansdggal. Az viszont fontos kovetelmény, hogy ne mondjunk olyasmit, amit nem
gondolunk komolyan, és ne mutassunk olyan érzelmeket, amelyeket valéjaban nem érziink. A
gyerekek kiillondsen érzékenyek a hamis hangokra. Megérzik, ha szavaink, gesztusaink nem
Oszinték, és elveszitik bizalmukat benniink. Az pedig oda vezet, hogy nem tudnak erot
meriteni beldliink, mi pedig nem tudunk hatést gyakorolni rajuk.

Nyitottsag

Adodhat olyan alkalom az o6rakon, amikor tudatunkon kiviil viselkedésiinkkel, a
gyermekekhez valé  viszonyulasunkkal lelkigondozoiva  valunk tanitvanyainknak.
Szavainkbol, nonverbalis kifejezéseinkbdl, egy-egy rendkiviili 6rai eseménybdl (biztatd
kartyak ajandékozasa, sziilinapos megkoszontése, valtozasok felfedezése...) azt érezheti,
hogy 6 is lehet szeretetre mélto és hogy fontos valakinek. Dietrich Sollberg ezt funkcionalis
lelkigondozasnak nevezi,® ahol a lelkigondozas legéltalanosabb alkotoelemei jutnak
kifejezésre, mint a figyelem, elfogadas, komolyan vétel, 8szinteség €s az id6 odaszanasa.

Ezekre a gyogyité megnyilvanulasokra éppen azoknak a gyerekeknek van a
legnagyobb sziiksége, akiknek a valtozdsaban mar senki sem bizik. Ezért fontos, hogy
elfelejtsilk a ,kutyabol nem lesz szalonna”-elvet ¢és helyébe hitiinkb6l fakado
meggy0zddésiinket helyezziik, miszerint , az Istennek semmi sem lehetetlen” (Lk1,37). A
gyerekek még nagyon rugalmasak, hatalmas utakat tudnak megtenni. De ehhez sziikségiik van
a mi tamogatasunkra is.

Akit a legnehezebb szeretni, annak van a legnagyobb sziiksége a szeretetiinkre. Arra a
szeretetre, ami nem a sajatunk, hanem mi is gy kapjuk naponta, ki nem érdemelve mennyei
Atyanktol. O nem azt mondja, hogy: ,,szeretlek, ha megvaltozol”, hanem: ,,szeretlek, hogy
megvaltozz”. Ez azonban nem azt jelenti, hogy O nem bénja, barmit is mondunk vagy
tesziink. A feltétel nélkiili, elfogad6 szeretet nem azonos az érdektelenséggel, €és a feltétel
nélkiili beleegyezéssel, helyesléssel. Nem kell, hogy szemet hunyjunk a gyermek helytelen
viselkedése folott, vagy hogy engedékenyek legyiink. Isten feltétel nélkiili szeretete azonban
azt jelenti, hogy tovabbra is szeret minket, még akkor is, ha mi elrontjuk a dolgainkat. Var
rank, ahogy az apa vart a tékozl6 fiura.

Nagyon fontos ragaszkodnunk ehhez az igazsaghoz, ebbdl meriteni, ezt tovabbadni,
mert Isten szeretete az a magnes, amely magahoz vonz mindeneket (Jn 12,32). ,, Ezért ha
valaki Krisztusban van, uj teremtés az: a régi elmult, és ime: uj jott létre. Mindez pedig
Istentol van, aki megbékéltetett minket onmagaval Krisztus altal, és nekiink adta a békéltetés
szolgalatat.” (2Kor 5, 17-18)

Aki valamit is tapasztalt mar abbdl, mit jelent, hogy Isten kegyelmes hozzéank, az
nagyon ol tudja, hogy a kegyelem mindig egy feltétlen (feltételeket nem szabo) elfogadassal
kezddédik. Megtapasztaljuk, hogy az Isten nem azért szeret, mert én olyan vagyok, olyan
leszek, amilyennek O szeretne latni, hanem azért szeret, mert sziikségem van az O szeretetére.
Ez az a feltétel nélkiili, elfogadd kozeledése Istennek az emberhez, amit nekiink is - ha

%Stollberg, Dietrich: Seelsorge durch die Gruppe, Géttingen, 1971, Vandenhoeck und Ruprecht,
17.old.
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segiteni akarunk - meg kell valdsitanunk.

Az ember ¢letének alapsziikséglete az, hogy elismerjék, hogy érezze: fontos vagyok
valakinek, értékes az ¢letem. Sajnos nagyon sok gyermek ¢életébdl kimarad ez az élmény, mert
nem tudtak a sziilei atadni neki azt az iizenetet, hogy szeretiink azért, mert vagy ¢€s értéknek
tartunk azért, mert megsziilettél, nem az eredményeidet, a j6 magaviseletedet, hanem téged
tartunk fontosnak. Sajnos a legtobb gyermek ugy ndé fel, hogy igazi feltétel nélkiili
szeretetélménye alig-alig van. Egy ilyen hidny elszenvedése megzavarja a gyermek
onértékelését és késobb sok problémanak a kiindulopontja lesz.

A hitoktaté a kisgyermek szamara a szeretd Istent is képviseli, igy annak elfogado
magatartdsdban valami istenit is megtapasztal. Ezt az isteni tobbletet magéval is viheti a
gyermek, amikor a segitdé felndttet bizonyos koriilmények kozott maga mellé varazsolja,
amikor felidézi a t6le hallottakat, megteszi a téle tanultakat.

Mindezeket figyelembe véve elmondhatjuk, hogy szolgadlatunk hatékonysagat nem az
Istenrdl valod beszédiink mennyisége, hanem jelenlétiink mindsége adja, melynek sordn Isten
felénk fordulasa megtapasztalhatova valhat a gyermek szdmara is.

OSSZEGZES

A megvaltozott hitoktatasi rendszerben a nyitott szivii hitoktatd szdmtalan gyermeki
segélykialtassal talalkozik, amelyek magatartasi rendellenesség, kérdés, direkt kozlés...
formajaban juthat el a ,,cimzetthez”. A probléma aktualitisa miatt elengedhetetlen a hitoktato
¢s a lelkipasztor tajékozottsaga és feladatvallalasa a gyermek lelkigondozas teriiletén. A
gyermeki 1élek torzulasait, sebeit, amelyeket lehet nem tudomdésul venni, meg lehet
magyarazni, de gyogyitani csak Istentdl kapott hittel, szeretettel, odaszanassal lehet.

Ehhez a folyamathoz elengedhetetleniil sziikségesek bizonyos specialis pszichologiai
ismeretek €s modszerek, ugyanakkor nem szabad megfeledkezniink arr6l, hogy ezek csupan
eszk0zok a kezlinkben ahhoz, hogy a végcélt, a gyermekek Istenhez valo vezetését elérhessiik.

A lelkipasztor és a hitoktatd rendelkezik azzal a tobblettel, hogy a gyermek szamara
nem csupan atmeneti, tiineti ,,kezelést tud nyujtani, hanem Isten kozelében feltarhatja eldtte
A Megoldast.



