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NEMETH DAVID
Gyokossy Endre pasztoralpszichologiaja

»A XXI. szazadban mar senki sem fog hinni, aki nem tud a tudattalanrol és csak
felszines lelki alapon és nem mélylélektani megrendiiléssel hisz” - mondja Hegediis Lorant
Vatai Dosztojevszkij-konyvéhez irt elészavaban.® Eljstt az id6, amikor a mélylélektan és a
teologia olyan szoros kapcsolatba keriiltek egymassal, amit korabban nem tapasztalhattunk. A
mai ember nem elégszik meg romantikus vallasos érzésekkel, melyek személyessé teszik az
egyébként altalanosan elfogadott és érvényesnek tartott vallasos vilagszemléletet, amint ez
egy szazaddal ezeldtt még természetes volt, de nem elégiti ki a vilagot fiirkészo értelem Isten-
sejtése sem, hanem egész lényét érinté megragadottsagra vagyik. Kiilonben sivarnak,
unalmasnak tartalmatlannak érezné az életét. Véletlenszertien hallott isteni lizenetek ritkan
jarjak at megrazkodtatdoan egy ember egész valojat - egyéni és tarsas kapcsolati valsagok,
csOdhelyzetek, kilatastalansdgok sokkal gyakrabban vannak ilyen hatdssal. Tulajdonképpen
tele van az emberi élet a 1élek mélyéig elhatd és a 1élek mélyébdl feltoré megrendiilésekkel.
Miként valhat a mélységes megrendiilés Isten kegyelmének megtapasztaldsava és hogyan
rendithet meg az Isten kegyelmével val6 talalkozas olyan mélységesen, hogy abbdl gyokeres
¢letfordulat, megtérés szdrmazzék? Ezekre a kérdésekre keres igei tdjékozodasu és 1élektani
valaszt a pasztoralpszicholdgia, és igyekszik atélhetd megoldasokat kinalni a lelkigondozas.

Gyokossy Endre faradhatatlanul kutatta az utakat az emberhez a rabizott szabadito
iizenettel. Hamar rajott ugyanis, hogy az ut ember és ember kozott akkor még nem tekinthetd
megtettnek, amikor a lelkigondozé becsongetett valakinek az ajtajan és hallja a beliil kdzeledd
Iépteket, vagy leiil a székre két korhazi agy kozott a sziikds folyoson, vagy pedig a
dolgozoészobajaban kinalja hellyel a segitséget keresét. A hosszabb és faradsagosabb
utszakasz csak ezutan kezdddik, mely a kiils6éségektol az élet belseje felé, a felszint6l a
mélység iranyaba, a buroktol a mag, igazi 6nmagunk felé vezet. A megértés és megértetés Utja
ez, mely a mondhat6tdl halad a kimondhatatlan irdnyéaba, hogy ihletett szot-Igét vigyen a
némasagba és megnevezze a névtelen szenvedést ¢és fajdalmat, a settenkedd félelmet, a
kaotikus Osszevisszasagot, igy végiil jelentést, jelentdséget és értelmet adjon annak, ami
értelmetlennek tiint. Ez az t, vagy inkdbb Osvény csak a 1élektan térképeivel és turistajelzései
segitségével talalhatdo meg €s jarhatod végig.

Gyokossy Endre vallalkozott arra, hogy az uttér6 munkat elvégezzen a hazai
lelkigondozas szamara: Osszegyljtse, teoldgiai vizsgalat ald vonja mindazokat a I¢lektani
felismeréseket és elméleteket, amelyek segithetik a lelkigondoz6 munkajat; ismertesse azokat
a modszereket, amelyek a lelkigondozasban felhasznalhatok. Vallalta, hogy tanacsado-
felvilagositd irdsaival alaposabb Onismerethez, emberismerethez, lélektani miiveltséghez
juttatja a keresztyén embereket. Mi, Krisztus-kovetok, nem jarhatunk a I¢lek, (pneuma)
szerint, ha ugyanakkor a lélek (psziiché) ellen cseleksziink és vagyunk, mert annak ekléziogén
neurozis lesz a kovetkezménye. Meggyokereztette Magyarorszagon a pasztoralpszicholdgia
tudomanyat és a pneumatikus mentalhigiéné szoszolojava lett. Mélységesen szomoritotta,
hogy egyre lelketlenebb és ,.l1élekvesztobb” vilagban éliink; de ennél sokkal jobban bantotta
az, hogy az egyhaz is lelki korokozo lett, s termeli a neurotikusokat, mert az emberhez hajlo,
emberré lett Isten szolgdi nem ismerik az ember belsé vilagat, lelki életének
torvényszertiségeit. Jollehet A. Boisen mar a XX. szazad els6 évtizedeitél fogva — igaz a
tengeren tal — az ,,é16 emberi dokumentumok” exegézisét — Gyokdssy szohasznalataval: az
emberexegézist — szorgalmazta, mint az egyhaz felelds lelkigondozoi tevékenységének az el6-
feltételét. Ebbdl az igénybdl nétt ki a pasztoralpszicholdgia tudomanya.

! Vatai L.: Dosztojevszkij, A szubjektiv életérzés filozofiaja, Bp. 1992. (3.) VL. p.
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Az Amerikaban elindult mozgalom a 70-es évek végére mar Eurdpaban is szélesen
hompolygdé folyamma duzzadt. F6 arama a humanista pszichologia jegyeit viseli (C.
Rogerstdl, F. Perlstdl és R. Cohntdl ihletetten), belefolyt azonban az O. Pfister, O. Haendler,
A.D. Miiller ¢s W. Uhsadel altal képviselt mélylélektani szemléletmdd is, mely S. Freud és
el0szor ebbdl a folyambol, hogy termékennyé tegye a lelkigondozas mezejét egyhdzunkban,
ahol addig csak az Ige-mag szorasa tortént a megmiveletlen és gondozatlan foldre. Nem is a
foldbe, hisz’ az mar bizonyos ,.talajelékészité” munkakat feltételezne.

Ahhoz, hogy Gyokdssy pasztoralpszichologiai felfogasat megérthessiik, at kell
tekinteniink a XX. szdzad derekanak elméleti vitait a lelkigondozas feladatairol, modszereirdl
és azok teologiai és lélektani megalapozasarol. Allaspontjanak kialakitasa kozben ugyanis
folyamatosan parbeszédben allt a nyugati szakirokkal mind a gyakorlati teologia, mind pedig
a pszichoterapia terén.

1. A lelkigondozas 6 iranyai a XX. szazadban

Kétféle feladatot 1at el a lelkigondozas az egyhdz életében. Egyfeldl Krisztus szerete-
tétdl indittatva lelki tdmaszt ny0jt azoknak, akik az életiik valamely teriiletén elbizonyta-
lanodtak, vagy valsagos helyzetbe keriiltek, s ezért segitségre van sziikségiik. Egyiitt érzo,
bizalomteljes, Oszinte embertarsi kapcsolatban, amit a lelkigondozd kinal fel, atélheti a
tanacskérd, hogy a probléméjaban nincs egyediil, van akire szdmithat, van aki megérti. Janos
evangéliuma megfogalmazasaval élve: ,,van embere” (Jn 5,7). Jobb esetben ez a megnyugtatd
érzés még kiegésziil azzal, hogy van Istentdl kiildott embere, akiben Isten gondoskodd
szeretete jott kozel az életéhez. A lelkigondozas ebbdl a szempontbdl nézve diakoniai
szolgalat.

Masfel6l a lelkigondozas feladata az, hogy megrendiilt életeket szilard alaphoz
juttasson. Ezért a pillanatnyi sziikségletekb6l — a megrendiilés epicentrumabol — kiindulva az
élet alapsziikségére irdnyitja a figyelmet: az ember Istenre szorultsdgara. A gyakorlatban ez
azt jelenti, hogy igyekszik kiépiteni a bizalmat Isten irant, eldszor az adott problémara, majd
az élet egészére nézve; vagy pedig megkisérli helyredllitani a bizalmat, amely esetleg csak
egyetlen teriileten ingott meg az illetd ¢letében. A lelkigondozasnak ez a hitterapias feladata
mindig az Ige lizeneteibdl kiindulva, vagy azokhoz megérkezve tolthetd be, mivel az Isten
kijelentésébdl tudhatjuk meg, hogy minden alapunk megvan az Oiranta valo bizalomra.

A lelkigondozas tehat a diakoniat és a misszilOt, azaz a szeretetszolgalatot és az
igehirdetést kapcsolja 6ssze az egyhaz szolgalataban. Benne valik az ,,életapolas” (Gyokossy)
igehirdetéssé, az igehirdetés pedig életapolassa. Szazadunk elsé felében két erdteljes iranyzat
alakult ki a lelkigondozasban, amelyek ma is jol elkiilonithetden megvannak. Egyik sem
gybzheti le a masikat, legfeljebb ideiglenesen vagy helyileg foléje kerekedhet (amint ez meg
is figyelhetd a lelkigondozas utolsd fél évszdzadanak torténetében), mert e két irdny a
lelkigondozas kettds-egy funkcidja megosztasanak koszonheti 1étét. Minthogy ezek a funk-
ciok alapjaban véve szétvalaszthatatlanok, a két iranyzat koegzisztenciara van itélve.

1.1 Kériigmatikus lelkigondozas

Az egyik irdnyzat a lelkigondozéast mindenekeldtt igehirdetési alkalomnak tartja, ami-
kor is Isten Igéjét személyes beszélgetésben szemtdl szembe lehet tovabbadni a masik
embernek. Igy az nem térhet ki eléle, hanem el kell fogadnia leleplezd itéletét a biin folétt, és
kegyelmes iizenetét a blinds felmentésére.

Ennek a felfogasnak a legkiemelked6bb képviseldje E. Thurneysen, teoldgiai hattere
pedig a K. Barth nevéhez kapcsolodo Ige-teologia. Azon til, hogy a XX. szazadi teologia e
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két hatalmas személyisége egész életén at szoros baratsagban allt egymassal, az is dsszekoti
Oket, hogy mindketten az Isten Igéje mindenek elbttiségéért és mindenek folottiségéért
szalltak sikra. Az egyhéz ¢életének valamennyi teriiletén, igy a lelkigondozasban is, az Igének
kell visszaadni minden hatalmat. Az Ige kell, hogy diagnosztizalja, gydgyitsa és utbaigazitsa
az embert. A lelkigondozonak pusztan annyi a dolga, hogy az Igét engedi széhoz jutni. Ezt
sem konnyl teljesiteni, hiszen az Isten és az ember kozott, igy Isten Igéje €és az ember
¢életvalosaga kozott is, athidalhatatlan szakadék tatong. A segitséget kérét nézve nem lathat
mast a lelkigondoz6, mint elesettséget, nyomorusagot és blint, dnmagaba nézve pedig csak
tehetetlenséget. Emberi sikon a pszichoterapia szabalyainak mindenben megfeleld beszélgetés
is csak megkett6zott nyomortsag, ,,vak vezet vilagtalant” szituacio. Ez pedig nem nevezhetd
lelkigondozasnak. Lelkigondozas akkor torténik, amikor Isten kegyelmesen belép, betor az
emberlét nyomortsigaba. O képes atlépni a szakadékot és kész is rd sziintelen,
tulajdonképpen csak az emberi segélykialtasra var. A lelkigondozé — hasonlattal élve —
katalizatora lehet ennek a kegyelemattorésnek. Thurneysen ezért azt kéri tdle, hogy két
iranyba figyeljen és tartsa nyitva a fiilét: Istenre és az emberre. ,,Azzal kezdddik, azzal
folytatédik, és azzal fejezOdik be a lelkigondozads, hogy hallgatunk, hallgatunk és
hallgatunk.”® Egyéb moédszer nincs is. Ha alkalmaznank mas valamit, akkor emberi
aktivitassal akarnank potolni vagy helyettesiteni Isten munkdjat. ,,A hit hallasbdl van, a hallas
pedig Isten Igéje altal” (Rm 10,17). Amit ezen kiviil tesziink, azt mar nem a hit érdekében
tessziik.

Thurneysen gondolatainak egyik tovabbfejlesztoje és a XX. szazad masodik felében leglelke-
sebb ¢és leghitelesebb védelmezdje H. Tacke. Az 6 munkdassaga arra az idére esik, amikor mar
tulstlyba keriilt Europaban is a pszichoterapids orientdltsagu lelkigondozés, igy & mar
nemcsak az Ige melletti, hanem a modern lelkigondozas elleni harcban is képviseli a
lelkigondozas misszioi arculatat. Harom f6 tétele a kdvetkezd:

a. Isten verbdlisan kozli Onmagat. A szobeliség az Isten - ember kapcsolat legsajatosabb
vondsa. A szétlan mellééllas, az érzelmi uton kozolt elfogadds dnmagiban sohasem adhat
kielégitéen hirt Isten szeretetérol. Evangéliumi értéke csak a szavakban foglalt bizony-
sagtétellel egyiitt lehet.

b. Az Isten és a blinds ember kozotti kapcsolat kozvetitdje nem az elfogadd lelkigondozo,
hanem az egyediili Kézbenjaro, Jézus Krisztus. Ahol Krisztusrdl nem esik Sz, ott aligha
véalhat személyessé a Krisztus altal egyetemesen véghezvitt megbékéltetés.

c. Ha valaki életproblémékban hatékony segitséget kivan nyujtani, annak a hit-kérdések
megoldasaban kell legel6szor segitségiil lennie. Az életproblémak hitproblémakra vezethetok
vissza, és onnan kiindulva orvosolhatok.®

1.2. Pszichoterapias iranyultsagu lelkigondozas

A mai nyugati lelkigondozast az a szemléletmod uralja, hogy lelki tamasznytjtasaval
az egyhaz Jézus kikiildd parancsanak tesz eleget, amely az Isten orszdga evangéliumanak
hirdetése mellett betegek gyogyitasara is megbizast ad (Mt 10,7-8; Lk 10,9). A lelkigondozas
ezen az alapon pszicholdgiai diakonia, vagy D. Stollberg megfogalmazasa szerint
pszichoterdpias munka az egyhdz kozegében™ — azaz Krisztus parancsara torténd
odafordulas, ill. lehajlas a lelki zavarokkal kiiszkodé emberhez, hogy konfliktusait
megoldashoz segitse, az elkeriilhetetlen szenvedéseknek pedig az értelmét segitsen
megtalalni, hogy azok ezaltal elviselhetokké valjanak.

2 E. Thurneysen: Seelsorge im Vollzug, Ziirich 1968. 84. p.
® H. Tacke: Glaubenshilfe als Lebenshilfe, Neukirchen-VIuyn 1979.
*D. Stollberg: Mein Auftrag — Deine Freiheit, Miinchen 1972. 63. p.
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Az els6 szamt segitéeszkoz a lelkigondozasban e nézet szerint a kapcsolat maga, amit
a lelkigondozé kinal fel a segitségre szorulonak. A lelkigondozoi kapcsolat mindsége te-
kintetében a korabbi lelkigondozas sok kivannivaldt hagyott maga utan. A pszichoterdpia arra
hivta fel a lelkigondozok figyelmét, hogy a lelkigondozas "hogyan"-jara sokkal tobb gondot
kell forditaniuk, mint ahogy azel6tt tették. A kozlés modja hatastalannd teheti a kozlés
tartalmat, sét esetenként ellenkez6 hatasuva valtoztathatja at. A pszichologia rengeteg
adalékkal szolgal a ,,hogyan” kérdés megvalaszolasahoz.

A lelki élet zavarai alapjaban véve kommunikacids zavarok. Igaz ez az embertarsi
kapcsolatokra, de az egyén Oonmagaval vald kapcsolatara is. A lelkigondozo6i beszélgetés a
hétkdznapinal teljesebb, koncentraltabb ¢€s letisztultabb kommunikaciot akar 1étrehozni
tanacskérd ¢és segitd kozott. Ehhez a lelkigondozénak feltétel nélkiil el kell fogadnia
beszélgetdpartnerét. Az elfogadas olyan meleg, értékitéletektdl mentes 1égkort teremt, amely
feloldja a félelmeket és lehetové teszi a bizalom megerdsodését a lelkigondozod irant. Fontos
tennivald a segitésnél tovabba a lehetd legteljesebb beleélés a masik helyzetébe, érzelmi
rezdiiléseibe, gondolataiba. Ezt nevezi a lélektan empatianak. Csak ilyen uton érthetd meg a
masik ember. A Hegyi Beszéd aranyszabalya, hogy ti. ,,amit akartok, hogy az emberek
veletek cselekedjenck, mindazt ti is gy cselekedjétek azokkal” (Mt 7,12), nemcsak a
keresztyén etikanak, hanem az empatikus segité kapcsolatnak is alapja lehet. Ugy tekints a
masikra, mintha te lennél a helyében: érezd azt, amit ¢ érez, gondold azt, amit 6, kivand azt,
amit 6 kivan, és akkor megtudod, hogyan kell viszonyulnod hozza, és mit kell tenned az
érdekében. A harmadik 1ényeges kdvetelménye a ,,hogyan”-kérdésnek a lelkigondozasban: a
hitelesség. A hit képvisel6jének magatartasaban felértékelddik a hitelesség. Semmi meggy6z6
ereje nem lesz a beszédének, ha a viselkedése nem pontosan ugyanazt fejezi ki, mint amit a
szavaival mondott. A modern lelkigondozas a kommunikaciot szinte ,,sakramentumi” rangra
emeli, mint az Isten - ember kapcsolat apolasanak eseményét. Kiegyenstulyozott embertarsi
kapcsolatok nélkiill nem mondhatja senki, hogy jo kapcsolatban van Istennel. A segitd
odafordulas, a masik megértése a krisztusi szeretet megjelenitése. Az inkarnacié (Isten testet
oltése Krisztusban) a kommunikacio ésmintaja. Benne az elfogadas, a beleélés és a hitelesség
a lehet6 legteljesebb formaban jelent meg. Ezért az ilyen vonasokat viseld lelkigondozoi
kapcsolat szavak nélkiil is Krisztusrol tesz bizonysagot.

1.3. 4 két iranyzat osszekapcsoldsa

A mai lelkigondozéasnak e két féirdnya tehat a lelkigondozas két alapfunkcidja kortil
kristalyosodott ki. Véleményem szerint egyoldalisaga miatt egyikre sem illik igazan a
lelkigondozés szo, mert ezt a szolgdlatot a diakoniai és misszidi funkcio egyiitt kell, hogy
jellemezze. Lehet és van is helye az egyhaz szolgalataban a személyes beszélgetésben torténd
igehirdetésnek, profétai szonak, amint példaul Jézus Nikodémussal folytatott beszélgetésében
megtalaljuk, de ez a prédikacio egyik szokvanyostdl eltéré formaja és nem lelkigondozas (Jn
3). Ugyanigy hozzatartozik az egyhaz szolgalatdhoz nemcsak a testi vagy szellemi sériiltek
apolasa-gondozasa, nemcsak a testi sebek bekotozése, hanem a lelki sériiléseket elszenvedett
emberek szolgalata is, mégpedig lelki, pszichoterapias eszkozokkel. Igy tesz Jézus a biinds
asszonnyal Simon farizeus hazaban (Lk 7,36 kk.). Ezt azonban én nem lelkigondozasnak,
hanem a szeretetszolgalat egyik sajatos formajanak tartom. Lelkigondozasnak azt a személyes
beszélgetést nevezném, amelyben az evangélium nemcsak elhangzik, hanem a segitséget kérd
problémajaban atélheté megoldast is hoz:

- mert utdna pontosabban latja a helyzetét, és a dolgok 1j, Istentdl valo értelmet nyernek a
szamara,

- mert megbizhaté embertarsra talalt és mar képes elhinni, hogy Jézus vele van minden napon
a vilag végezetéig,



gyakorlatiteologia

- mert nem itélgették cselekedeteit és hibait, mégis rajott, hogy blinbocsanatra szorul,
- mert bar latja fogyatékossagait és gyengeségeit, mégis halat tud adni Istennek,
- mert tandcsot akart kapni, most azonban uj dontésre valt képesseé,
- mert kérdezObdl megkérdezett €s keres6bdl megtalalt lett.

Mindez bekovetkezhet tigy, hogy egy régebb ota ismert és most felidézett, vagy pedig
egy most hallott igei iizenet mélyiil el és valik ¢életté. Valamint torténhet gy, hogy a
kozosségvallalds, odafordulds, problémamegértés torkollik igehirdetésbe, ill. hitvallastételbe.
Ezért mondhatd, hogy az igazi (teljes) lelkigondozasban az életapolas és az igehirdetés
egymasba vald atmenete torténik.

2. A lelkigondozas feladatai Gyokdssy Endre elméletében

Gyokossy sohasem tartozott a lelkigondozas thurneyseni kériigmatikus iranyahoz, az
lizenetatadast, a Krisztushoz segitést mégis a lelkigondozas kdzépponti feladatanak tekintette.
A lélektan fontossagat (eloszor pedagogiai szempontbol) korabban felismerte a lelkipasztori
munkdra nézve, minthogy az Ige teoldgidja hatott volna rd. Az Ige hatalma, gyogyitd ereje
sohasem volt kétséges elbtte, az Ige-teologia egyoldalusagatol azonban mindig idegenkedett.
Vallotta, hogy Isten emberszeretete nem fejezheté ki emberidegen teologiaval. A lelki-
gondozas misszioi feladata csak a pszicholdgiai-diakdniai feladattal egyiitt tolthetd be.

E tekintetben Gyokossy Endre nézetei Otto Haendleréhez hasonlitanak leginkédbb, aki
a német pasztordlpszichologia torténetében par évtizeddel korabban ugyanazt a szerepet
toltotte be, mint nalunk O. Neki kellett megvédenie a pszichologizmus vadjatol a pszic-
hologiat is felhasznalo lelkigondozast. Neki kellett vilagossa tennie, hogy az Isten kijelentése,
mint a meteor, mikor a FOold vonzaskorébe keriil, az itteni torvényszeriiségeket koveti,
alkalmazkodik az emberi adottsagokhoz. Ezért a lelkigondozas is sziikségszerlien figyelembe
kell, hogy vegye az ember ¢élethelyzetét és a benne szerepld személyek pszichikus adottsagait,
amikor az evangéliumot kozvetiteni akarja. Az emberi lelket éppoly sziikséges ismerni, mint a
kijelentést. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy a ,lelkigondozasnak
valodisagot és nélkiilozhetetlenséget mindig igekozvetitd hatalma biztosit”. Ugy része az
egyhaz igehirdetdi tevékenységének, hogy ,.konkrétan feldolgozza azt, ami az igehirdetésben
torténik”.® Annak, aki lelkigondozasra vallalkozik, sziinteleniil azon kell faradoznia, hogy a
személyfolotti isteni lizenetet személyessé¢ tegye, és ugy tovabbitsa. A thurneyseni
igehirdetés-kovetelmény tehat csorbitatlan marad, de kiegészill az Ige tovabbadasa
mikéntjének metodikai kérdésével. Itt mar nem lehet lemondani a pszicholdgia segitségérdl. A
mai pasztoralpszichologia azéOta tett egy tovabbi 1épést, és a kimondott Ige lelki
hatdsmechanizmusait vizsgalja.

Gyokossy Endre szemléletmodja alapjaiban egyezik meg Haendlerével. Nemcsak az
uttordszerepben, hanem a lelkigondozas feladatainak meghatarozasaban és a jungi pszicho-
l6gidhoz vald kotddésiikben is hasonlitanak egymésra. Gyokossy azonban igyekszik
hasznositani V. E. Frankl és a humanista pszichologia, ill. pszichoterapia elveit is. A
Thurneysen altal képviselt lelkigondozéas-szemlélettél t5bb helyen elhatérolja magat.” Nem az
igehirdetés-kdzpontusagot, hanem a kapcsolodasi pont tagadasat biralja benne. ,,Jung 1élektani
KEP-telenségnek tartja, hogy az emberi psziché tudomasul vehessen valamit, vagy
rezonalhasson valamire — ebben az esetben Istenre —, ha annak az Gsképe nincs meg
benniink.”® Barth helyett ebben a kérdésben E. Brunnernek kell igazat adnunk, aki ismételten
"kapcsolodasi pontrol" beszél, melyen. mindent ért, amit ,,a lelke altal benniink munkalkodo

® 0. Haendler: Grundriss der Praktischen Theologie, Berlin 1957. 314. p.

® Uo. 309. p.

" Hézser G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikényve elészavaban, Bp. 1990. 6. kk.
8 Gyokossy E.: A lelkigondozé Kalvin, Bp. 1986. 22. p.
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Isten igénybe vesz ahhoz, hogy nekiink hitet ajandékozzon. (...) Semmi mast nem vesz
igénybe azon kiviil, amit O teremtett. Az igehirdetd és a lelkigondozo kapcsolodasa az
emberhez ugy megy végbe, hogy felkutatja azt a pontot, ahol a hallgato felelGsség
tekintetében, vagy lelkiismeretileg tetten érheté”.” A kapcsolodasi pont ,,metodikai”
jelentdségli és semmiféle 1ényegi azonossadgot nem jelent Isten és ember kozatt.

A lelkigondozasban nyilvan az ember teremtésben kapott lelki adottsagait kell szem
elott tartani: tudattalan lelki tartalmait és miikddéseit, pszichikus sziikségleteit, pszichikus
energiainak mozgastorvényeit, viselkedési motivumait, személyiségének tipusat sth. —
mindent, amit tekintetbe és igénybe vesz Isten, hogy Igéje altal megszdlitottd és megmentetté
tegye az embert. ,, Ezért tehat nem Onmagaért a I¢lektanért van sziikségiink pszichologiai
alapismeretekre, ahogy nem onmagaért a héber és gorog nyelvért tanuljuk a nyelveket, hanem
az Ige jobb megértéséért, biztosabb exegézisért. Nos, a I¢lektant akar ember-exegézisnek is
nevezhetnénk, ha azt a lelkigondozo hasznalja és helyesen hasznalja.”*

Masik birdlé megjegyzése a hagyoményos lelkigondozéssal szemben az, hogy az a
lelkigondoz6 személyére alig fordit valami figyelmet. ,,Holott Paracelsus 6ta tudjuk, hogy az
ember legjobb gyogyszere a masik ember.” A pszichoterapia terén a magyar szarmazasu
Balint Mihaly hangoztatta ismét ezt az igazsagot. A lelkigondozas torténetét elemezve pedig
D. Stollberg mutatta ki, hogy a ,mit kell tennie, mit kell tudnia és mit kell mondania”
kérdések utan 1955-t61 kezdédden az foglalkoztatta a lelkigondozas elméleti szakembereit €s
oktatoit, hogy ,kivé kell valnia” a lelkigondozonak ahhoz, hogy segitségiil lehessen a
bajbajutottaknak.’* A partnercentrikus lelkigondozas a lelkigondoz6 személyét azzal a
kapcsolattal egyiitt tekinti gyogyitd tényezOnek, amit kialakit a gondozottal. Minél
elfogadobb, szeretetteljesebb, megértébb és bizalmat keltdbb a viselkedése a tanacskérdvel
kapcsolatban, annal alkalmasabb a szolgalatra. Gyokdssy a kapcsolatban a hitbeli
meggy0z6deés, a személyes kisugarzas jelentdségét is hangsulyozza, mikor azt mondja: ,,a
lelkigondoz6 személyisége szellemi, lelki tdltése biztositja valdjdban a lelkigondozas
propriumat”.*? Az ilyen kapcsolat mar kézosség, tobb mint kommunikacié — kommunio.

Gyokossy Endre életapolasi programjaban a lelkigondozé haromféle modon jarulhat
hozza, hogy gondozottja megvigasztalt (parakletikus lelkigondozas = vigasztalo, batoritd
lelkigondozas) élethez jusson: elmélyités, tartalommal telités és kapcsolatapolas utjan.

2.1. Elmélyités — C. G. Jung pszicholdgidaja alapjan

Magunkrol magunknak c. konyve legelején megvallja Gyokossy, hogy pszichologiai
tajékozodasaban a mélylélektani iranyzatok koziil C. G. Jung analitikus pszichologiaja volt
leginkabb segitségére. Ez az a 1élektan, amely elvezet az ,,irracionalitasok pereméig”, ahol
mar csak Isten érti az embert, és Ora figyelve foghatunk fel (anélkiil, hogy igazdn meg-
értenénk) valamit 1étiink titkabol. Minden vallas gyakorolja valami médon ezt az alaszallast a
l1élek mélységeibe. Jung mintegy ,,buvarfolszerelést” adott az embernek a lemeriiléshez, hogy
az veszélytelenebb legyen, kevésbé legyen félelmetes és hogy alaposabban koriilte-
kinthessiink kozben. Tovabba, hogy felismerjiik, amit latunk, s ne tulajdonitsunk neki se
nagyobb, se Kkisebb jelentdséget annal, mint amit megérdemel, és nem utolsdésorban
megtanuljunk kiilonbséget tenni emberi és mar nem emberi valosag kozott. Jung tehat ahhoz
jarult hozza, hogy biztonsagos, félelemmentes €s €épitd legyen az alameriilésiink, és valoban
raleljiink arra, amit keresiink: onmagunkra. Ebben a teljes taldlkozdsban onmagunkkal,
megértjik, hogy mit miért mondott Isten az embernek, és mit miért tett az emberért.

% E. Brunner: Der Mensch im Widerspruch, Ziirich 1985. (5.) 516. kk.
10 Gyokossy E.: Magunkrol magunknak, Bp. 1989. (7.) 220. p

' D. Stollberg: Therapeutische Seelsorge, Miinchen 1969. 38. p.

12 Gyokossy E.: Magunkrol... 70. p.
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Megismerve igazi valonkat belatjuk raszorultsagunkat Isten gyogyitd és utbaigazitd Igéjére,
igy nem leszilink tobbé feledékeny hallgatok (Jak 1,25), amikor Isten sz6l hozzank. Gyokdssy
Endre fejtegetéseibdl kidertiil, hogy tulajdonképpen elég is lenne Oszintén belenézniink Isten
igazsadgainak a tiikrébe, s meglathatnank mindazt a I¢lek mélyének titkaibol, amit a
pszicholdgia hozott felszinre, vagy tett hozzaférhetdvé. De talan jobban hisziink az Igének, ha
a pszicholdgus is ugyanazt mondja. Ha pedig a pszichologus tobbet mondana, akkor esetleg
belatjuk, hogy Istenre csak fél fiillel figyeltiink oda, tovabba ha a pszichologus
kérlelhetetleniil fedi fel kilétiinket, Istentd] ugyanezt szivesebben fogadjuk majd, mert O
,,orokkévalo szeretettel” fogja megtenni ezt veliink, és egyben lehetéséget is ad arra, hogy
,.feloltozziik amaz uj embert, aki valosagos igazsagban és szentségben teremtetett” (Ef 4, 24).

Az Onismeret, pontosabban az énmagunkra talalas elsé 1épése a legnehezebb. Azzal
kell el6szor szembenézniink, amit a leginkabb rejtegettiink, nemcsak masok, hanem magunk
eldl is: az ,,arnyékunkkal”, a személyiségiink sotét oldalaval, a beliil é16 ,,s6tét felebarattal”.
Meg kell tanulnunk, hogy a masoknal tapasztalt kiallhatatlan tulajdonsdgok, visszataszitd
viselkedési modok pszichikus feltételei, mint hajlamositod tényezok, benniink is megvannak,
de sikeriilt mindeddig elnyomni 6ket. Ezért irrital oly nagyon, ha észrevessziik valahol a
megjelenésiiket. (Lasd a farizeusok viselkedését a blinds asszonnyal kapcsolatban — Jn 8.)
Hasonloan reagalunk, ha valaki a hianyossagainkra, ,,gyengéinkre”, erkolcsi vagy egyéb
fogyatékossagainkra emlékeztet minket. Amennyiben ezeket a kellemetlen és megvetendd
lelki tartalmakat nem vagyunk hajlandok magunkénak, sajat személyiségiinkhoz tartozonak
elfogadni, azaz projekcioinkat visszavonni, arnyoldalunk a gonoszsag forrasava valik
benniink. ,,VVan valami félelmetes abban, hogy az embernek van arnyoldala is, amely nemcsak
apro gyengeségekbél és szépséghibakbol 4ll, hanem szinte démonikus dinamikaja van™ —
mondja Jung. Ha felismerjiik, megismerjiik ¢s magunkénak ismerjiik el Iényiinknek ezt
negativ felét, akkor elveszti hatalmat folottlink.

Ezen a ponton teologiai korrekciora szorul Jung felfogasa. Az elfogadas nem jelentheti
a kiegyezést a ,,benniink lakozo biinnel” (Rom 7,17), a sotétségiinkkel és gonoszsagunkkal,
mondvan: ,,én mar csak ilyen vagyok”. Helyette biinvallo alazattal azt kell mondanunk: ,,.én
még csak ilyen vagyok — légy irgalmas Uram nékem, blindsnek”. Bilinbocsatod, sotétseget
oszlatd krisztusi kegyelem nélkiil veszélyes vallalni negativumainkat, mert az vagy
felelétlenné tesz ¢€s felszabadit a blinre, vagy kétségbeesésbe taszit ¢&és aldéssa,
elbizonytalanitja az onértékelésiinket.

Az alaszéllas kovetkezd allomésan Jung szerint megismerkedhetiink a kifelé megélt
szerepeinknek belsd ellentéteivel. Olyan késztetések, vagyak és inditékok élnek a lelkiink
mélyén, melyek megélésére a tarsadalomban betoltott feérfi, illetve ndi szerepek nem
biztositottak megfeleld keretet. Hatalmas gazdagodast jelenthet egyoldaluan fejlett érze-
lemvilagunk szdmara, ha ki meriink 1épni hagyomanyos szerepeinkbdl, és meriink férfi 1é-
tiinkre elérzékenyiilni, vagy néként valamely igazsadgért harcba szallni, férfiként gyengédnek,
noként erdsnek mutatkozni. Akarjuk, nem akarjuk, magatdl is bekovetkeznek efféle
szerepvaltasok. Ezek jotékonyan kiteljesithetik a két nem kapcsolatat a hazassagban, vagy
pedig ha a folyamat nem tudatosul, nagy fesziiltségek okozoja is lehet.

Ugyancsak a nemi identitasunkhoz kapcsolodik a szellemi életiink kiteljesedése, a
,bolcsességre jutasunk™ folyamata. Mindenki a sajat nemével azonos ,,szellemoérias” képét
hordozza magaban. Leggyakrabban az apa, ill. az anya idealizalt képe ez, vagy valamely mas
személyé, aki csodalatot keltett benniink. Elvontabb forméaban a természetes €s a természeti
1ét idedja a ndies, a fiiggetlen egyesité gondolaté pedig a férfias szellemiség megtestesitdje.

Végiil az onmagunkra talalas akkor teljesedik ki, amikor rabukkanunk igazi valonkra,
eredendé rendeltetésiinkre, embervoltunk Iényegi magvara, — teologusként fogalmazva —

B3 C.G. Jung: Gesammelte Werke Bd. 7. Olten 1964. 32. p.
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raébrediink istenképliségiink tudatara. Merthogy Jung szerint — S ezzel Gyokossy Endre is
egyetért — az Osvalonk, dsmagunk egyuttal istenképiiségiink pszichikus reprezentansa is.
Maga Gyokossy igy ir errél: Jung a pszichoterdpia céljanak a paciens Onmagara talalasat
tartja. ,,Ezt individudcionak, egyéniséggé valasnak nevezi. Itt nem egyszer utal Jézusra, mint a
nyugati emberiség archetipusara, Selbst-jére, a prototipusra, az ecce homo-ra, a legtisztabb és
legszentebb ember-6sképre, Akit Isten adott. Ezt az individuaciot Janos igy fogalmazza meg:
'Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem lett nyilvanvald, hogy mivé lesziink'
(1Jn 3,2). Nos, Jung erre a lehetségre utal. Ezért — hissziik — az 6 szellemében irhatjuk, hogy
az individudcié utja nem Onmagéért valo, hanem az az aldozat, a szeretet és a kockazat
1'1tja.”14 Nem sokkal késObb igy folytatja: ,,Jungnal, amit ¢ Selbst-nek, dsmagunknak, a
psziché centrumanak nevez, az istenképliségiink archetipusa, az 'isteni pecsétnyomd emberi
lenyomata,’ a Biblia szavaival Isten orszaga, kiralyi uralma mibenniink, vagy Pal szavaival a
Szentlélek templomanak a szentélye. Egyben kapcsolépontunk is Istenhez.”*

Maga Jung nagyon Ovatosan fogalmaz ebben a kérdésben: ,,A valldsos allaspont
értheté modon a lenyomatot 1étrehozd pecsétnyomora teszi a hangstlyt, a pszicholdgia mint
tudomany a szamara egyediil megfoghato typosz-ra, a lenyomatra. A vallasos allaspont a le-
nyomatot ugy fogja fel, mint a pecsétnyomd hatasat, a tudomanyos allaspont viszont ugy
kezeli, mint szamdra ismeretlen és megfoghatatlan tartalom szimbolumat.”*®

E visszafogottsag ellenére is néhany jogos kritika érte Jung felfogasat, amelyek
Gyokossynél elmarasztaldo megjegyzések nélkiil egyszerli kiigazitdsokként jelennek meg.

a. Az egyéniséggé valas nem lehet 6ntérvénylien magatol lezajlo folyamat, hanem feladat is.
Isten biztat6, maskor itéletes vagy parancsold Igékkel mozdit elére, és buzdit ndvekedésre a
hitben. Az emberek csak Ggy tudnak valoban emberré ndovekedni, ha van ,,embermintdjuk.”
,Akire ugy nézhetnek, gondolhatnak: ime, az ember. S én, s mi olyanok szeretnénk lenni.
Ekkor torténik, torténhet meg az elébb dket felfedezd, megszolitod és 1) életre (dz6¢é) elhivo
Jézus Krisztus viszontfelfedezése. O az! O a prototipus. Az Ember: az Embernek Fia.”'" A
kegyelem elérése, elnyerése nem fokozatosan torténik, de a kegyelemben valé novekedés
elérehaladast jelent a tisztanlatasban, az engedelmességben, a szeretetben, valamint a "mi
Urunknak és megtartd Krisztusunknak ismeretében" (2Pét 3,18).

b. Jung Selbst-fogalma nélkiilozi a személyességet. Olyan novekedési cél, amely egy sze-
mélytelen, dnmagaban vald és 6nmaganak elég 1étet helyez kilatasba, és az egyre teljesebb
befel¢ fordulds, visszavonulds Utjan érhetd el. A keresztyén életben is van helye az el-
csendesedd visszavonulasnak, a keresztyén embernek is van helye a félreesd "belsé szo-
baban," de ott is dialogusban, személyes beszélgetésben tolti az id6t: imadkozik és feleletet
var, vagy 6 felel, mert mar megszolittatott. Gyokossy Jungot kiegészitve hangsulyozza, hogy
az individuacid ,,nem 6nmagaért vald, hanem az aldozat, a szeretet és a kockazat ttja”. ,,AKi
az Urban novekedve ¢l, hamarosan raddbben, hogy Jézus lénye (élete és Igéje) sziintelen
talutal 6nmagan. Nem engedi, hogy Nala, az O-nél megrekedjiink. Nem engedi, hogy most
mar Benne ¢élvezziik az 0j élet mozdulatlansagat. (...) Ezért felfedezteti veliink az 6k-et, az
Embernek Fia az emberek fiait és feléjiik nyitja ki, noveli, tagitja életiinket, sziintelen
szolgalatba allit, az emberek fiai szolgalataba. (...) Jézus lénye tulajdonképpen sziintelen
tordeli benniink és En és a Te falat a Mi felé.”"®

Y Gyokossy E.: Magunkrol... 15. p.

% Uo.17.p.

16 C.G. Jung: Gesammelte Werke Bd. 12. Olten 1972. 32. p.
" Gyokossy E.: A novekedés boldogsaga, Bp. 1990. 11. p.
¥ Uo. 12.p.
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2.2. Tartalommal telités — V. E. Frankl pszichologidja nyomdn

pszichologiaja felé. Az 6 emberszemléletének kozéppontjaban az ember személy Volta all,
amely a viszonyulas szabadsagaban, a felelosségtudatban, értelmet ado tartalmak keresésében,
az Onmagunkon vald tallépés €s az Onatadéds, valamint az aldozatvallalas képességében
fejezédik ki. A ,,Magunkrdl magunknak” els6 kiaddsdban még hidba keressiikk V. Frankl
nevét, csak a 80-as években bukkan fel Gyokossy irasaiban. Pasztoralpszichologiai
hitvallasanak megfeleléen ennek a 1élektani koncepcionak a végsd eredményeibdl is azokat
emeli ki, amelyekre a szolgalo lelkésznek sziiksége lehet, hogy jobban ismerje az embert, akin
segiteni akar, és olyan modon segithessen, hogy az valoban hathatos legyen. A leggyakrabban
idézett frankli gondolatok: az egzisztencialis frusztraltsag kovetkeztében eldallo
egzisztencidlis vakuum fogalma és a paradox intencid terapids modszere.

a. Az iirességérzést Frankl a feleldsség el6li menekiilésre és a szabadsagtol valo félelemre
vezeti vissza. A demokratikus tarsadalmak szabadsdgeszménye olyan feleldsséget terhel az
egyénre, amit az nem képes vallalni. Neki kell ugyanis a lehetdségek sokasagabol, melyek
alig kiilonboznek egymdéstdl (csak a reklamiigynokségek krealnak mondvacsinalt
kiilonbségeket), kivalasztani a legjobbat. Belefasul az alland6 dontéskényszerbe és azt
mondja: mindegy! Ha a figyelemfelkelté ingerek nem elég erések és kiilonosek, akkor az
érdektelenség bénasaga lili meg az embert. Az unalom, a kezdeményez6képesség hianya, a
fatalisztikus életbedllitottsag a tlinetei a belsd lirességnek, motivalatlansagnak. Ezt az f{irt
valamivel — akar valogatatlan hidbavalosagokkal is — ki kell tolteni, hogy a 1ét elviselhetd
legyen. Mert az {ir rémiiletes. Ebben a helyzetben egy computer-allatkarol valé gondoskodas
kockazatmentes feleldssége is elég a minimalis mobilizaltsdg eléréséhez, vagy kiilonos
izgalmat jelent valami térvénybe iitk6z0 tettet elkdvetni, hogy végre valamiért felelni kelljen.
GyGkossy az Ur-betdlté Onsorsrontd szenvedélyek gyogyitasara szenvedélycserét ajanl:
szenvedélyesen kezdjiik el szeretni Jézust, az O életét és Igéjét. Legyen O a legfobb
¢letmotivum — s hamarosan cselekvési motivumma is valik, mert a megmentetteket
lélekmentésre inditja.

b. A logoterapia (Frankl pszichoterdpidja) modszerei koziil az Un. paradox intenciot
alkalmazza Gyokossy Endre tudatosan. Frankl szerint két specifikusan emberi jelenség van:
az Oonmagunkon tallépés és az Onmagunktdl eltdvolodas képessége. A paradox intencid
(forditott kivansag) az Oneltavolodas képességét igyekszik terapiasan hasznositani. A
terapeuta arra kéri a fobids vagy kényszercselekvésektdl szenvedd beteget, hogy kivanja és
akarja megtenni azt, amit6l betegesen fél, vagy amitdl mindenaron szabadulni szeretne. Az
elkezdés mindig nagyon nehéz, mert nem vagyunk hozzéaszokva, hogy szembe menjiink a
félelmetessel. Gyakran sziikséges, hogy a terapeuta megtamogassa a sok kudarctol
elertlenedett akaratot. A hétkoznapokbdl is ismeretes az a modszer, hogy szandékosan
rosszra szamit valaki, hogy kellemesen csalédhasson a végeén. Ez is paradox intencid, foképp
akkor, ha valaki komolyan fel is késziil lelkileg a rosszabb eshetdségre, s ugy varja
bekovetkeztét, hogy mar elére elfogadta. Az ember nem kell, hogy kiszolgaltatott legyen az
érzelmeinek, még a legmakacsabb félelmeknek sem, mert ember voltdhoz tartozik egy
bizonyos szellemi fliggetlenség, melynek alapjan maga dontheti el, hogyan viszonyuljon
hozzajuk. Ez nemcsak az érzelmekre, hanem a testi 1étre (pl. f4jdalmak, rosszullétek stb.) és a
kiilsé koriilményekre nézve is igaz. Erzések fellépését nem akadalyozhatjuk meg, de hogy
miként viszonyulunk hozzajuk, azt eldonthetjiik: Ez a szabad tér altaldban nagyon sziik, de
hatalmassa béviilhet, ha benne az embert nemcsak egy embertars (terapeuta, lelkigondozo)
biztatasa, hanem Isten szabadité hatalma és ereje tamogatja meg. Ilyen alapon mondhatja a
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zsoltaros: ,,az én Istenem altal kéfalon is atugrom” (Zsolt 18,30), vagy ,,mikor félnem kellene
is, én bizom Tebenned” (Zsolt 56,4).

2.3. Kapcsolatapolas — a humanista pszichoterdpia gyakorlata szerint

Gyokossy Endre altal is gyakran hangoztatott antropologiai igazsag: lelkileg egészsé-
ges embernek lenni annyit tesz, mint j60 kapcsolatban lenni dnmagunkkal, személyi és
természeti kornyezetiinkkel és Istennel.” Nem uj felfedezés ez, de a humanista pszicho-
logianak elkotelezett pasztoralpszicholdgia tlizte ismét zaszlajara és nevezte a kapcsolat-
apolast ennek alapjan a lelkigondozas legfontosabb feladatdnak. Minden pszichikus zavar
kapcsolatzavarként is felfoghatd. E tekintetben a hagyomanyos lelkigondozas felfogasa és a
modern szemléletmodd k6zott nincs 1ényeges kiilonbség. Az eltérés abban all, hogy ki melyik
kapcsolati dimenziot helyezi el6térbe.

Thurneysen késdi gyakorlati lelkigondozastandban kiilon sullyal targyalja a
lelkigondozas talalkozasoldalat. Itt irja: ,,Isten az embertarsi kapcsolat terében akarja Igéjét
hallatni veliink®®® s M. Buberre hivatkozva leszogezi, hogy az Istennel valo taldlkozas
embertarsakkal egyiitt és embertarsak altal megy végbe. Vilagosan Kkitetszik ezekbdl a
szavakbol, hogy az embertarsi kapcsolat az Isten-kapcsolatot szolgélja.

A modern lelkigondozas abbol indul ki, hogy Isten kapcsolatban all az emberrel, amit
0 az embertarsi kapcsolatok sikjan tapasztalhat meg. Az elfogado, -elditélet-mentes
odafordulds a mésik emberhez, féleg ha az szeretethidnytol szenved, ,,evangéliumgyakorlas”
(M. Josuttis), Krisztus szeretetének a megjelenitése, ezért gyogyitd ereje van. Vagyis nem az
Istennel val6 kapcsolat gyogyitasa a lelkigondozas elsédleges célja e felfogas szerint, hanem
krisztusi szeretetkapcsolatban az ember-ember viszony rendezése egyfelél az embertarsi
kapcsolatok, masfeldl az embernek dnmagaval valdé kapcsolata vonatkozasaban. Gyokossy
egyik kapcsolatot sem emeli ki a tobbiek rovasara, mert ,,a lelki egészséget biztositd harmas-
egy kapcsolat barmelyik tagjanak talhangstlyozasa bajt okozhat, és ez megronthatja a masik
két kapcsolatot is”.2 Egyetértdleg nyilatkozik a terapeuta, illetve a segitd magatartas rogersi
alapelemeir6l. Valoban nem lehet segiteni annak, akit nem vagyunk képesek elfogadni. Ezt
mar Jung is hangoztatta, de Pal apostol kérése kozel kétezer éve olvashatd: "A hitben
erételent fogadjatok be, nem itélgetvén vélekedéseit" (Rm 14,1). Az elfogadast semmi mas
nem elézi meg, csak az a tudat, hogy a masik is ember, Isten képének a hordozoja,
barmennyire is eltorzult az a kép. A megértésnek mar van el6feltétele: ez pedig az empatia, a
beleéls-beleérzé odafigyelés a masikra. Igy sikeriil mindent meglatni, mindent meghallani.
Azt is, ami a szavak mogott van, és amit az arckifejezések, a kézmozdulatok és a testtartas
kifejez. Meghallani ,,a hallgatasban a jajgatast, némasagban a sikoltast”, s meglatni ,.a
bénasagban a menekiilési kényszert”. A gondozott pedig akkor tudja elfogadni, és akkor érti
meg a lelkigondozot, ha annak dszinte, hiteles a viselkedése, s az érzelmei és szavai egybe-
csengenek, tovabba ha 6sszhangban all a viselkedése azzal, ami az Isten szolgajatol elvarhato.
A non-direktivitas szabalyat is ettdl az irdnyzattdl kolcsonzi Gyokdssy, bar nyomait Jungnal is
felfedezi. A lelkigondoz6 feladata az, hogy a partnerét dontésre inspiralja, nem pedig az, hogy
kész megoldasokat tarjon elé. A dontéshez vezetd uton pedig igyekszik inkabb kisérni, tarsul
szegddni mellé, mintsem vezetni vagy iranyitani.

Szintén a partnercentrikus pszichoterdpiabol szdrmaznak azok a figyelmeztetések,
amelyek stulyos hibak elkovetésétdl tarthatjak vissza a lelkigondozdt. Tobbféle lista késziilt
mar a beszélgetésvezetés hibairol. Gyokossy azokat gylijti dssze, amelyek a lelkigondozoi
beszélgetésekben leggyakrabban kisértenek. Ezek:

9 Gyoskossy E.: Magunkrol.... 213. p.
2 E_Thurneysen: i. m. 81. p.
2! Gyokossy E.: Magunkrol... 128. p.
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- a moralizalas, mert hiszen van kész, évezredes tapasztalatokkal igazolt s rdadasul

Istentol valoé normarendszeriink,

- a dogmatizalas, mert hiszen ismerjiik az igazsagot, mégpedig a legteljesebbet, Isten

irasba is adta nekiink, talan csak meg kell mondanunk annak, aki még nem hallotta,

- a diagnosztizalas, mert hiszen mar hallottunk egyet s mast az ember lelki életének

nyomorusagairol, s van annyi emberismeretiink, hogy atlassuk a masik problémajat,

- az altalanositas, mert hiszen nem ez az elsé eset, amivel talalkoztunk, massal

1s megtortént mar hasonlo és tulélte.

Lehet igazsagos az itéletiink, lehet talald a bolcsesség, ami esziinkbe jut, lehet hogy
helyesen éreztiink ra a lélektani Osszefliggésekre, s az élettapasztalatunk alapjan joggal
vélhetjiik tipikusnak a hallott problémat, mégis tartézkodnunk kell a moralizald, dogmatizalo,
diagnosztizald és altalanositdé reakcioktol, mert a masik ember lekezelve, megvetve, vagy
éppen megfélemlitve, esetleg megbabonazva érzi magat, vagy pedig az a benyomasa tamad,
hogy 6t itt nem veszik elég komolyan. Erre nagy valoszinliséggel védekezni kezd, magaba
zarkozik, tehetetlen kisgyermekké zsugorodik, vagy menekiilni szeretne — de a legritkabb
esetben gyogyul az ¢lete. Pedig a lelkigondozdsnak valamilyen értelemben mindig
gyogyitonak kell lennie.

A pasztordlpszichologia miivelése Gyokodssy Endre munkdssaganak egyik szelete.
Legalabb ugyanilyen jelentds igehirdetdi szolgalata, és felmérhetetlen azoknak a szama, akik
a vele folytatott beszélgetések nyoman, vagy az 0 igehirdetéseinek hatasara talaltak megoldast
¢letlik valsagos helyzeteiben, s keriiltek kozel, sét kozosségbe az €16 Istennel. Haldla utdn
nyomtatasban is megjelent prédikaciéi jol mutatjak, hogy a pasztoralpszichologiai
szemléletmod az igehirdetést is lelkigondozo6iva teszi.
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