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PINCZESINE DR. PALASTHY ILDIKO
A dramapedagogia pragmatikus megkozelitése

A pragmatikus elv szerint az igazsdg a gyakorlati hasznalhatdsag fiiggvénye. A 19. szazad
kozepén Amerikdban kifejlodott iranyzat képviseldi a megismerés helyett a cselekvést
helyezik el6térbe, s kiinduld tézisiik, hogy igaz az, ami hasznos. Pragmatikusan szemlélve
annal értékesebb valami, minél tobb kézzelfoghatdo eredménnyel jar. A dramapedagogiat
ebbdl az aspektusbol, a hasznossag, hasznosithatosag szempontjabol kivanjuk értelmezni.

Mar a 16-17. szazad nagy pedagdgiai gondolkodoi felismerték a dramajatszasban rejlod
nevelési lehetoségeket. Neveléstorténeti tanulmanyainkbol ismert, hogy a protestins ¢és
jezsuita iskolai szinjatszasnak hatarozott pedagogiai célja volt, st Comenius Sarospatakon az
oktatds szinpadi formajaval probalkozott, amikor a Schola Ludusban szinte az egész
tananyagot dramatizalta. Ugy vélte: ,,Minden, ami a nyilvéanossag elétt jatszodik, olyan, mint
a szinhaz. Eppen ezért, akiket rovid id6n beliil a kozéletbe kiildenek, Gigy neveljék, hogy ott
megfelelden alljak meg a helytiket...” (Kovacs, 1970. 56.).

De leginkabb a 20. szazad eleji, a hagyomanyos iskolét birdld, egyuttal 0j nevelési célokat
kitizo, 0j feladatokat, modszereket kidolgoz6 reformpedagogiai iranyzatokban ismerhetok fel
a dramapedagdgiai torekvések. A reformpedagogiai iranyzatok célja, hogy a herbarti
pedagogidval szemben a tarsadalmi valtozasokbol fakado igényekhez igazitsdk az iskolai
oktato-neveld tevékenységet.

Iskolamodelljeikre, koncepciojukra érezhetden hatast gyakorol Nietzsche életfilozofidja,
Spencer pozitivista etikai nevelésfelfogasa, Darwin fejlédéselmélete, Galton genetikai
kutatdsa, Owen gyermeki jogokrol vallott véleménye, Malthus népességelmélete, illetve a
korszak szocialis, ifjusagi és emancipacios ndmozgalmainak jellegzetes gondolatai. A
mechanikus tanulas és leckefelmondas iskolajaval szemben a reformpedagogiak szemlélet- és
struktaravaltasi torekvései a gyermeki egyéniséget és a kozosségi életformat hangsulyoztak,
sOt egy uj tipust tanar—didk viszony prezentalodésat vizsgalhatjuk meg a reformpedagogia
képviseldinek ~ munkassagaban, iskolakoncepcidiban,  kozosségfelfogasaiban. A
reformpedagogidk képviseldi olyan szocializacios kozeg teremtésével probalkoztak, amely a
gyermekkozpontiisag, a tevékenységkdzpontusag €s az autonomia egységén alapul.

A reformpedagogiai torekvések (Babosik—Mezei, 1994) elemzése révén megallapithatjuk,
hogy bar markédnsan megkiilonboztethetd egyéni jellemzdket mutatnak, elméletiik és
gyakorlatuk talajan néhany k6zos tendencia mégis felvazolhato:

— az instrumentalizmus (példaul Dewey — életszerli tevékenykedtetés),

— a nevelés funkcionalis megkdzelitése (példaul Claparéde — jaték, utanzas),

— az Onkibontakozas hangsulyozasa (Rogers, Maslow — szubjektiv meggy6zdések),

— a partnerviszonyra nevelés gondolatanak felismerése (Wilhelm — szokasformalas).

Ezek az iranyzatok specialis ellentétparok révén differencidlhatok (Palasthy, 2003): a nevelés
altal kozvetiteni kivant értékek lehetnek maradandd etikai értékek (normativ), vagy
tevékenység révén szerzett tapasztalatok (értékrealista); a nevelési folyamat szabalyozottsaga
szerint lehet pedagdgus altal iranyitott (direkt) vagy szabad, oOnkibontakozasi folyamat
(indirekt); a nevelési hatasszervezés szerint élhet verbalis hatasokkal (human targyak) vagy
beidegz6—-begyakorlo hatasokkal (szokasformalas).

A miivészetet szinte kivétel nélkiil mindegyik irdnyzat az Onkifejezés, az alkotoképesség, a
spontaneitas eszkozének tekintette. Néhany koncepcioban a miivészi Onkifejezés €s a
gyermeki jaték az altalanoson tali nagyobb hangsulyt kap (Pukdnszky—Németh, 1994).
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Claparéde a jatéknak tulajdonit fontos szerepet. Egyediil a jaték, a jatékos munka teremti meg
azt a 1égkort, amelyben a gyermek élni és tevékenykedni tud — vallja.

Maria Montessori a jaték, a gyermeki aktivitas feltételeinek megteremtését hangsulyozza: a
gyermekhez méretezett tér és eszkozok sziikségesek. Jatékcsaladja fejleszti a gyermek
érzékszerveit, szemlélteti az anyagi vilag tulajdonsagait. A szabad megnyilvanulas révén pedig a
gyermek kezdeményezokészséget, onbizalmat szerezhet.

Decroly csaladi iskoldjaban az emlékezésgimnasztikat elvetve a gyermek életsziikségleteibol
fakado érdeklodésére épitve a cselekedtetésnek, a neveld jatékoknak szant nagy szerepet.
Jellegzetes reformtdrekvés a mivészetpedagdgia, melynek koncepcidja arra a felismerésre
épiilt, hogy az emberiség fejlodése soran kétféle vildg-megismerési format alakitott ki. Az
egyik az absztrakt, a masik a szemléletes gondolkodés. Az elsdbdl sziilettek a tudomanyok, a
masodikbol a miivészetek. S az ember szamara egyarant fontos mindkét megismerési forma.
A gyereket meg kell tanitani tehat mindkettére! Mivészeti teriiletenként foglalkoztak az
oktatds modszertani elveinek kidolgozéasaval. (Példdul Lewinstein a képzOmiivészeti,
Hildebrand a beszéd-, Lamszusz az irodalmi, Jacques-Dalcrose a mozgas-, Orff a zenei
nevelés lehetdségeivel foglalkozott.)

Cecil Reddie Uj Iskolajaval iskolatipust teremtett. Az intézetek pedagégiai rendje az
onkorményzatra, az 1j tanar-didk kapcsolatra, az uUjszerli miveltségtartalmakra és az
esztétikai-miivészeti tevékenységformakra, ugymint bab-, szinjatszasra, hangversenyekre stb.
épiilt.

Rudolf Steiner serdiilékorig az érzelmi élet megalapozasat szolgald miivészi-kreativ nevelést
tartja meghatarozonak. igy a Szabad Waldorf-iskolakban a képzémiivészet, a hangszeres zene
¢s az euritmia mellett a dramatikus jaték, a szinjatszas is az iskolai élet szerves része.

Helen Parkhurst Danton-plan néven ismertté valt iskolajaban viszont csak a délutani
idészakban kapott szerepet a mozgas, zene, rajz, egyaltalan a miivészetek.

A Winnetka-planban Carleton Wasburne a tantervi anyagot két alapveté egységre bontja:
altalanos ismeretekre (academic subject), valamint alkot6 és csoportmunkakra (group and
creative activities). Az egyes miivészeti tevékenységformak (szinjatszas, rajz, zene, stb.)
kivalasztasa a gyermekek egyéni érdeklddésén alapult.

Freinet iskoldjaban sem a tudas ataddsa a kizardlagos cél, hanem a gondolkodasi mod
elsajatitdsa és a szabad kifejezés, az onmegvalodsitas.

A Jena-planban is, mely az 1920-as, 1930-as évek reformpedagogiai torekvésének
Osszegzéseként értelmezhetd, fel lehet fedezni, hogy Petersenre hatottak Decroly
neveldjatékai, a német milivészetpedagdgiai torekvések és az amerikai irdnyzatok modszertani
megoldasai.

A szazadeld reformtorekvései Ujraéledtek napjainkban az alternativ iskoldk miikodésének
stabilizalédasaval. Egyéni karakteriik megdrzése mellett tovabbra is hordozzak a kozos
jegyeket: a gyermeki személyiség kibontakozasanak segitése az Onkifejezés kiilonbdzo
eszkOzrendszerei €s a kozosségi €letforma modellalasa révén.

A dramapedagogia klasszikus értelemben véve nem reformpedagogia. Nem kothetd sem az
elsd, sem a masodik nagy reformpedagogiai korszak egyik konkrét irdnyzatdhoz sem ugy,
hogy egy aramlat, egy elméletalkotd koncepcidjanak vezérgondolata a dramatikus nevelésre
épiilne, s nem alapoztak ré iskolat sem.

Ugyanakkor a — ha vazlatosan is — bemutatott reformer nevelési és iskolai koncepciok
igazoljak, hogy a drama révén torténd személyiségformalds igénye ¢&s gyakorlata
érzékelhetden jelen volt a reformpedagodgiai koncepciokban. A dramai Onkifejezési forma
bekertiilt az iskolai gyakorlati eszkdztarukba, a munka, az interperszonalis kapcsolatok, a
tarsas-tarsadalmi élet szimulalt kozegben torténd tanuldsa szemléletformald elemként
fellelhetd valamennyi irdnyzatban.
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A ma dramapedagdgidja azonban Iényegesen autonémabb, a reformpedagdgidkban
alkalmazott eszkoz- és formatar koncepcidva nétte ki magat.

A dramapedagogia a személyiség fejlesztésének olyan modja, melynek sordn a résztvevok
kognitiv struktaraja és tarsas viszonyrendszere pedagogus altal iranyitott csoportban
dramatikus cselekvés révén fejlodik (Szauder, 2004). A dramapedagdgia konvencidival,
eljarasaival, gyakorlataival élményszeriibbé, atélhetébbé valik a tananyag. A gyerekek
részesei az ismeretek befogaddsanak, nemcsak passziv szerepldi a tandraknak, hanem alkotoéi
is. A dramapedagogia fejleszté hatasa éppen abban rejlik, hogy a dramara épiilé oktatasban a
gyermek résztvevo, részese a torténéseknek, vele esnek meg — a valdésagban vagy a mintha-
szituacioban - a dolgok. Ezaltal a résztvevok alabbi sajatossagai fejlodnek:

a hagyomanyos a dramara épiilé
oktatasban

ismeretek VS készségek
verbalis 1Q VS érzelmi intelligencia
explicit memoria VS implicit is
deduktiv gondolkodas VS induktiv gondolkodas
emlékezet VS képzelet,
gondolkodas VS kreativitas
gondolkodas VS érzelmek
fogalmak VS képzetek

A leglatvanyosabb kiilonbség a szocialis jegyek vonatkozasaban mutathato ki, hiszen a
dramapedagogia alapvetden kooperativ jellegli, ezért mig a hagyoméanyos oktatds az egyénre
fokuszal, a korszerlibb, dramapedagdgiai eljarasokat is alkalmazd oktatdsi-nevelési
folyamatban az egyéniség self-komplexitasa fejlodik. A jatékok, foglalkozasok soran a
személyes kompetencidkon (az éntudatossag, onreflexid, Onszabalyozds, motivacio) tul a
tarsas készségek (empdtia, szociabilitds, egyiittmiikddés, konfliktuskezelés) fejlesztésére is
fokuszalunk, igy a személyiség kognitiv és affektiv alrendszerei mellett a szocialis is fejlodik
a drama altal.

Kutatasaink soran a dradmajaték-foglalkozasokon vald részvétel hatdsmechanizmusainak
vizsgalatat tlztiik célul. A hatds sz6 kovetkezményaspektusu és folyamataspektusu
jelentéstartalma egyarant lehetévé teszi, hogy a pragmatikus megkozelitésmodot érvényre
juttassuk: vizsgaltuk a dramacsoportokban zajlé csoportdinamikai torténéseket, illetve azokat
a valtozasokat, melyek ilyen hatasmechanizmusok kovetkeztében a személyiség, illetve a
csoport tulajdonsagai szintjén jelentkeztek.

Eredményeink bizonyitjak, hogy nd a rendszeres dramajaték-résztvevok empatias képessége,
kreativitasa, jobb ¢és adekvatabb oOn- és tarsismereti tudasra tesznek szert, kevesebb
frusztracioval ¢€lik meg a nehézségeket, konfliktusokat, csokken a buntudatuk, fejlédik
alkalmazkodasi képességiik, az asszimilativ coping alkalmazasa gyakoribba valik, s
felelésségvallalobbak lesznek.

Részletesebben a dramapedagdgia folyamataspektust hatasar6l kivanok szolni, melyet a
kozponti témak és a fokalis konfliktusok elemzésével tartunk fel. A manifeszt, verbalis
csoporttartalomra tdmaszkodva tartalomelemzé modszerrel hataroztuk meg a csoportiilések
kozponti témait. A kozponti téma a foglalkozasnak az a tartalmi egysége, amelyben jol
koriilhatarolhatd probléma foglalkoztatja a csoportot. A tartalomelemzés alapegységének a
foglalkozasokon kimondott, elhangzott mondatokat tekintettiik.

A kozponti témara iranyuld kozlések elemzése révén feltartuk a csoport fokalis konfliktusait
Stock-Whitaker és Lieberman modelljét (Rudas, 1990) alkalmazva. A fokalis konfliktus a
manifeszt csoporttorténések mogott meghtzodd latens probléma. A konfliktusos
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csoporthelyzetet két ellentétes erd jellemzi: egy zavard6 motivum (késztetés, vagy) és egy
rejtett motivum (félelem). A csoport ezen erdkkel megiitkozve hozza Iétre a megoldast.

A koOzponti témara iranyuld személyes kozlések, vagyis a kozponti témak énkdzeliségének
meghatarozasakor megkiilonboztettiink altalanos és személyes kozléseket. A személyes
interakci6 a kozponti témara irdnyuld énkozeli, érzelemteli kozlés. Az altaldnos interakcid
szintén a kozponti témara irdnyul, de az interakcio tartalmatol vald tavolsagot hangsulyozé
kozlés.

Tapasztalataink koziil néhanyat ismertetiink. A kozponti témakat tekintve példaul egy
kisiskolds dramacsoportban, mely heti egy alkalommal taldlkozott, a kovetkezd tematikai
épitkezés zajlott:

. foglalkozas: Szabaly — keret

. foglalkozas: Valodi érzés — fantdzia

. foglalkozas: Megfelelni akaras

. foglalkozas: Szabalyok betartasa — érzéseink

. foglalkozas: Milyen vagyok?

. foglalkozas: Sziil6 — gyerek

. foglalkozas: En és a csaladom

. foglalkozas: Erzelmek a csaladban

9. foglalkozas: Az én multam

10. foglalkozés: Az osztaly és én

11. foglalkozés: Milyennek latnak masok?

12. foglalkozas: A csoport viselkedése

13. foglalkozés: Milyenek vagyunk egymashoz?
14. foglalkozas: Erzelmeink hasonlosaga

15. foglalkozas: Csaladi egyiittlét — a baratnak tett igéret.

0NN KW~

A kozponti témdk tartalmat tekintve a témaépitkezés parhuzamosan zajlott a csoport-
struktiralodassal, kirajzolva a csoportfolyamatok alapszakaszait: az eldkésziileti (1-3.
foglalkozas), megmunkalési (4—12. foglalkozas) és befejezd (13—15. foglalkozas) fazisokat.
Az els6 harom foglalkozds a helyzet, az elvarasok Ujszerliségérdl szolt. A negyedik
foglalkozason indult el az érdemi csoportmunka, ami kilenc foglalkozason keresztiil tartott. A
13. taldlkozas egy mar korabban feldolgozott téméanak az ismétlédését hozta magaval, a
csoport kezdett kimeriilni, a 15. foglalkozasra a csoportfolyamat lezarult.

Ez a struktira jelent meg Stock-Whitaker és Liebermann fokalis konfliktus-modelljének
(Rudas, 1990) alkalmazéasa soran is: az 1-3. foglalkozas fokalis konfliktusai a helyzet, a
résztvevOk megnyilvanulasainak ujszerliségével foglalkoznak, a 4-12. foglalkozas a
megkiizdés, a konfliktuskezelés kiilonbozd modozatait képezi le, a 13—15. foglalkozas fokalis
konfliktusai pedig ismétlédésre utalnak. Néhany foglalkozas fokalis konfliktusa példaul igy
irhato le:

Zavaro motivum Reaktiv motivum
Gyerekhez il16 érzések iranti vagy Félelem a kellemetlen élményektol
Megoldas
A rossz kimondasa, verbalizalas
Zavaré motivum Reaktiv motivum
Vagy a szép csaladi élet utan Félelem a rosszal val6 szembestiléstol

Megoldas

Eszrevenni a legkisebb jot is, vagyteljesité fantaziak
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Zavar6 motivum Reaktiv motivum
Vagy a felszabadult jaték utan Félelem a testi biztonsag elvesztésétol
Megoldas
Onmagam és masok biztonsagara figyelés

A dramajatékcsoport miikodése tehat a kozponti témak és a fokdlis konfliktusok
megmunkalasa révén periodikus szervezddésre utal. A 15 foglalkozas tervezése indokoltnak
bizonyult, a csoport egy fejlodési ivet futott be, majd lezart egy korszakot, lattatva egy
esetleges késobbi téma lehetOségét. Izgalmas felfedezés, hogy mindekdzben a csoport is
felmutatott elharit6 mechanizmusokat (példaul regresszio), s az egyénekkel analég moddon
probalkozott az asszimilativ (példaul ventillacio, verbalizacio, otletaramlas, szublimacio),
akkomodativ (példaul panik, veszekedés, érzelemvihar), vagy avoidance (példaul
bagatellizalas, bohdckodas) copinggal. Valoszintisithetd, hogy a csoport konfliktushoz vald
viszonyulésa, a fokuszalt probléma megoldasa modellt nyljt az egyén szamara is személyes
konfliktusainak kezeléséhez.

A mintha-vilagban szerzett viselkedési jartassag és batorsag pedig visszaszarmaztathatdo a
vald életre: jaték, cselekvés révén a gyermek valds tudasra és tapasztalatra tesz szert
(Palasthy, 2003). Summazva gondolatainkat megallapithatjuk, hogy a dramapedagdgiarol
beigazolodott gyakorlati miikodoképessége és eredményessége.

Mivel a drdma mint pedagogia a miivészi tevékenységnek az informacidszerzés folyamataba
torténd bekapcsoldsdval olyan helyzeteket teremt, melyek talmutatnak a tudaselemek
kozvetitésén, indokolt a drama iskolai alkalmazésa, s6t a pedagdgusjeloltek szamara a
drdmapedagogia oktatésa.

Egy olyan tantargyat képzeliink el, melynek tananyagtartalma és alkalmazott eljardsai az
alabbi kompetenciak elsajatitasat teszik lehetové:

— szakmai kompetenciak: a dramapedagogia fogalmara, funkciojara, alkalmazasanak
feltételeire vonatkozo ismeretek,

— személyes — tarsas kompetencidk: Onismeret, Onelfogadéds, tolerancia, asszertiv,
demokratikus attitiid,

— modszertani kompetencidk: a dramatikus tevékenység alkalmazasat segitd képességek,
Jjartassagok, készségek.

A kurzusinditassal annak az elképzelésiinknek a megvaldsitasdhoz szeretnénk kozelebb jutni,
mely az elfogadhatéan sokszinti, személyre sz616 oktatds-nevelésre torekszik.
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