Imaséta

Ehhez a nyolcállomásos, mozzanatos imasétához olyan tér szükséges, ahol a résztvevők nem zavarják egymást a különböző megállóknál, és meghitt csendben járhatják végig az utat. Nagyrészt papír szükséges hozzá, melyen az alábbi állomások utasításai olvashatók. Ezenkívül néhány tárgy szükséges (lásd lent, az Eszközöknél). 

Jó sétát!
1. állomás

Én

„Te alkottad veséimet, anyám méhében te szőtted a testem. Áldalak, amiért csodálatosan megalkottál, és amiért csodálatos minden műved.” (139. zsoltár, 13–14.)
Mit látsz, amikor tükörbe nézel?

A Teremtő ilyennek alkotott, mert ilyennek akart látni.

Egy pillanatra fogd meg a pulzusod!

Az élet lüktet ereidben.

Eszközök: tükör, fátyollal letakarva, papírlapok üzenettel
Jön az imasétán részt vevő, mielőtt a tükörhöz érne, elolvassa az igerészt, amely például kollázsból kivágva s összeragasztgatva ki lesz téve. S odaér a tükörhöz, ami le van takarva, és a fátyolra helyezve ez olvasható: 
Mit látsz, amikor tükörbe nézel?
Leveszi a takarást, és a tükrön ez áll: 
A Teremtő ilyennek alkotott, mert ilyennek akart látni. 
A tükör mellett pedig ez:
Egy pillanatra fogd meg a pulzusod!

Az élet lüktet ereidben. 
2. állomás
A terhek
„Sokféle szenvedést ismer meg az igaz, de az Úr mindből kiszabadítja” (34. zsoltár, 20)
Isten mindent tud az életedről. 

Tudja, hogy mi az, ami megnevettet, és mi az, ami elszomorít. 

Végy egy követ, és vidd magaddal az úton. Legyen ez a nehézségeid, problémáid jelképe. 

Ne feledd, Isten a nehézségekben is veled van!
Eszközök: különböző nagyságú kövek.

3. állomás

Bűn

A bűn elszakít Istentől. 

Megrontja kapcsolatainkat. 

Fájdalmat okozunk egymásnak, s ez által Istennek is.

Tisztulj meg:
„Ha megvalljuk bűneinket, hű és igaz ő: megbocsátja bűneinket, és megtisztít minket minden gonoszságtól” (1 János 1:9)
Ha szeretnéd az Isten bocsánatát, kérd most a saját szavaiddal.
Ima közben moss kezet.

Vedd a kövedet, érezd a jó illatot, és ne feledd, hogy Isten veled van!

Eszközök: tál, benne illatos víz (pl. olajos), törülköző.
4. állomás

Felfrissülés

Olvasd az Igét, hogy a lelked is felfrissüljön. 

(Vigyél magaddal egy igeverses papírt.)

Eszközök: igeverses cetlik, „igebonbonok”.
5 . állomás

A többiek
Ki az, aki segít neked Istenhez közelebb kerülni?

Ki az, aki hétről hétre bátorít?

Ki az, aki segít neked, hogy új lendületet kapjál?

Ki az, akit bátorítasz?

Kinek segítesz Istenhez közelebb kerülni?

Ki az, aki számíthat rád, ha úgy adódik?
„Miután ezeket mondta Jézus, tekintetét az égre emelve így szólt: tartsd meg Őket a Te nevedben.” (János 17:1)
Az Úr Jézus nemcsak magáért imádkozott.

Szánj most egy kis időt arra, hogy valakiért/valakikért imádkozz.

Leülhetsz, de le is térdelhetsz. 
6. állomás

Tárgyak és emberek

Húzz egyet, és vidd magaddal.

Ne törekedj arra, hogy kiderítsd, kitől van. Csak adj hálát érte, ajándék.

Vigyázz rá. Ha ránézel, jusson eszedbe, hogy ez a tárgy egy hozzád hasonló fiatalé volt, és kérd Isten: „Áldd meg őt, Uram!”
Ha akarsz, hagyj valamit itt ajándékba.

Eszközök: szép tál, tálca, dobozka az ajándéktárgyaknak, amiket a résztvevők hagynak ott a többieknek.
7. állomás

Szabadság
„Minden gondotokat Őreá vessétek, mert neki gondja van rátok.” (1 Péter 5:7)
Akarod még vinni a kövedet, a terhedet?
Ragaszkodhatsz a terhedhez, a szenvedésedhez, de át is adhatod mindezt az Istennek.

Ha át tudod adni Istennek a terhedet, dobd a követ a patakba.

Ha most csak terhed egy részét tudod átadni, akkor cseréld a kövedet egy kisebbre.

Ne feledd: Isten bárhol és bármikor átveszi terheidet!
8. mozzanat: lezárás
Szabad vagy arra, hogy az legyél, akinek Isten teremtett.

Szabad arra, hogy teljes lényeddel imádd Őt.

Szabad arra, hogy a Király gyermekéhez méltó életet élj.

Szabad arra, hogy Vele járj.

Szabad arra, hogy növekedj,

Szabad arra, hogy Őt szolgáld,

Szabad arra, hogy az légy, aki vagy.

Szabad.

„Megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz titeket.” (János 8:32)
Erre a záró mozzanatra egy ajtónál kerülhetne sor, amely kifelé vezet, a „szabadba”. A helyszín kiválasztását a szervezők fantáziájára bízzuk.
