REFORMATUS MISSZIOI KOZPONT
GYOKOSSY ENDRE LELKIGONDOZOI és SZUPERVIZORI INTEZET
2014. EVI KEPZESEI, KURZUSAI A LELKESZTOVABBKEPZESBEN

1. LELKESZEKNEK LELKIGONDOZOI KEPZES

1.1 PASZTORALPSZICHOLOGIAI TOVABBKEPZES: LELKIGONDOZOI "RAEPITO"
KEPZES!

A GyoOkossy Intézet alapitasatol kezdve lelkigondozoi alapképzést tart lelkészeknek, évente 8-
12 lelkész vesz részt a hathetes 240 6ras kurzuson.” A "raépits" képzést a mar két alapkép-
zést végzett és gyakorlattal rendelkezd lelkészeknek hirdetjik.

A tovabbképzés befejezése utan a lelkészek jelentkezhetnek a "Pasztordlpszicholdgiai To-
vabbképzés" keretében, szupervizori képzésre.

A "raépité" képzés céljai:

e Lelkigondozds elmélyitése a tovabbképzésben

e Az eddigi pasztoralpszicholdgia tanulasi folyamat reflexidja

e Lelkigondozdi metodika teoldgiai reflexioja

e Eszlelés és cselekvési képesség fejlesztése az egyéni és csoport kapcsolatokban

o Reflektdlas a pasztordlis tevékenység intézményes, tarsadalmi, egyhazi kontextusara

e Reflektdlas a pasztoralis magatartas etikai dimenzidira

e Tovdabbképzési lehetGség el6készitése a pasztoralpszicholdgiai tovabbképzésben, tajé-
koztatas a szupervizor képzésrél

Felvételi kritériumok alap és rdépité kurzusokra

A képzés ideje alatt lelkigondozdi praxis gyakorlata.

A kurzusvezet6k ajanlasa, az aldbbi szempontok alapjan:

e  Motivacid, tanulasi érdekl6dés

e  Sajat- és masok észlelésének készsége

e Interakcids készség

e Terhelhet6ség

Tanuldsi Forma

e Lelkigondozdi gyakorlat, meghatarozott munkaterileten

e Lelkigondozdi gyakorlat, praxis anyagainak rendszeres reflexidja, kiértékelése (beszél-
getés protokoll, esetbemutatds, prédikacio szupervizidja, intézmény analizis)

‘A Gyokosy Intézet "Pasztordlpszcicholdgiai Taovabbképzési Rendje" kidolgozta, elfogadta az Intézet tanacsadd
testlilete (Budapest, 2011. majus 3.)

2 A képzési programot az USA-ban és Nyugat-eurdpaban tébb mint négy évtizedes CPT, KSA lelkigondozdi kép-
zés modell alapjan dolgoztuk ki. A képzésvezeték is a Német Pasztoralpszicholdgiai Tarsasdg (DGfP/KSA)képzési
rendje szerint kaptak pasztoralpszicholdgiai szupervizori elismerést és jogosultsagot a képzések vezetésére.
*2009 -13 id8szakban, 17 lelkész végezte el a lelkigondozéi alapképzést (12 hét, 480 4.).



e Onismereti csoportmunka (sajat és a masik észlelése) interakcids folyamat csoportban
Egyéni munka (képzés jelentés irdsa, napld készitése, elméleti stidium)

e Rendszeres szupervizio (egyéni, csoport)

e Elméleti egységek, referatumok

A pasztordlpszicholdgiai tovabbképzésben:jelentkezési feltételek a "rdépitd" kurzusra

Lelkészi diploma, lelkigondozd képzettség igazoldsa, mely lehet: KSA lelkigondozd végzettség
(Gyokossy Intézet), vagy pasztordlpszicholdgiai lelkigondozé végzettség (DRHE), vagy
lelkigondozoi végzettség (SE Mentdlhigiéné Intézet), kulfoldi lelkigondozoi képzések igazola-
sa (DGfP/KSA, CPT, KPV, szlikséges 6raszam: 480 6ra), vagy mentalhigiénés szakember vég-
zettség (SE Mentalhigéné Intézet).

e irasban beakadandd jelentkezési anyag: életut, motivacio a lelkigondozdi tovabbképzés-
re, lelkigondozdi gyakorlat ismertetetése

e  Minimum 5 év lelkigondozdi gyakorlat

e Felvételi rend: egyéni és csoportbeszélgetés

o Afelvételit kiképzett pasztoralpszicholdgiai szupervizorok vezetik

Kurzus egységei

Heti egységek

e 24 6ra csoportban, 60’/dra

e 14 6ra sajat praxis terulet, 60' /ora
e 10 6ra egyéni munka, 60’/dra

e 1 egyéniszupervizid, 60'/llés
Hathetes kurzus egységei

e 144 6ra csoportban, 60’/dra

e 84 Ora sajat praxis terulet,60 /ora
e 60 Ora egyéni munka, 60’/dra

e 6 egyéniszupervizid, 60’/ilés;

A képzés helyszine: Papa, PRTA

A képzés idépontjai: 2014. marcius 3-7, aprilis 7-11, majus 12-16, junius 10-14, szeptember
8-12, oktdber 6-10.

Jelentkezés hataridd: 2014. februar 1.

Képzésvezetdk: Toth Janos lelkész-pasztoralis szupervizor, Dr. Kocsev Miklds egyetemi tanar-
pasztoralis szupervizor

Jelentkezés a Gybkdssy Intézet honlapjan, www.gyokossyintezet.hu "Lelkigondozoi képzé-
sek"kiirasaban vagy e-mailben: thjs@gyokossyintezet.hu cimen.



2. LELKESZTOVABBKEPZES

ELETTORTENET-GONDOZAS - A BIOGRAFIAI MUNKA LEHETOSEGEI
A LELKIGONDOZASBAN
LJAllits magadnak ttjelz6ket.” Jer.31,21.

A torténetmesélés egy alapvetdé emberi képesség és tevékenység. Az ember egy ,,homo
narrans”, mesél6 ember. Mesélés kozben az ember 6nmagabdl tar fel valamit, kdzelebbrdl
szemléli, és ugyanakkor feldolgozza a torténéseket, kapcsolatba kertl masokkal, kozosséget
teremt.

Elettorténetiinknek szamtalan formaja és sok-sok vetiilete létezhet, de lényegében mindig
ugyanaz torténik. A “Ki vagyok én?” kérdésre prébdlunk megfelelni, 6nmagunkat vilagunk-
ban, élethelyzetiinkben definidlni, masokhoz, eseményekhez viszonyitva leirni. Az ember
sajat torténeteire flzi fel identitdsat, de vajon mirél szél a torténet egésze? Milyen forgato-
konyvek alapjan irédnak az élettorténetek? Bolcsen safarkodunk-e életiink rendelt idejével?
Hol vannak azok a kapcsolépontok, ahol a mi kis torténeteink 6sszeérnek vagy 6sszeérhetnek
a keresztyénség nagy elbeszélésével?

Akar sajat magunk megismerésén dolgozunk, akar emberekkel foglalkozunk, csoportot veze-
tlnk, lelkigondozunk, mindig élettorténetekkel van dolgunk. Minden megismerés, beszélge-
tés, gyakorlat, egyiittlét hatterében komplex élettorténetek, eddig megtett életutak allnak, s
ezt a lelkipasztor nem hagyhatja figyelmen kiviil. Nekiink ugy kell foglalkoznunk sajat és ma-
sok élettorténetével, hogy az az egyéni életet rendezd torténetté vdljon. Emberi életlink to-
redékes, ki vagyunk téve a sikertelenségnek, a kudarcnak, a blin nyomorusagdnak, betegség-
nek. Gyllekezeti, lelkipdsztori munkdnk soran fontos figyelniink arra, hogy ezek a téredékek
a sajat magunk és masok életében értelmes egésszé allhassanak 6ssze. Célunk, hogy az élet-
torténetiinket annak minden részletével egylitt megvizsgaljuk, és végil elfogadjuk és meg-
becsiljik, feladatunk, hogy az életutakat Isten vildgossdgaban segitsiik értelmezni, az O
mérhetetlen kegyelmébdl és szeretetébdl fakaddan szemlélni.

Hogy mivel foglalkozunk:

az élettorténetek szerepe a teoldgidban, a narrativ identitds kutatasanak eredményei
biografiai kompetencia: reflexié élettorténetiink talan elfeledett, vagy meg nem irt
részeire

az élettorténeti munka maddszerei a gyakorlatban: irdsban, széban és fotdk altal

a biografiai munka lehetdségei a gyllekezeti munkaban

Aki szeretne egy kis id6re megallni és életutjat behatdbban tanulmanyozni, szeretettel varjuk
erre az onfelfedez6 utra! A mihely soran egyénileg és kiscsoportos, csoportos munkaban
foglalkozunk multunkkal, jelenlinkkel és jovénkkel. Kilénbdz8 gyakorlatok segitségével ka-
punk egyre mélyebb ralatast életlink eseményeire, 6sszefliggéseire, miértjeire.

Képzésvezetbk: Siba-Rohn Hilda, reformatus lelkész, lelkigondozd
dr. Siba Baldzs, reformatus lelkész, egyetemi adjunktus

Kurzus 1. 2014. februdr 1-2. ( el6tte egy személyes egyeztetés a képzési felkésziilésrél)
Jelentkezési hataridG: 2014. januar 23.

Helyszin: Mariabesny6

Csoportlétszam: 8-12 f6



Oraszam: 20 é6ra (60’)
Kreditpont: 20

Jelentkezni a siba-rohn.hilda@gyulekezet.hu email cimen, vagy a 06-30-264-3725-6s telefon-
szamon

Kurzus 2. 2014 jalius eleje
Csoportlétszam: 8-12 6
Oraszam: 20 6ra (60’)
Kreditpont: 20

Helyszin: Budapest

Jelentkezni a siba-rohn.hilda@gyulekezet.hu email cimen, vagy a 06-30-264-3725-6s telefon-
szdmon vagy a Gybkossy Intézet honlapjdan, www.gyokossyintezet.hu "Akkreditdlt kurzusok a
lelkésztovabbképzésben" kiirdsban vagy e-mailben: thjs@gyokossyintezet.hu cimen.

GYERMEKUKET GYASZOLO CSALADOK LELKIGONDOZASA

Nem konnyl megdllni a gyerekiiket elveszitetett csalddtagokkal a ravatal mellett, nehéz be-
szélni és még nehezebb utdna a szlil6kkel, rokonokkal, lelkigondozdi kapcsolatot kialakitani.
A kurzus ebben a folyamatban kinal segitségséget, elmélet ismereteket és gyakorlati érzé-
kenységet.

A képzés témai:

e A gyasz torténeti megkozelitése
e A gyasz szocioldgidja
e Agyasz lélektana
e Acsalad gydsza
e Azanyagyasza
e Az apagyasza
e Atestvér gydsza
e A nagyszil6 gyasza
e A gyaszoldk lelkigondozasa
e A hit jelentésége
o Az egyhaz szerepe a gyaszolék mellett
e Emlékezés
A képzést kiegészitik a témara fokuszalé filmek és csoportos esetmegbeszélések.

Vezetd: Gecse Attila kérhazlelkész, szupervizor (Miskolc)
Id6pont: 2014. majus 23-24.

Jelentkezési hatdrid6: 2014. majus 15.

Helyszin: Budapest, Hazassag és Csaladsegit6 Szolgdlat
Csoportlétszam: 8-12 f6

Oraszam: 20 éra (60)

Kreditpont: 20


mailto:siba-rohn.hilda@gyulekezet.hu
mailto:siba-rohn.hilda@gyulekezet.hu

Jelentkezés a Gydkdssy Intézet honlapjan, www.gyokossyintezet.hu "Akkreditalt kurzusok a
lelkésztovabbképzésben" kiirdsban vagy e-mailben: thjs@gyokossyintezet.hu cimen.

HITVALLAS A LELKIGONDOZOI BESZELGETESBEN

A képzés célja: Mikdzben a bibliai emberképen tdjékozddd keresztyén lelkigondozasban em-
patiaval viszonyulunk beszélgetétarsunkhoz, kiilonos figyelmet érdemel az, hogy ekdzben
megmarad és a beszélgetésben is megmutatkozik hitvallasunk. Ez fontos is ahhoz, hogy a
vellink eszmecserét folytatd ember tampontokat kaphasson Istenhez valé viszonyanak ref-
lektaldsahoz, sajat , személyiségspecifikus credo”-janak (K. Winkler) megfogalmazasahoz és a
kdzosségi hitvallasokhoz valé viszonyuldshoz.

* Hogy néz ki lelkigondozoi gyakorlatunk ebbél a szempontbdl?

e Megmutatkozik-e hitvallasunk a lelkigondozdi beszélgetésekben?

e Merlink-e teret engedni sajat hitbeli meggy6z6déslink kinyilvanitasanak az 6kumenikus
szellemben végzend6 bortonlelkészi munka soran? Hogyan csapddik ez le beszélgetéseink-
ben és beszélget6tarsainkban?

* Hogyan alakul a hit megvallasa kozben az empatia, feltétel nélkiili elfogadas és kongruencia
kozotti dinamika?

Ezekre és ehhez hasonld kérdésekre talalhatunk valaszt sajat beszélgetés-feljegyzéseink
elemzése révén.

A részvétel feltétele: 3 db. olyan sajat beszélgetés-feljegyzés irott formdaban (lehet elektroni-
kus Uton a kaszo.gyula@bv.gov.hu cimre) torténé bekildése a kurzus kezdete el6tt harom
héttel, amelyekben (pozitiv vagy negativ) szerepet kapott a nyilvdnvalova tett hitvallasunk.
Vezet6: dr. Kaszé Gyula gylilekezeti és bortonlelkész (Szekszard)

Id6pont: 2014. augusztus 21-23. (csutortok-szombat)

Jelentkezési hataridG: 2014. julius 28.

Hely: Budapest, Bortonmisszios Kozpont (Fels6csatari ut).

Csoportlétszam: max. 10 f6

Jelentkezés a Gybkossy Intézet honlapjdan, www.gyokossyintezet.hu "Akkreditdlt kurzusok a
lelkésztovabbképzésben" kiirdsban vagy e-mailben: thjs@gyokossyintezet.hu cimen.

,, A HARMADIK, AKIVEL NEM SZAMOLTAK ”
BEVEZETES A KONTEXTUALIS LELKIGONDOZAS ELMELETEBE, GYAKORLATABA

A kontextualis lelkigondozas vallja, hogy az ember kapcsolati Iény. Ezért a lelkigondozdi talal-
kozasban nem csak a lelkigondozé és a segitséget kéré ember, hanem a szdmdra fontos
,harmadik” kapcsolatai is jelen vannak, mellyel szamolni kell. A kontextudlis lelkigondozas
segiti a csaldadtagok kozotti kapcsolatok dinamikajanak felismerését, a sériilések, elakaddasok,
térések mentén a kapcsolati er6forrasok megtaldlasat. Az egymdshoz tartozé embereket


mailto:kaszo.gyula@bv.gov

parbeszédre batoritja, tdmogatja, hogy a parbeszédben helyrealljon — amennyire lehetséges
— az egymas iranti bizalom.

Kiket varunk a képzésre: lelkészeket, vallastanarokat, akik rendszeresen foglalkoznak csala-
dok, csaladtagok, id6sek, hazasparok, fiatalok, gyerekek lelkigondozasaval.

A bemutato képzés tervezett témai:

e bevezetés a kontextudlis lelkigondozas teoldgiai, Iélektani és filozéfiai hatterébe,
a kontextualis lelkigondozas fogalomrendszerébe,

e kontextudlis lelkigondozas gyakorlatdba,

e genogram készitésbe.

Képzésvezetbk: Dr. Hanneke Meulink-Korf és Annette Melzer kontextualis kiképz6k (Stichting
Contextueel Pastoraat in Nederland), tolmacsolas biztositott.

Oraszam: 40 tandra (60’)

Kreditpont: 40

Képzés id6pontja: 2014. szept. 29 - okt.3.

Képzés helyszine: Malyi , Mécses Kdzpont (TIREK) vagy Papai Reformatus Teoldgiai Akadémia
(PRTA), Papa

Jelentkezési hatarid6: 2014. szeptember 15.

Csoportlétszam: 10- 12 {6

Jelentkezés a Gybkdssy Intézet honlapjdn, www.gyokossyintezet.hu "Akkreditdlt kurzusok a
lelkésztovdbbképzésben" kiirdsban vagy e-mailben: thjs@gyokossyintezet.hu cimen.

A képzéshez ajanlott szakirodalom:

Hanneke MEULIN-KORF, Aat van RHIJN: A harmadik — akivel nem szamoltak (EXIT Kiadé,
Kolozsvar 2009)

May MICHIELSEN, Wim van MULLINGEN, Leen HERMKENS (szerk.): Osszetartozasban — A
kontextuadlis segitésrdl (EXIT Kiadd, Kolozsvar 2010)

BIBLIODRAMA ELEMEK A VALLASPEDAGOGIABAN

A hitoktatas célja, a tanuldk a bibliai torténeteken és a hitvallasainkon keresztil megtapasz-
taljak, kapcsolatba keriiljenek Istennel. Mas targyakhoz viszonyitva kivételes lehetGsége van
a gyermekek nevelésében, nemcsak hitre vonatkozé ismereteket kozvetithet, érzelmileg is
nevelhet, fejlesztheti a szocialis készségeket, érzelmi intelligencidjukat. A bibliodraman az 6-
és Ujszovetségbdl jatszunk el torténeteket, k6z6s megjelenitésben kozelebb juthatunk nem-
csak a biblia, hanem 6nmagunk jobb megismeréséhez is. Ebben a folyamatban kdlcséndsen
athatja egymast a bibliai szovegrél és az 6nmagunkrél szerzett tapasztalat. A bibliai szerepl6
hat rank, megelevenitjlik a sajat személyiségiinkkel a bibliai figurat. 1zgalmas talalkozasoknak
lehetlink tanui. A hajdani és a mostani vilag az “6” vilaguk és a “mi” vilagunk, mint egy imad-
kozo kéz egymasba kulcsolodik.

e Akurzuson résztvevék, egy bibliai torténet eljatszasaval sajat élményt és izelit6t kapnak
a biblodramardl.
e A KkOz6s csoportegylittlét masodik felében kiemeliink a bibliodrama eszk6ztarabdl néha-
nyat, amelyet alkalmazni lehet gyermekeknél, fiataloknal és kiprébaljuk alkalmazhatdsa-
6



gukat néhany bibliai torténetben is. (Pl: szerepcsere a konfliktusban lévé két f6szerepls-
vel; a fészerepl6 bels6é hangja — identifikacio; talalkozas egy torténet csucspillanataban
non verbalisan és/vagy parbeszéddel; egy bibliai szerepld érzéseinek vagy karakterének
szobra, egy jelenetrész tobbféle verzidban; stb.

Kurzus id6pontja, helyszine: 2014. majus 30-31.

Jelentkezési hatarid6: 2014. majus 23.

Helyszine: Malyi, Mécses Kdzpont (TIREK)

Kurzusvezet6k: Vadasz Marta lelkész, vallastanar (Pdpa) bibliodrama vezetd, Toth Janos lel-
kész

Oraszam: 20 (60')

Kreditpont: 20

Csoportlétszam: 8-12 {6

Jelentkezés a Gybkdssy Intézet honlapjdn, www.gyokossyintezet.hu "Akkreditdlt kurzusok a
lelkésztovabbképzésben" kiirdsban vagy e-mailben: thjs@gyokossyintezet.hu cimen.

Osszedllitotta:
Téth Janos
intézetvezet6-lelkész

Budapest, 2013. december 16.



