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Ferenczy Karoly: Hegyi beszéd



BEVEZETO

A hegyi beszéd elején olvashatd ,boldog-mondasok” értelmezésének
konyvtarnyi irodalma van. S ez érthet6 is, mivel a megfogalmazas
szandékos tomorsége egyben kikerllhetetlendl kifejtetlenséget is
jelent. Olyan sulyu allitds minden mondata, hogy évszdzadokon &t lehet
vitatkozni a pontos jelentésén, s akkor sem érlink a végére.

Most kivalasztott versiink: ,Boldogok a szelidek, mert 6k o6roklik a
foldet.” (Mt 5,5) Azt tudjuk, hogy Jézus itt a zsoltarokra utal vissza: ,A
szelidek pedig oroklik a foldet és gyonyorkodnek nagy békességben.”
(Zsolt 37,11) Azt azonban csak érezziik, hogy mit is értett itt azon, hogy
»szelid”. S az végképp kiilon kérdés, hogy mi a megfejtése annak, hogy
,0roklik a foldet”.

Talan kozelebb kerliliink a helyes értelmezéshez, ha megnézzikk az
eredeti sz6 jelentéscsokrat. Minthogy Maté evangéliuma goérdg nyelven
irédott (vagy ha volt is ardam eredetije, azt nem ismerjik), a gorog
mpowg sz0 jelentésrétegeit kell megnézniink. Ezek: békés, béketdrd,
galamblelkd, szelid, gyongéd, jambor, kezes, csendes, nydjas, szerény,
mértéktartd, puha... Ebbdl a listabdl elég jol kirajzolddik annak az
embernek a jelleme, viselkedése, értékrendje, akir6l Jézus beszél.

Gazdagitja a képet az, ahogyan Pal tanitja a gyllekezeteket: ,Mint
Istennek szent és kedves valasztottai, Oltsétek magatokra az irgal-
massagot, a jésagot, a szelidséget és a tirelmet.” (Kol 3,12)

Még vildgosabba valik a mondat (zenete, ha hozzdvesszik Jézus
tanitdsat az erdszakrdl és a gonoszsagrél. ,Hallottdtok, hogy meg-
mondatott: Szemet szemért és fogat fogért. En viszont azt mondom
néktek: Ne dlljatok ellene a gonosznak, hanem ha arcul Gtnek jobb feldl,
tartsd oda a bal arcodat is.” (Mt 5,38-39.)

Nem nehéz meglatnunk itt az alapvetd rokonsagot Jézus tanitdsa és az
indiai vallasok jél ismert ,ahimsza” fogalma kozott. Maga a szanszkrit
sz6 'er6szakmentességet’ jelent — de értelmezhetjiik gy is, hogy ‘nem-
artas’, ‘nem-bantas’ — s nemcsak a testi (fizikai) bantast tiltja, hanem a
szavakkal, s6t gondolatokkal valo sértést is. ,,Ne bants meg senkit,
nemcsak tettben vagy széban, de gondolatban sem!” — tanitja.



A dzsainistdak az ahimsza hiiséges kévet6i. Ahol mennek, mindig séprik
maguk el6tt az utat, nehogy véletlenll ralépjenek egy hangydra.
Megsz(rik az ivovizet, de nem azért, hogy nekik ne artson, hanem hogy
megmentsék az esetleg benne |évé paranyi élGlényeket.

Az ,ahimsza” szelidsége ugyanolyan végletes, mint Jézus ,ha megitnek
jobb fell” tanitasa. Kovetkezetesen hangsulyozza ugyanis, hogy még az
er8szak megfékezése is er6szakmentes legyen. Ismert torténelmiinkben
taldan Mahatma Gandhi és kovet6i mutattak a legnagyobb hatdsu példat
az ahimsza lényegébdl, amikor az életveszélyesen durva fizikai
agresszidra sem valaszoltak erészakkal, hanem ,csak” mentek tovabb
szazan és szazan rendiiletlen nyugalommal azon a kapun at, amelyet a
gyarmatositd angolok — apartheid elkiilonités céljabdl — megtiltottak
nekik.

Gyonyorl parhuzam az is, hogy amiként a mpavg szénak is van olyan
jelentés-arnyalata, hogy ’szerény, mértéktartd’, ugy az ahimsza is azt
tanitja, hogy ,Ne végy el tobbet, mint amennyire sziikséged van! Ne

Henr?/ David Thoreau kunyhéjanak rekonstrukcidja
(fotd: Wikimedia Commons, CC BY-SA 2.0)
Thoreau a 19. szdzad kozepén koltozott ki a Walden-té partjan sajat
kezlleg épitett kunyhdjaba, hogy az 6nkéntes egyszer(iség elvei
szerint éljen. ,Mélyen akartam mertiilni az életbe, kiszivni csonka
velejét, olyan erételjesen, spdrtai modra akartam élni, hogy
megfutamoddsra kényszeritsem mindazt, ami nem élet...”



hordd el a hegyeket, hogy palotakat épits a kovekbdl, ha egy kunyhd is
megteszi! Ne szakitsd le meggondolatlanul az uat szélén nové
virdgokat...” (Ld. a Zold Sziv Ifjusagi Természetvédd Mozgalom alapelveit
is!)

S vegylk észre, hogy ez az értelmezési vonulat mar nagyon kozel vitt
minket a teremtett vildg megbrzésének kérdéséhez. Mert nagy — de
sajnos inkdbb csak ,kolt6i” — kérdés, hogy vajon mi, modern emberek
méltdk vagyunk-e arra, hogy orokoljik a foldet. Szelidek vagyunk-e
teremtmény-tdrsainkkal, é16 és élettelen kdrnyezetiinkkel, vagy akar a
mdsik emberrel szemben? Valljuk meg, hogy sajnos nem, vagy
legaldbbis nem annyira, mint lehetnénk!

A magat bliszkén kereszténynek (keresztyénnek) — azaz Krisztus-kove-
tének — valld eurdpai kultira nem jeleskedett az elmult ezer évben a
,szelidség” tanitdsdnak kovetésében. Sajnos szdzszor tobb példat
taldlunk arra, hogy az eurdpai emberek, csoportok, népek durva, vad,
brutalis, erészakos, agressziv, kegyetlen médon viselkedtek. Es e mogott
leginkabb a hatalom és vagyon irdnti mértéktelen vagy volt a
mozgatérugd. Nem kovettilk sem Krisztus, sem az ahimsza tanitasat.
Tobbet vettlink — és vesziink — el, mint amennyire valéban sziikséglink
volt vagy van; elhordtuk a hegyeket, hogy fény(iz6 palotakat épitsiink,
amelyek sokszor csakis a kivagyisdg produktumai voltak; gond nélkiil



kipusztitottuk — és ma is pusztitjuk — az ut szélén, vagy a réteken és
erdében nové viragokat...

1) Szeliden banunk a hegyekkel?

Nem. Belakjuk, beépitjik 6ket a hegylabtél a csucsig. Eltiintetjik az
oldalukrél az &shonos erdéket, kivagjuk az évszazados fakat, hogy
palotdnk teraszardl gyonyorkodhessiink a kertiinkben pompazé
egzotikus viragokban.

Elhordjuk a hegyek hatat, kibanyasszuk a hegyek gyomrat, hogy egyre
tobb hazat és utat épithesslink, mert a régi hdz mar nem elég divatos
vagy kényelmes, vagy mert a régi Uton nem lehet olyan gyorsan
szaguldani autéval. Ekszerek elkészitése érdekében falvakat, kerteket,
templomokat leddzerolunk, aranybdnya nyitasdhoz egész hegyet
elhordunk.

2) Szeliden banunk a vizekkel?

Nem. Mert ha kikétink a parthoz egy malomhajét, amelynek 6&rl6
kerekét az alatta elfolyd viz ereje forgatja, az még szelid hasznositas,
azzal még nem avatkozunk be durvdn a folydé természetes életébe. De
neklink a folyé energidjanak nemcsak egy része kell, hanem az egész.
Ezért parttél partig ér6 gatakkal elrekesztjik, s igy alapvet6en
mesterségessé tesszilk a folydt. El is tereljik a folydkat eredeti
medriikbdl, ha szdllitasi, kozlekedési, 6ntozési vagy mas érdekeink ugy
diktdljdk. Technikai lehetSségeink birtokdban még a folydsirdnyuk
megforditdsaval is kacérkodunk.

Mar a kozépkori varosok kialakuldsakor elterjedt az a gyakorlat, hogy a
szennyvizet az él6vizekbe (patakokba, folydkba, tavakba) vezették.
Annyira elterjedt, hogy az emberek tobbsége mar abszolut
természetesnek tartja, s el sem tud képzelni mds megoldast. Abbdl a
tévképzetbdl kiindulva, hogy a vildagécean ,végtelen”, minden ,eltlinik
benne”, elszennyeztilk az 6cednok vizét DDT-vel, m{ianyagszeméttel
stb.



3) Szeliden banunk a névényekkel?

Nem. Szobrokat faragunk a
@ parkban a bokrokbol, meg-

csonkitjuk a fakat, gyakran
csak azért, mert szebbnek
latjuk a magunk alkotasat,
mint a novény természetes
formdjat. Ugyanezért a
hétvégi telkeken a termé-
szetes novényzetet |épé-
senként kicseréljik magunk
tervezése szerinti disznovényekkel, s végil mar nincs egyetlen eredeti
fliszal sem ott, ahova ,kivagytunk a természetbe”.

Vegyszerekkel permetezziik a szantéfoldeket és a gylimolcsosoket.
Ovatlanok — és igy felelStlenek is — vagyunk a génmanipulalt ndvények
gyartdsdval, mert aldarendeljik a természet rendjét a magunk pillanatnyi
érdekeinek, vagy egyszer(lien a kapzsisagunknak.

4) Szeliden banunk az allatokkal?

Nem. Szdrakozasbdél — sportbdl — gyilkoljuk a szarvasokat, rékakat,
elefantokat, orrszarvukat stb. Nagyrészt sajat — értelmetlen — esztétikai
,elvarasaink” alapjan megvaltoztatjuk a kutyak sz6rzetét, s6t meg-
csonkitjuk, atszabjuk a flilét-farkat. Sokan még kinozzak is a kutyakat-
macskakat. Tanulsdgos lenne ebbdl a szempontbdl megnézni a hazai
(vagy mas) cirkuszok altalanos allatidomitasi gyakorlatat is.

A magunk szérakoztatdsara rabsagban tartunk madarakat, eml6soket,
hiill6ket, halakat. Ld. ezzel kapcsolatban pl. az allatkerteket is! Lehet,
hogy ,a rabsagot édesitend6” mindent megadunk nekik, kivéve a
szabadsdgukat, a természetes életiiket. A ketrecben tartott csirkék
nyilvdnvaléan szenvednek, csak ezt nem tudjdk elmondani. De itt
legaldbb annyi mentségiink van, hogy ezt nem szérakozas, hanem
étkezés céljabol tesszik.

Orvosi célokbdl gyakran kisérleti ,targyként” hasznalunk dllatokat. S
nem is feltétlenil csak igazi — akar emberek millidinak gydgyitasat célzo
— orvossagok kiprébalasdahoz, hanem csak egy tetszet6sebb szemfesték
teszteléséhez is. Helyenként szornyld korilmények kozott tartunk



allatokat (pl. medvéket sziik, a mozgasukat Ilehetetlenné tévé
ketrecben) pusztan egy valdjaban hatastalan epevaladék csodalatos
gybégyhatasdban bizva.

5) Szeliden banunk a gyermekekkel és a nékkel?

Nem. Sajnos mindennapos hir gyermekek és/vagy né6k fizikai
bantalmazésa, szexudlis kihasznaldsa, megerdszakoldsa. Es még
gyakoribb a fenyegetéssel torténd lelki terrorizdldsuk, megaldzasuk.
Nagyon sok férfi szexudlis igényeit kielégité targynak — de legalabbis
nala alacsonyabb rendd él6lénynek tekinti a nét. Arulkodik errdl mar
maga az emancipdcié sz6 is. A mancipdcio szé ugyanis (melynek az
emancipdcio a tagaddsa) a latin manus = 'kéz’ és capio (cipio) = ‘megfog’
szavak Osszetétele, s igy egyltt a vasari adds-vételt jelenti.

Kilon probléma fidk és lanyok nemi szervének megcsonkitdsa. Ugyanis
akarmi is van mogotte — vallasi elbirds, egészségligyi ajanlas, szandékos
fogyatékossa tevés stb. —, akarhogyan fogadja is (el) a gyerek, mégiscsak
erdszak és bantas.

6) Szeliden banunk a masik emberrel?

Nem. Az egész vilagtorténelem tele van hdboruaval, 6ldokléssel, de még
azzal is, hogy ember ,0nként, kéjjel OIt”. Szomoru tapasztalata a
torténelemnek, hogy milyen konnyen belecsuszhatunk abba a
lelkiallapotba, amelyben semmibe vessziik a masik embert (pl. a
hajléktalant vagy a menekiltet), még dllatnak sem tekintjiik, hanem
egyszer( targynak. S ilyenkor kinozzuk, megcsonkitjuk, meggyilkoljuk.
De legaldbb is megaldzzuk.

7) Szeliden bannunk a kulturalis értékekkel?

Nem. Gyakran még a sajat értékeinkkel sem. Hat még a masokéval!
Majdhogynem jellemz8, hogy mas népek, mas kulturdk, mas valldasok
kulturdlis kincseit kevésbé értékesnek vagy akar teljesen értéktelennek
— tehat nyugodtan elpusztithaténak — tekintjik. Az ,lszlam Allam”
fegyveresei vallasi meggy6z6désbsl szétrobbantjdk az ékori kultdra
vildgraszél6 alkotasait. De ne felejtsiik, hogy — szintén vallasi alapon —a
protestansok is megsemmisitettek Eurépaban sok-sok mivészi értéket a
templomokban.
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Szinte jellemz6 az eurdpai gondolkodasra, hogy a maga kulturajat és
civilizaciéjat olyan jonak — és kizardlagosan jonak — tartja, hogy ahova
csak betette a labat a vilagban, ott mindig igyekezett raer6ltetni a helyi
lakosokra a sajat értékrendjét és szokdsait. Ez tortént a gyarmatositas
kordban, de ez torténik ma is, amikor a ,fejlett vildg” a maga értékei
alapjan probal ,,rendet tenni” a vilagban.

Ghanai szeméttelep
Mikodzben magunk koril rendet tartunk, a vilag tulfelére, mas
emberekre haritjuk a szemetinket.

Nehéz ponthoz érkeztliink el, mert erésen lehangold, hogy minden
kérdésre az a valaszunk, hogy ,nem vagyunk szelidek”, nem kovetjik a
hegyi beszéd tanitdsat. De ne legylink igazsagtalanok! Mert egyrészt
vannak szép példak is. Nem mondhatjuk, hogy a fenti hét pontban az
egész emberiség elmarasztalhatd. Legalabbis vannak torekvések. llyen
pl. mar énmagaban az is, hogy egyaltaldan megiinnepeljik a Teremtés
Hetét, s legaldabb téreksziink a jora. Ki sikeresebben, ki kevésbé, de mar
a torekvés is pozitivum.

Mdsrészt foltehet6 a kérdés, hogy megvaldsithaté-e egyaltalan
maradéktalanul a ,,nem bantas” térvénye. Vagy nem lehetséges-e, hogy
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idénként és helyenként — és persze mértékkel! — kikerilhetetlen (vagy
akar még hasznos és ésszerli is) lehet valamiféle ,,nem-szelidség”?

1) Ha nem banyasznank ki a hegyekbél a koveket, akkor nemcsak
autépdlyak nem épiilhetnének, hanem kdérhazak vagy templomok sem.

2) Ha nem épitenénk duzzasztémliveket, s csak toredékesen
haszndlnank ki a folydk energidjat, akkor egyrészt bajban lennénk az
Ontozéssel, masrészt lemondanank egy (végll is!) megujuld
energiaforras nagy részérdl.

3) Ha egyaltalan nem hasznalnank kemikalidkat a szantoféldeken és a
gyimolcsosokben, akkor konnyen bekovetkezhetne, hogy egy , kartevs”
rovar befészkeli magat és egyetlen éjszaka tarra ragja az egészet.

4) Az élGvilag természetes része, hogy az egyik élGlény megeszi a
madsikat. A juh a flvet, az ember pedig a juhot. Lehetlink ugyan teljes
mértékben vegetdriusok, de hiszen a sargarépat is ,megoljik”, ha
kihtzzuk a foldbdl és megesszilk. Ha soha nem hasznaltunk volna
allatokat kisérleti célra, akkor a bioldgia és az orvostudomany még talan
csak a kdzépkori szinten allna.

5) Gyermekek és nék bantalmazasara csak nagyon-nagyon vékony és
bizonytalan igazsagu érveket lehet taldlni — ha egyaltalan! Szertartdsos
koriilmetélésiik tovabbélése is vitathatd.

6) A haboru és az ellenfél megdlése rossz dolog; ugyanakkor
gondolkodnunk kell azon, hogy vajon a hdboruskodas teljesen kihagy-
hatd-e az emberiség jov6beli torténelmébdl. Erre egyel6re nem tudunk
valaszt adni.

7) A human etoldgusok mar sok kiadvanyban elmagyaraztidk, hogy a
hajdani torzsi tarsadalmak kordban a torzs sajat kultdrajanak, sajat szo-
kdsainak minden aron vald védelme — s ezzel egyiitt a mas torzsbeliek-
kel, s azok kulturajaval, nyelvével, szokasaival, hiedelemvilagaval valo
ellenséges, elutasité alapallas — nagyon fontos része volt a térzsek sike-
rességének és megmaradasanak. Vagyis a ,masmilyenekkel” szembeni
idegenkedés, ellenérzés bioldgiailag belénk rogziilt viselkedésforma.
Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy ez meghaladhatd, feliilirhaté. S a bolygé-
méret(i tarsadalom sikeressége érdekében — magasabb szempontok
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alapjan, ha ugy tetszik: a krisztusi tanitas jegyében — erre képesek is
vagyunk, s erre torekedntink kell.

Osszefoglalva: Amiként a szeretet krisztusi ,parancsa” (inkdbb
adomanya) is olyan maxima, amely megvaldsithatatlan, ugyanakkor
allandé erkolcsi kotelességiink a kozelités, a mégis minél teljesebb
mértékd megvaldsitas, akként a szelidség is ilyen. Nem az a baj, hogy a
maga teljességében ugysem érhet6 el (miként a végtelen sem), hanem
az, ha nem is téreksziink — vagy nem torekszlink eléggé — a kozelitésére.

Kik oroklik tehat a foldet?
Akik a hegyi beszéd tanitdsa — vagy ha valakinek ugy jobban tetszik: az
ahimsza — értelmében teljes sziviikkel, agyukkal, lelkiikkel torekszenek a
,szelid” 1ét minél teljesebb megkozelitésére.
Victor Andras
az Okumenikus Teremtésvédelmi Munkacsoport nevében
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o
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valasztottai, oltsétek magatokra
az irgalmassdgot, a josdgot, a
szelidséget és a tiirelmet.”

Kol 3,12
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LEGYUNK SZELIDEK...
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...a hegyekKkel! - 1. nap

Hogyan lehet k6driasok 6rokosévé lenni?

Tobb olyan hegycsucs
is van, aminek a bir-
tokldsarél nemzetkozi
vitdk folynak. Kinek a
hegye az Arardt a Noé
barkajaval az 6rmény-
torok hatdron? Kié a
Paektu az Eg tavéval
Kina és Eszak-Korea : & |
kozott? Ezeknek a vita- Ivan Aivazovsk: Noé leereszkedése az Araratrol
tott hegyeknek elsGsorban szimbolikus jelent6sége van, torténelmi
események, emlékek, csatak és egyezmények, hagyomanyok tartoznak
a hegyekhez: az emberiség torténelmének egy szelete, amelynek
értelmezése a torténelmet iré hegybirtokos kezében van. Ezért is olyan
fontos a hegy birtoklasa, mert ugy tiinik, hogy ezzel a hegyi torténetek
oroksége is a birtokosé lesz. A hegycsucs az a hely, ahonnan mas
perspektivabol lehet letekinteni az alul elterilé telepiilésekre,
terméfoldekre, épitményekre, életiink eseményeire. A fellilnézet is
olyan tavlat, ahonnan kivilrél lathatjuk magunkat: évmillidk alatt
kialakult magas helyrél nézhetjik tiinékeny és paranyi létezésiinket.

Ki ne akarnd ezt az 6rokséget megszerezni?

A hazai kornyezetvédelem elsé torténete is egy hegyhez kapcsolddik, a
Szarsomlyéhoz, amely a Villanyi-hegység részeként maganyosan emel-
kedik ki a kornyezetébdl. Egy sok millié éves lledékes mészkGhegyrdl
van sz0, paratlan és védett él6vilaggal, tobbek kozott a magyar kikerics-
csel, a torpe szadorgdval, a haragos sikloval és a bagolylepkével.

Napi tett
Olvasd el Sajobabony és a Raba-folyé  habzdsanak
térténetét, tudj meg tébbet Verespatakrol, nézz utdna,
hogy mi folyik Almdsfiizitdn, vagy olvass az Aggteleki
Nemzeti Parkban taldlhato Féldvari Aladar-
(rom)barlangrdol!

16



Tények

Bizonyos ritka anyagok dsvanyainak banydszata nagyrészt
illegdlisan, szOrnyd koérilmények kézétt toérténik. Pl.
Kongéban a koltan, volframit, onérc és arany 1s ,véres
asvdnyoknak” szdmitanak, mert kitermelésiikhéz vér tapad,
bdnyaszatukat a milicia irdnyitja, amely évek OJta
terrorizdlja a lakossdgot. Fegyveres harc folyik a
banyak uralmaért és a profitért, védelmi pénzt szednek
és zaklatjak a lakossdgot. Ezek fémei vildgszerte

keresettek az elektronikai iparban, pl. a mobiltelefonok
gydrtasahoz haszndljak Jket.

Az 6rdogszantotta hegynek
legenddja is van: Harkany-
rol, a szép lanyrol, aki meg-
menekillt az ordogtél. A
hegy viszont nem tudott
megmenekiilni az emberi
mohdsagtdél, amikor a nyu-
gati kébanya a mészké-
kitermelésével szinte meg-
ette a paratlan hegyet,
ellehetetlenitve Nagyhar-
sany életét is a robbanta-

A Szarsomlyé rgi mészkba’nyéjébél
kialakitott szoborpark.
(fotd: Wikimedia Commons CC-BY-SA-2.5)

sokkal és a légszennyezéssel. Az ELTE Természetvédelmi Klub (ETK) tobb
éves reménytelennek ting, amde kitartdé munkdjanak eredményekép-
pen 1986-ban a teriiletet véglil bioszféra-rezervatumma nyilvanitottak.

A hegyi torténetek kommunikaldsa, a csucsperspektiva megszerzése, az
asvanyi kincsek banyaszata mind egy-egy emberi torekvés, amelyet nem
szelidséggel, hanem inkabb eréfeszitéssel, erdszakkal préobalunk meg
elérni. Olyat akarunk birtokolni, ami sokkal nagyobb és 6regebb nalunk.

EbbSl a nézépontbdl kildéndsen fontos, ahogyan Jézus viszonyul

Napi tett

Ne cseréld le elektronikai berendezésedet, amig mikddik

vagy javithatd! Ha

mar végképp ténkrement, add le

gyldjtdponton, hogy legaldbb részben uUjrahasznosuljon.
Egy mobiltelefon elddllitdsahoz akar 60-féle nyersanyaqg
lehet sziikséges, melyek jo része sajnos nagy kérnyezeti
terhelés ardn bdnydszhatd és allithatd eld.
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Tények

Hat éve szakadt at a gat a MAL Zrt. ajkai vérdsiszap-
tarozdéjanal, és egymillio kébméternyi erdsen lugos kém-—
hatdsu zagy &ntotte el a kérnyezd telepililéseket. Tiz
ember meghalt, hdzak szdzai valtak lakhatatlanna az el-
mult évtizedek legsulyosabb hazai ipari katasztrofdja-
ban. Az anyagi és J&koldgiai kdr felbecsiilhetetlen. A
Torna-patak és a Marcal teljes éldvildaga kipusztult.

hegyekhez: ez szdmdra az imdadsdg, az Atydval taldlkozdsnak és az
aldozatnak a helye, akdr az Olajfdk-hegyére, akdr az ismeretlen
hegyekre, akdr a Golgotara gondolunk.

Jézus megdicsdiilésekor is egy magas hegyre megy fel tanitvanyaival, és
ott beszélget az Oszovetség két nagy alakjaval: Mézessel és Illéssel (Mk
9,2-9). Ok azok, akik jarhattak az Isten hegyén, a Héreben. Mdzes a
hegyen a szabaditd és torvényt add Istennel talalkozik (5Mdoz/MToérv
9,8-10), lllés pedig a szelid hangu Istennel (1Kir 19,9-14). Jézus elé le-
tették azt a terhet, amelyet viszontagsagos profétasagukban hordoztak.
igy a szinevaltozas magas hegyén a szabaditas és szelidség Mdzesben és
[llésben Jézushoz tarsul, aki a barany szelidségével betolti a torvényt és
megszabadit bennlinket a Koponyak hegyén.

Képesek vagyunk-e szeliden felmenni a hegyre, hogy aldzattal lassuk
teremtett voltunkat? Erezziik-e az évmillidkat labunk alatt, amelyeket
orokoltink és orokitlink? Tudunk-e szabadon leveg6t venni, amikor
felettlink az ég, alattunk a fold?

A mobiltelefonokhoz nehezen hozzaférhetd, nagy kornyezeti
terheléssel banydszott nyersanyagokat hasznalnak fel.

Napi tett

Kirdndulj el a lakohelyedhez legkézelebb esd hegyre vagy
erddbe, ismerd meg az éld8vildgat, nézz utdna a
térténetének!
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Imddsadg

Ferenc papa: A teremtett vilaggal egyiitt mondott
keresztény ima

Aldunk téged, Atyank,

minden teremtményeddel egyiitt,

melyek erds kezedbdl keriiltek ki,

a tieid,

telve vannak jelenléteddel és gyengéd szereteteddel.
Aldott légy!

Isten Fia, Jézus,

altalad teremtetett minden.

Testet Oltottél Maria anyai méhében,

e fold részévé lettél,

és emberi szemmel nézted a vilagot.
Ma benne élsz minden teremtményben
feltdmadottként, dicsGségben.

Aldott légy!

Szentlélek, te vildgossagoddal

az Atya szeretete felé irdnyitod ezt a vilagot,
és kiséred a teremtés fajdalmas sdhajtozasat,
de ott élsz a mi sziviinkben is,

hogy a jora 0sztondzz minket.

Aldott légy!

Egy és harmas Urunk,

végtelen szeretetl csodalatos kozosség,
tanits meg, hogy meglassunk téged

a vildgmindenség szépségében,

ahol minden rélad beszél!

Indits minket dicséretre és hélara

minden egyes teremtményedért!

Add meg a kegyelmet,

hogy szoros egységben érezziik magunkat
mindazzal, ami létezik!
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Szeretet Istene,

mutasd meg helyiinket ebben a vilagban,

hogy szereteted eszkozei legylink

minden él6lény szamdra ezen a foldon,

hiszen te egyikikrél sem feledkezel meg!

Vilagitsd meg a hatalom és a pénz birtokosait,

hogy évakodjanak a k6z6mbdsség blinétdl,

szeressék a kozjot, segitsék a gyengéket,

és legyen gondjuk erre a vilagra, ahol lakunk.

A szegények és a fold ezt kidltjak:

Urunk, ragadj meg minket hatalmaddal és vildgossagoddal,
hogy védjliink minden életet,

hogy egy jobb jovét készitslink eld,

hogy elj6jjon a te orszagod,

az igazsagossag, a béke, a szeretet és a szépség orszagal
Aldott légy!

Amen.
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..a vizekkel! - 2. nap

17

,»Adj innom mondja Jézus a
samariai asszonynak, aki egy forré
napon igyekszik vizet hudzni a Jakdb
kutjabdl (Jn 4,6-7). Megragadd, fontos
lizenet, ahogy az éltet6 viz mellett
nyitott kommunikacié, bizalmi kap-
csolat, szelid beszélgetés bontakozik ki,
melynek soran a Nazdreti az o0rok
életre buzgd vizet igéri. Az Oszo-
vetségben Jakdb csaladjahoz egy masik
kat is kapcsolddik: a kiszaradt, Ures
pusztai kuat, amelybe az apa kedves
gyermekét, Jézsefet bedobjak testvérei
(IM6z/Ter 37,22-24). Az ures kat nem
az élet, hanem az er6szak, a konfliktus,
a viszalykodas szimbdluma.

Brocky Karoly: Krisztus és a
»A 21. szazadban az édesviz lesz az Uj Szamarial asszony

olaj. A kék arany, a viz dra mar most

vetekszik a fekete arany, az olaj araval. Olaj nélkil még tudunk élni, viz
nélkiil mar nem” - nyilatkozta nemrég Szalma Elemér szegedi
hidrobioldgus. A 21. szazad elején fontos figyelmeztetés ez nem-
zedékiinknek. Mit teszlink ezeknek a tényeknek a tiikrében a jovénkért?
Egyesek szerint a vizhabord mar meg is kezd6dott, mivel a kozel-keleti
harcok Sziridban és Irakban valdjaban a Tigris és az Eufratesz
vizkincséért folynak. Ures kut és erdszak. Uj dsszefiiggése ez a globalis

Napi tett

Fogyassz csapvizet! Magyarorszdgon a vezetékes viz
mindsége - a szigord eurdpal ellendrzési szabdlyozds
miatt is - a legtdbb helyen kitilind. A palackozott vizek
fogyasztdsa nagymértékben terheli a kbérnyezetet. Egy
liter wviz palackozdsdhoz kb. hdrom liter(!) vizet
haszndlnak fel a gydrtdok, a mianyag csomagolds pedig
jelentds hulladékproblémdakat okoz vildgszerte.
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Tények

A vizlabnyom mértéke azt mutatja meg, hogy mennyi vizet
haszndlunk el koézvetleniil és kozvetetten a fogyasztdsi
cikkeinken keresztiil. Egy szelet kenyérhez 40 liter, egy
pamutpold gydrtdasahoz 2000 liter, egy hamburger alap-
anyagaihoz és elkészitéséhez 2400 liter vizre van szik-
ség. Magyarorszdgon naponta atlag 110 liter vizet fo-
gyasztunk fejenként a hdztartdsban. Ugyanakkor a teljes
vizldabnyomunk d4dtlagosan t&ébb mint 2000 liter, szintén
naponta.

migraciés problémadanak. Az ENSZ szerint 2040-re a Fold népességének
fele fog vizhianytdl szenvedni.

Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet?

Es mi lesz a vizekkel? Lesz-e még utddainknak fogyaszthato, tiszta, friss
vize? Biztatd hazai példa, hogy Szeged egy f6ére es6 napi vizfogyasztdsa a
2000. évi 140 literr6l a 2013-as évre 105 literre mérsékl6dott. Fontos
lenne megtalalnunk haztartasunk, életvitellink vizpazarlé pontjait, hogy
tudjuk, hol is kellene egy erds ,,pdlforduldssal” életmddot valtoztatnunk,
s elindulnunk a szelidlelk(iség felé.

Szinte hihetetlen az adat, ami szerint 1 liter tej asztalra keriilése 880
liter vizet, 1 kg krumpli elGallitdsa pedig 998 liter vizet igényel. De a
dobbenetes szamok ellenére sem tlizhetiink ki magunk elé kisebb
célokat keresztényekként, mint azt, hogy globalisan mindenki szdmara
lehet6vé tegylk a tiszta viz elérését és fogyasztasat. ,Ha valaki
szomjazik, jojjon hozzam, és igyék!” — mondja Jézus nem sokkal az
Otezer ember megvendégelését kovetben. Jézus egyetemes kegyel-
mének és szeretetének jellemz6 vonasa, hogy inni és enni ad, ami
természetesen egyszerre jelent testi és lelki megerGsitést, meguijitast és
taplalast. ,Isten Lelke lebegett a vizek folott” (1Mdz/Ter 1,2) — kezd6dik
az iras a teremtés Gskezdetein a viz és a Lélek jelenlétének emlitésével.

Napi tett

Gondozd a kdérnyezetedben levd drkokat! Nagy esdzések
idején segitenek elvezetni a vizet, megeldzik a belviz
kialakuldsdt és javitjdk a kdérnyezd talaj vizgazddlko-
dasdat.
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Tények
A Duna ad otthont hét, a F61dén mdshol nem megtaldlhato
halfajnak. Az Osszes eurdpai fajnak tébb mint fele
(103) é1 a folyoban. Fajgazdagsdgara jo példa az itt
€16 88-féle puhatestid - kéziilik 18 csak a Dundhoz
kétheté. Ma a folyémedernek mindéssze 6,6 szazaléka
védett. A WWF szerint a Dundn az egyik legnagyobb
problémat a hajozasi infrastruktira okozza, ezért le
kellene allitani azokat a munkalatokat, amelyek
mélyitik, gdtakkal szabdaljak vagy kiegyenesitik a
folyot.

Adja az Isten, hogy az 6 Szentlelke vezessen ma is a vizek szelid
haszndlatara, és részesei lehesslink az Uj, igazsagosabb és felelsebb
kezdeteknek.

X ¢ e Ak !
Az Aral-t6 1989-ben és 2014-ben,
muholdfelvételek
1960-ban még a Fold negyedik legnagyobb
tava volt, néhany évtized alatt azonban
elveszitette vizkészletének 90%-at az
ontozések és a helyi klimavaltozds miatt.

Napi tett

Mérd a vizfogyasztdasod, és ahol lehet, csbkkentsd!
Figyeld meg (pl. a vizdérdd segitségével), pontosan
mennyit fogyasztasz flirdéshez, takaritdshoz, étkezéshez
stb. Keress megolddsokat takarékossdgra pl. a
www.lakcimke.hu/tippek oldalon!
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Imddsdg

Urunk Jézus Krisztus,

akiben, akire tekintve, és aki altal

az Atya mindent teremtett,

és aki megtestesiilésed,

kereszthaldlod és feltamadasod titkaban

Uj médon ajandékoztad nekiink

ennek és az eljovendd vilagnak életét,
térits meg minket,

és Szentlelked ajandékdval tanits meg

jol szeretnlink ezt a vilagot,

hogy veled munkalkodva érte

azigért Uj ég és uj fold boldog részesei lehessiink.
Aki élsz és uralkodsz, mindorokkon orokké.
Amen.
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...a novényekkel! - 3. nap

Boldogok a szeliden gazdalkoddk.

Az emberiség Osztoneiben felfedezheté a gyorsan novekedni vagyd,
kovetel6z6 gyermek, aki bar nem akar masokban kart tenni, mégis
Onmagan, sajat igényein nemigen lat tul. A fejl6d6 ember aztan, amint
csirazik benne a korilotte él6k szeretete, ugy fordul egy nalanal

nagyobb Bdlcsesség és Biztonsag felé.

A teremtett vildg szeliden figyelmeztet benniinket évtizedek, sét,
évszazadok 6ta, hogy azon kulturak, melyek nem helyesen safarkodnak
a foldi javakkal, rovid idén belil elvesznek. Higgyik el, hogy létezik
egyensuly a forrasok fogyasztasa és teremtése kozott! Nem kell
blintudatban éInunk: Isten sajat képmdsdra formdlt benniinket, igy
képesek vagyunk 3al-
tala teremteni élel-
met, értéket, életet.
Mindent, amire valé-
ban sziikséglnk lehet.
Ne habozzunk meg-
tenni az elsé apré
|épéseket, mert azok-
bol eredhetnek az
életre sz6l6 utazasok.

Ha cserepes viragot
kapunk, gondozzuk azt ugy, mint ahogy az ajandékozéjat szeretjiik.
Kedves szavak, napi par perc egymdsra figyelés mar létre is hozza a
kapcsolatot ember és névény kozott. A virag csak ugy, mint mi, élni,
novekedni torekszik, de élete rajtunk mulik.

Napi tett

Fogyassz idényzdéldségeket, -gytumélcséket! Ezek beltar-
talma &dltalaban eldnydsebb, termesztésiik, tdroldsuk ke-
vesebb vegyszer felhaszndldsdval jar, és hazai forrdsbol
is beszerezhetdek.

25



Tények

Egy hektdrnyi erdd kézel 100 tonna egészségre kiiléndsen
drtalmas szallo port (PM10) képes megkdtni évente. A fak
egészséqgligyi értéke a vdrosokban kiiléndsen jelentds.
Képesek csbkkenteni a 1légzdszervi betegségek kialaku-
lasdnak kockdzatdat. Ennek ellenére sokszor hallani
ingatlanberuhdzdsok miatt fakivdgdsokrdél. Pl. Budapesten
az Orczy-kertben, Vdrosligetben, Rémai-parton.

Kertészkedni azért j6, mert akar balkonldddban, akar kertlinkben
tapintjuk a foldet, vetjiik el a magot, 6ntozzik, gyomlaljuk névénylnket,
a novények lassabb életciklusa minket is lelassit, és megérinthet a béke.
A fejl6ds, torékeny novénydllomany szelid figyelemre és gondozdsra
vagyik. Ehhez a tudomanyhoz nincs sziikség konyvtarnyi bolcselkedés
elolvasdsdra vagy egyetemi végzettségre. Egyszerlen bele kell vagni és
tapasztalni.

Az odafigyel6 gondozas érzékenységet kivan, amit — akar csak népesebb
kozOsség esetén — nagy méretekben nehezebb megvaldsitani. Fontos
elébb szeliden szemlélédni, és annak alapjan donteni, hol és mire
haszndljuk a taj egyes részeit. Vajon legel6nek, kaszaldnak, gylimol-
csosnek, erdének vagy szdntdnak alkalmas leginkdbb? Tapasztalataink
szerint megtéril6bb a természet altal kindlt adottsagokhoz alkal-
mazkodni, mintsem rder6ltetni akaratunkat. A szelidség és tirelem
ugyancsak kifizet6d6. A mez6gazdasagban j6 példak sora kinalkozik a
szelid, azaz bioldgiai ndvényvédelmi eszk6zdk alkalmazasara.

A talajt ma szokdsos foldm(ivelési modszereink annak teljes él6vilagat
kdrositva kizsigerelik, és ez csak egy példa. Tirelmetlenségiink és
kapzsisagunk egyik iskolapéldaja a génmddositott ndvények kérdéskore.
Veszélyeit nem tudjuk sem bizonyitani, sem cafolni, hiszen atfogd
elemzésiik meghaladja jelenlegi ismereteinket. A kapcsolédd gazdasagi
érdekek és tarsadalmi kockdzatok azonban nyilvanvaldak.

Napi tett

Nézz wutdna, mit jelent az ,d8shonos tdjfajta”! Ilyen
gyiimélcsfajtak megdérzéséhez egyre tobb kbzb6sség hozzdja-
rul azzal, hogy templomkertekben pl. gylumolcsdsdket
hoznak létre beldliik.
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Tények

A génmanipuldlt fajtdk széleskorl elterjedése csokkenti
a bioldégiai sokféleséget (biodiverzitést), és tovabb
szegényitheti a mezdgazdasdg genetikai bazisdt. Hosz-
szutdvon fenntarthatd, Dbiztonsdgos gazdélkodds szem-

pontjabdél fontos tényezd lehet a genetikai sokféleség
(polimorfizmuson) .

A szelidség nem er6ltet rda par kivalasztott novényt a teriletek
tobbségére. Nem véletlen, hogy minél tobb elembdl all egy rendszer,
annal kiegyensulyozottabb. A valtozatossdg nem csak gyonyorkodtet, de
biztonsagot is nyujt. Tudtak és tudjdk ezt a természeti népek, de
nagyapaink orokségében is jelen van ez az ismeret. Nincs mas dolgunk,
mint felkutatni, letlni melléjuk egy italra és nyitott szivvel, cselekvd
szeretettel megfogadni tandcsaikat. Tegylnk apré, de aldzatos
|épéseket az Isten altal a ,,teremtett vilag konyve” altal is elénk irt dton!

Napi tett

Véasarlaskor olvasd el a termékcimkéket, és valaszd
elsésorban a hazai termékeket, keresd a kdzvetlen
kapcsolatot a termeldkkel, wvagy ha mbébdodban &ll,
termessz magad zoldséget, gyumdlcsot, flszerndvényeket!
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Imddsdg

Uristen, nyisd meg a mi ajakinkat,

és a mi szank hirdeti a te dicséretedet.

Uristen, figyelmezzél a mi segitségiinkre.

Uristen, nyisd meg a mi ajakinkat, a te neved dicséretére;

Uristen, nyisd meg a mi ajakinkat a teremtés dicséretére;

Uristen, nyisd meg a mi értelmiinket,

hogy minden cselekedetiink és nem cselekvésiink

a te dicsértedet hirdesse;

nyisd meg értelmiinket, hogy a teremtésben és a természetben rank
bizott kincsekkel valé takarékoskodas,

a teremtés megdbrzése,

a felel6sséggel teli fogyasztas és nem fogyasztas

a Teremt6 dicséretévé valjon.

Uristen, zard be a keziinket és ajkunkat,

és a mi mértékletességilink hirdeti a te dicséretedet,

Uristen, tégy fegyelmezetté minket,

hogy segitségll legylink mi is a vildgban éhez6knek és nélkiildz6knek.
Uristen, nyisd meg a mi ajakinkat,

és a mi szank hirdeti a te dicséretedet.
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...az allatokkal! - 4. nap

Hitzkolykok jatszanak
(fotd: Bernard Landgraf, Wikimedia Commons CC BY-SA 3.0)
Az eurazsiai hilz szerepel a Természetvédelmi Vildgszovetség
Voros Listajan, mivel a 20. szazad kézepére Eurdpa jelentds
részérél kihalt a faj. Méra sikerilt tobb teriletre visszatelepiteni,
de a magyarorszagi erdSkben legfeljebb tiz példany élhet.

Az allatok kiilonos szerepet jatszanak életiinkben. Semmilyen (nem
emberi) teremtett Iény nem all ennyire kozel hozzank, mégis — mint a
szegény rokontdl — szégyenkezve elfordulunk télik. Erészakot teszlink
rajtuk, azokon az allatokon, amelyeket kiszoritunk eredeti lakéhelyikrél,
azokon, amelyeknek ellehetetlenitjik életfeltételeit, azokon, amelyeket
egy boldogabb joévé érdekében kisérleti célokra hasznalunk, azokon,
amelyeket a naponta valtozé divat kedvéért csonkitunk meg vagy 6link
le, azokon, amelyeket egyszerlien felfalunk, és sokszor azokon is,
amelyek tdrsainkként hdazunk tdjan, otthonainkban élnek. Nincs
benniink részvét irantuk, nem néziunk a szemiikbe, nem akarunk
foglalkozni szenvedésiikkel és fajdalmukkal, gyakran még alapvetd

Napi tett

Alakitsd dllatbardttda a (templom)kerted! Madarodik,
itatdok, etetdk, madarfiirdék, rovarhdzak telepitésével
eldsegithetjiik a hasznos 4dllatok megtelepedését a kOr-
nyezetiunkben.

29



Tények

A méhek és mas beporzo rovarok pusztuldsa vildgszerte
komoly probléma. Pedig ezek a lények alapvetd fontossd-
guak a vildg élelmiszerbiztonsdgdnak fenntartdsaban. A
FAO becslése szerint a vildg élelmiszertermelésének 90%-
at adé, mintegy 100 haszonnévényfajbol 71-et méhek
poroznak be. A méhpopuldcidkat gyengiti a klimavdltozds,
a betegségek és é16skoddk terjedése, a nagylizemi mezd-
gazdasag altal haszndlt vegyszerek.

szlikségleteik kielégitésével sem. Elvessziik, amit adni tudnak: munkat,
ismeretszerzési lehet6séget, élelmet, nyersanyagot, ragaszkodast,
szeretetet — cserébe alig kindlunk valamit. Rendelkeziink az életik
folott, kozvetlenlil vagy kozvetve, a tenyésztett allatokat rendszersze-

rlien pusztitjuk el, a vadon él6 allatok fogyatkozé kozdsségeit sokszor
mintegy mellékesen.

Az allatokon tett er6szak mégis sokszor a civilizalt szelidség alarca mogé
rejtézik. Védjik jogaikat, mentjik veszélyeztetett fajaikat és egyedeiket,
taplaljuk, gydgyitjuk és szaporitjuk 6ket, irunk és gondolkodunk réluk. E
cselekvések nagy része azonban olyan virtudlis torédés, amely a min-
dennapokban kdnnyedén atengedi a teret a személytelen erGszaknak. A
haboritatlan, ,vad” Okoszisztémak mikodése nem kendézi el az élet
fennmaradasat és tovdbbadasat tamogatd nyersességet, mi azonban,
mint valami illetlenség |attan, elforditjuk tekintetiinket, és igyeksziink jé
messzire menekilni az er6szak e megnyilvanulasainak tudomdasulvétele
elél. A szinfalak mogott azonban a kiméletlenség sokkal durvabb formait
fejlesztjiik és noveljik, egyre riasztdobb méretekben.

A rejtegetés és kenddzés helyett j6 lenne Gjra felfedezni és sziviinkbe
vésni, hogy az dllatok figyelnek kornyezetiikre és érzéseik vannak. J6
lenne a feldolgozott és eredeti formajuktdl megfosztott allati testrészek
helyett megkiilonboztetett arcokat latni. Ha képesek lennénk a

Napi tett

Tamogass természetvédelemmel foglalkozo civil szerveze-
tet! Keress olyan egyesiiletet, alapitvanyt, amely munkd-
javal eldsegiti a természetes éldhelyek, ezaltal az ott
é18 allatok védelmét. Minden tdmogatds - akdr pdr szaz
forint vagy pdr ora Onkéntes munka - segitheti Jket.
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Tények

A tudomdny 1,75 millié &dllat- és ndévényfajt irt le, és
kb. 10 millié faj létezését valdszinlsiti a F61dén. A
természetes — nem emberi beavatkozdshoz k&thetd - kiha-
lds 1-5 faj pusztuldsdval szdamol évente. Becslések sze-
rint jelenleg Jrdnként hal ki egy faj, a tébbségiik
azeldtt, hogy megismertiik volna szerepét a bioszféra
rendszerében.

szelidség latszatdhoz vald képmutatd ragaszkodas helyett Gszinte
nyiltsaggal visszahelyezkedni a természeti vildg sajatos vadsagaba,
egyszersmind elfogadni, hogy a természet mikodésébe kodolt erészak
nem sziintethetd meg, de szeretettel és odaforduldssal ellensulyozhato
— taldn kozelebb keriilnénk ahhoz, hogy rovidtava céloktél és 6nos
érdekekt6l mentes, valddi szelidséggel fordulhassunk a teremtett vilag
minden apro részlete, kdztik tarsaink, az allatok felé.

Egyszer(en alakithato ki varosi vadon a kertben, ha helyet
teremtlink a madarak biztonsagos fészkeléséhez pl. oduk
telepitésével. Igy a madarak mellett a kertiink egészségét is
véditk.

Napi tett

Batoritsd a templomod fenntartdit, hogy csbkkentsék az
éplilet éjszakai diszkivildgitdsdnak idejét és mértékét!
Ezzel nem csak energidt sporolhatnak, de az éjszaka ak-
tiv dllatok (pl. denevérek, k&61t6z38 madarak) tajékozodd—
képességének O6sszezavardsdt — ezdltal akdr a pusztuldsu-
kat - akadalyozhatjdk meqg.
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Imddsadg

Kényorgiink Urunk,

bocsdss meg, ha tékozléd fiakként és lanyokként forditottunk hatat
annak az életminGségnek, amelyet te adtal nekiink 6rdkségiil.

Hallgass meg minket akkor is, ha az atyai haztdl tavolrdl kidltunk!

Orizz meg minket a tovabbi tékozlastdl, hogy hazatérve az istentelen és
kegyelmet, teremtést pazarld életmdodbdl djra tudjunk kezdeni veled
mindent.

Hallgass meg minket akkor is, ha eltékozoltuk a kidltas lehetdségét!
Segits megtalalni a hozzad visszavezet6 utat, hogy utkdzben magunkra
taldljunk, és hasonléak legylink ahhoz az emberhez, akit a magad
képmasara teremtettél!

Hallgass meg minket akkor is, ha deformalddtak szavaink!

Lattasd meg magadat uUtkeresésilinkben, mint a haz el6tt vard atya, hogy
ne féljliink elolrél kezdeni mindent veled, s a rank bizott kerttel, az atyai
haz kozelében!

Hallgass meg minket akkor is, amikor szégyelljik magunkat
lazadasunkért!

Tanits meg minket tirelmesnek lenni, hogy ne akarjunk mindent
azonnal, s ne akarjunk atyaként mindent megcsinalni, ahelyett, hogy
megvarnank: minden megadatik minekiink a megfelel6 id6ben.

Hallgass meg minket akkor is, ha mar nincs id6nk hozzad kidltani!

Olelj 4t minket, ha hazatértiink, s ha még tavol vagyunk, ez az élelés
hivjon haza benniinket!

Hallgass meg minket akkor, ha nem taldlunk szavakat szeretetedre!
Dics6ség legyen az Atydnak — aki teremtett mindeket!

Dics6ség legyen a Fiinak — aki meghalt a teremett vildgért!
Dics6ség legyen a Szentléleknek — aki megelevenit és él6vé tesz
benniinket!

Miképpen volt kezdettben, a vilag teremtésekor, a vildag megvaltasakor
és megszentelésekor, Ugy legyen dicsGség 6rokkon, orokkeé.

Amen

32



...a gyermekekkel és nokkel! - 5. nap

Milyen az, aki szelid a masik emberrel? S milyen, aki nem?

A jézusi szelidség — a
mai felszines véle-
kedéssel szemben —
egyfel6l nem egyen-
I6 sem a szotlan-
saggal, sem a sze-
rénységgel, sem a
csendes  visszahu-
zodassal. Masfeldl a
szelidség ellentéte —
az eredeti, bibliai
kifejezés értelme
szerint — a vadsag, durvasdg, a harag, diih, méreg, a keménység, kimé-
letlenség, kegyetlenség, brutalitds.

Jézus példat is mutatott a szelidségre. Amikor nem engedte, hogy a diih
és harag uralkodjon el kévet6in a masik embertdl kapott elutasitas ko-
vetkeztében (Lk 9,54-55). Amikor nem hirtelen fellangolé harccal és
viszalykodassal akarta kezelni a problémakat (Mt 26,52). Amikor elutasi-
totta a kegyetlen brutalitast, kilondsen a védtelenebb tdrsadalmi cso-
portokkal szemben (Jn 8,5). Amikor kerllte a hirtelen fellobband, célta-
lan és értelmetlen vitatkozast (Mk 8,13), mely csak viszalykodast szl
(2Tim 2,25). Vagy amikor nem hagyta, hogy egy-egy provokacié miatt
indulatai uralkodjanak el rajta, hanem ezek mogott is a masik ember
életkérdését latta meg. S mindezek mellett abban a szdmtalan esetben,
amikor nem maradt szétlan az igazsagtalansdgok lattan. Amikor nem
hagyta, hogy a vadsag és a durvasag, a harag és a diih, a keménység és a
kiméletlenség uralkodjon el akar a tdrsadalom ,er6sein”, akdr rajta és

Napi tett
Beszélgess a kérnyezetedben €16 gyerekekkel! Dicsérd meg
S8ket, erdsitsd az oOnbizalmukat! Vedd komolyan és segits,
ha arrol szdamolnak  be, hogy valaki bantalmazza,
zaklatja, fenyegeti Jket! Kisérd figyelemmel, mire
hasznaljak az internetet!
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Tények

Nem csak fizikai, hanem verbdlis és gazdasdgi agresszid
is létezik. A ndk elleni erdszak ugynevezett strukturd-
lis erdszak, vagyis egybecseng a kézfelfogds alapjaul
szolgaldé tdarsadalmi és kulturdlis normakkal és érték-
renddel. Elgondolkodtatd adat pl., hogy az O6nkormany-
zatokban dolgozdk 85 szdzaléka ndé, de az Snkormdnyzatok
vezetésében még 15 szdzalékban sincsenek jelen.

kévet6in, hanem amikor a felvilland indulatok Osszecsapasa
pillanataban is meglatta a masik embert, s megért6 aldzattal volt képes
felé fordulni — ahogy valasztott boldogmonddasunk észovetségi alapja is
mondja: ,Az aldzatosak o6roklik a foldet, és teljes békességet élveznek.”
(Zsolt 37,11)

Luther Marton kifejezésével élve: Jézus a ,koldus-kiraly”, aki a mdsik
emberért még az igazsagtalansdgot is elszenvedi, s aki nem akarja
erGszakkal érvényre juttatni jogait. Aldzatossdganak biztos alapja pedig
Istennel valé kapcsolata volt.

Jézus nem parancsolta, hogy legylink szelidek azért, hogy
megkaphassuk a foldet. Parancsra, tanacsra megvaldsitani ezt nagyon
nehéz lenne. De azt is tudta, hogy nekiink j6 az, ha nem csattanunk fel
mindenen, ha nem sértédink meg, ha nem viszdlykodunk, ha nem
dacbdl vagy versengésbdl kiizdiink, ha nem uralkodik el rajtunk az
erGszak és a durvasag, s ha nem gys6z érzelmeinken és cselekedeteinken
a harag, a diih, a méreg, a keménység, a kiméletlenség, a kegyetlenség.
Kilondsen is igy van ez, amikor azokkal a csoportokkal (vagy azzal az
egyes emberrel) szemben gyakorolhatjuk a szelidséget, akik fizikai vagy
tarsadalmi helyzetiikb6l adéddan gyengébbek — mint sok kultiraban a
nék és a gyermekek.

Am ez a szelidség nem egyszer(ien emberi elhatdrozas kérdése. A
szelidség nem csupdn emberi erény, nem egyszer(ien emberi viselkedés.
A szelidség az Istennel élt élet lehetGsége (Mt 11,29). A szelidség akkor

Napi tett

Gyermeket vagy ndét érd erdszak esetén prébdlj meg
segiteni szelid szodval, jo szandékkal, ha sziikséges a
hatosdgok értesitésével!
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Tények

Hivatalos statisztikdk szerint Magyarorszdgon az elmilt
6t évben kézel 30 ezer gyermek valt erdszakos bilncse-

lekmény dldozatdvd. A gyilkossdgok 4dldozatainak egy-
otéde 20 év alatti.

valésulhat meg, amikor Krisztussal éljuk az életlinket, s az altala
mutatott példat szeretnénk kovetni.

Boldogok vagyunk, amikor a masik emberrel szelidek tudunk lenni. Csak
igy orokolhetjiik, s 6rokithetjiik tovabb a foldet.

Napi tett

Segits ma egy egyedildllé ndének, O&zvegyasszonynak a
napi teenddéinek intézésében!
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Imddsadg
Ferenc papa: Ima foldiinkért

Mindenhatd Isten,

te az egész vildgmindenségben,

de legkisebb teremtményedben is jelen vagy,
és gyengéd szeretettel veszed kortl

mindazt, mi létezik.

Ontsd belénk szereteted erejét,

hogy dvjuk az életet és a szépséget,

tolts el minket békével,

hogy fivérként és névérként éljiink,

és ne artsunk senkinek!

Szegények Istene,

segits, hogy megmentsiik azokat,

akik e foldon magukra hagyva és elfeledve élnek,
de akik oly értékesek szemedben!

Gyodgyitsd meg életiinket,

hogy védelmezdi legylink a vilagnak,

ne kifosztéi,

a szépség terjesztbi legylink,

ne a szennyezésé és a pusztitasé!

Erintsd meg azok szivét,

akik csak haszonra torekszenek,

a szegények és a fold kardara!

Tanits meg, hogy felfedezziik minden dolog értékét,
hogy amulattal tekintstink rajuk,

hogy felismerjiik: szoros egységben vagyunk
minden teremtménnyel

végtelen vilagossagod felé vezet6 utunkon!
K6szonjik, hogy mindennap veliink vagy!
Kérink, légy segitésiinkre

az igazsagossageért, a szeretetért és a békéért
folytatott kiizdelmiinkben!
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..embertarsainkkal! - 6. nap

Orokélni a féldet — mit
is jelent, mi mindent
jelenthet ez? A kor-
nyezetvédelem néme-
lyik radikalisabb irany-
zata hajlamos odaig is
elmenni, hogy — lega-
labbis elvben, illetve
fenyegetésként — le-
mondjon az emberrdl,
mivel az, ugymond, , \
bebizonyitotta, hogy nem képes szelid uralommal illeszkedni a foldi
valdsagok rendjébe; hogy az ember eltlinését jésolja, és helyette mas
fajokat prognosztizdljon az 6koszisztéma ,,6rokdseként” — évmilliardos
tavlatban —, melyek majd ,jobban bannak” azzal. A f6ld ,6roklésének”
ez a bennfoglalt felfogdsa a rendszer belsé torvényszer(iségeit veszi
alapul: az 0©koszisztéma az egyensulyra torekszik, a billenés utdn
visszabillenés kovetkezik, az egyensulyvesztést okozd elem pedig (jelen
esetben az ember) kiiktatodik.

A mi Mesteriink, aki a szelideknek jelolte ki orokil a foldet a
boldogmonddasokban, azért nyilvanvaléan masképp érti ezt. Szamara
nem csak ,a rendszer” létezik a maga torvényeivel, hanem elsGsorban a
Teremtd, aki a Torvényhozo — és 6 az is, aki az 6rokséget adja, mégpedig
a benne hivé embernek. Az embernek (és nem masnak) a dolga tehat,
hogy az 6roklésre alkalmassa: szeliddé valjon.

A nyolc boldogsdg mindegyike vagy eleve az emberi kapcsolatokra
vonatkozik, vagy azok eréterében érthet6 igazan. Aki példaul ,boldogan
szegény”, az nem maganak akarja a javakat, hanem masokat is enged

Napi tett

Ismerkedj meg az erdszakmentes kommunikdcioval, foglal-
kozz o6nismerettel! Ha felkésziilt vagy és tdrgyilagosan
tekintesz a hétkdznapi tdrsas helyzetekre, ez nem csak
neked segit, de elsimithatod mdsok konfliktushelyzeteit
is.

37



Tények

Hatalmas az igény az olyan termékek irdnt, mint az dsva-
nyi anyagok, a fa vagy a pdlmaolaj. Egyes kormdnyok,
vallalatok, kiilénbbz8 biin6zdi csoportok mindent megtesz-—
nek, hogy minél nagyobb részesedést szerezzenek beldlik.
Az aktivistadk és az Jslakosok ellen pedig magadn bizton-
sdgi cégeket, dllami hadsereget és profi gyilkosokat al-
kalmaznak. 2015-ben O6sszesen 16 orszagban tértént ilyen
okokbol gyilkossdg, Osszesen 185 esetben.

hozzajuk férni; aki békességet szerez, az emberi koz0sség egyik nagy
értékéért hoz aldozatot; és az igazsagért vald Gldozést is mas emberek
kezétdl szenvedjiik el.

Alexandre Bida: Jézus megmossa aztolok labat

A boldogmondasok nagy ereje épp az, hogy megdobbent6 és felrdazé
kontrasztot mutatnak be ak6zott, ahogy most éliink, és akdzott, ahogy
igazan élnlink lehet és érdemes. Jézus nem csak mondta, hanem élte is
a boldogsagokat, és ezzel megmutatta, hogy mi is képesek vagyunk
erre, s6t: erre az életformdra vagyunk teremtve. Szelidséglink hidnya
nem kényszerl adottsdg, hanem (tobbnyire) teljesitetlen feladat.

Napi tett
Figyelj jobban a kérnyezetedben fogyatékkal é18 embe-
rekre! Segitsd J&ket abban, hogy tdarsasdgra, munkdra
taldljanak, épp ugy szdérakozhassanak vagy dolgozha-
ssanak, kézlekedhessenek, mint te.
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Tények

A fejlett vildg piacaira termeld harmadik vildgban Ori-
dsi probléma a kizsdkmdnyold (gyermek)munka, a termé-
szet kizsigerelése. A méltdnyos kereskedelembdl (fair
trade) szdrmazé termékek elddllitdsa sordn kimélik a
kérnyezetet, és a fair trade védjeggyel rendelkezd ter-
mékek eldallitdsa sordn tiltott a gyermekmunka, a ter-
meldk pedig méltdnyos bért kapnak a munkdjukért.

Ferenc pdpa a lLaudato si' enciklikdban a ,selejtezés kulturadjanak”
nevezi azt az osszefliggést, hogy megvetésiink, kihasznald, megaldzo,
elvet6 magatartdsunk ,egyarant érinti a kirekesztett embereket és a
gyorsan hulladékka valo dolgokat” (LS 22). Ez azonban azt is jelenti:
barmelyik irdnybdl — az embertarsak vagy a tobbi teremtmények fel6l —
kezdjik is el ennek a hozzdallasnak a felszdmoldsat, eljuthatunk és el
kell jutnunk a masik pdlusig. Térjink meg tehat az embertdrs szere-
tetében, hogy orokségiink, a fold boldogsdgunkra felvirdagozzék; és
banjunk szelidebben a fdélddel, hogy jobban tudjuk szeretni feleba-
ratainkat is.

Mit tudunk azokrél az emberekrdl, akik a napi
fogyasztasi cikkeinket — példaul a reggeli kavénk
alapanyagat — el&allitjak, megtermelik?

Napi tett

Keresd a méltdnyos kereskedelembdl szdrmazdo drukat az
olyan termékeknél, amelyek jellemzden a fejlddé orsza-
gokbol szdarmaznak (pl. kakao, tea, kdvé, bandn, ndadcu-
kor, ruhdzati cikkek, ajandéktdrgyak stb.)!
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Imddsdg
Szent-Gyorgyi Albert: Otédik ima: A Fold

Uram!

Ezt a gyonyor( Foldet adtad otthonunknak,

mélyébe mérhetetlen kincseket rejtettél,

képessé tettél, hogy megértsiik mivedet,

megkonnyitsiik munkankat, szam{(izzik az éhséget és betegséget.

Mi kidssuk a kincseket, hogy azokat eltékozoljuk,

bel6liik a pusztitas félelmetes eszkozeit faragjuk,

hogy azokkal leromboljuk, mit mas ember épit,

mig azok ellenem nem fordulnak és elpusztitanak engem, és
gyermekeim.

Uram! Engedd, hogy tarsaid legylink az alkotasban,
megértsiik és megszépitsiik a Te kezed munkajat,
hogy ez a mi bolygdnk a békesség, a bdség,

a boldogsag és szépség biztos otthona lehessen.
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...a Kulturalis értékekkel! - 7. nap

Haboruban nem szdmit semmi, sem az ember, sem mas él6lények élete.
Fak, novények, dllatok pusztulnak és nemcsak a fegyveres katondk, de
nék, gyermekek, civilek is dldozatul esnek. A harcolék romma I6nek,
folrobbantanak varosokat, éplleteket, tekintet nélkil arra, hogy milyen
régi, Osi kulturat képviselnek. A hdbord mar csak ilyen, egyedil a
gy6zelem szamit, mas semmi. Es mi mindig haboruban &llunk. Orok
harcban 3all ember a méasik emberrel, nemzetek, valldsok és civilizacidk
egymassal. Latjuk a mostani haborudkban pusztulni a vilagorokséggé
nyilvanitott templomokat, palotdkat, muzedlis értékeket.

Csontvary Kosztka Tivadar: Rémai hid Mosztérban
1993-ban a bosnydk-szerb haboruban I6tték szét az akkor mar 450 éves
mosztari hidat. Késébb Ujjaépitették — tobbek kozt a magyar
békefenntartdi SFOR alakulat és magyar szakemberek
kdzremiikddésével. Az UNESCO vildgorokségi listajan szerepel.

Az egymast valtd nemzedékek is ugy tekintenek el6deikre és
munkdjukra, mint amit tul kell teljesiteni, le kell gy&zni. Ha igy
folytatjuk, ha a mai nemzedék nem értékeli el6dei munkajat, mindent
elpusztitunk. Isten azért helyezte az embert az Eden kertjébe: ,hogy
Grizze és mfivelje azt”. (1IMdz/Ter 2,15) A kultdra, a mf(ivelés Isten
munkajanak értelmes folytatasa. De 6nmagunk és a vilag m(ivelése, a

Napi tett

Mélyedj el jobban sajdt hagyomanyainkban, torténelmiink-
ben! Ismerd meg mdsok kulturdlis gydkereit is! Ez k&ze-
lebb visz egymds megértéséhez.
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Tények

Ma mdr szinte barmit hamisitanak, aminek van olyan tdébb-
letértéke, amely haszonszerzésre kihaszndlhatd. Pedig a
hamis ruhdzati cikkek, kozmetikumok, elektronikai cik-
kek, élelmiszerek, gyogyszerek stb. nem csupdn etikai
kérdéseket vetnek fel, de a fogyasztok egészségét is ve-
szélyeztetik ellendrizetlen, visszakbvethetetlen erede-
titk altal.

fold mdvelése eltorzult a kezinkdn. Békeid6ben is er6szakosan
versenglink, mert teljesitményeink alapjan mérjik magunkat. Volt id6,
amikor a templomok méretei is ezt mutattdk: ha egyik varosban nagy
templom éplilt, akkor a szomszéd vdroska még nagyobbat emelt. Isten
dicsGségére? Nem, a magdéra. Sziikségteleniil sok, hatalmas épitmény
és alkotas fitogtatja az ember képességét és lehetdségeit. Veszni
hagytuk az &si, dkori mivészetet, szinte teljesen eltiintettiink falfest-
ményeket és freskokat, mert
a kovetkezé korok iranyzata,
valldsa, uralkoddja atépit-
tette, atfestette egy Uj eszme
vagy funkcié szamara. Erték-
telen volna minden, amit
valaki mas alkotott? Eltlintet-
juk, meghamisitjuk és raeré-
szakoljuk a miénket mdsokra.
Foldig romboltuk a fabdl,

: ' \ kébdl épllt régi, kicsi, emberi
Kaptafak, amelyeket a cipészmester a Antalerd A Lol
labbeli megrendelgjének labahoz igazitva  |cPLEKU teleplléseket, varos
készit. — Szamos kézmives szakma van kakat, hogy lakdtelepek bor-
kihaloban. Az évszazados tapasztalatok nem - o _h4oai A
drokiédnek tovabb. tonszerd egyen-hazaival kér

kedjiink a helylkon. Folyik a

falu- és varosrombolas a fejl6dés és novekedés nevében, hogy
fantaziatlan mega-Babel-tornyok csufitsdk a tdjképet. Beépitjiik az
erdbkkel boritott hegyoldalakat, arterekre telepsziink és kiizdiink

Napi tett

Nézz utdna, honnan szdrmaznak a haszndalati targyaid!
Ismerkedj meg az orszdag kulturajdval, olvass utdna,
hogyan élnek és dolgoznak ott az emberek!
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Tények

A javak felhaszndldsa egyenldtleniil oszlik meg. 2008-ban
az eurdpaiak tébb mint 40 kg anyagot haszndltak
(f6/nap), egy dzsiai mindbssze 24 kg-ot, egy afrikai
kevesebb, mint 15 kg-ot.

minduntalan a természet ellen. Meg tudjuk-e allni, hogy ne épitslink
meg mindent, amire képesek lennénk eszkdzeinkkel? A rosszat és torzat
miveljik a kultdra cimén, és igy annak hordozéjiva tessziik. Jézus
aldzatra hiv ezen a téren is.

Mit hagyunk orokiil a szelideknek, akik 6roklik a kulturankat?

Moaik a Hlsvét-szigeten
A Husvét-sziget torténete tanulsagos példaja, milyen hatassal
lehet az ember a természetre, ha kifogyhatatlannak hiszi a foldi
javakat. Kutatasok szernt a helyi 8slakosok életmddja 6koldgiai és
civilizacids katasztréfat okozott a szigeten. A sziget erdei teljesen
eltlntek. Fegyveres konfliktusok és élelemhidny miatt a kordbbi
népességszam toredékére zsugorodott rovid idS alatt, magasan
fejlett kulturdjuk pedig radikalisan visszaegyszer(is6dott.

Napi tett

Ha legkézelebb ajandékot adsz valakinek, adj élményt!
Elviheted szinhdzba, kidllitdsra, ellatogathattok s
helyi tdjhdzba, vagy tehettek egy felfedezd sétat a
lakohelyeteken.
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Imddsadg

Mennyei Atyank,

szabadnak, szépnek és eredendben jonak teremtettél mindent — és
benne minket, embereket. Eletiink legnagyobb titkainak és legmélyebb
kérdéseinek egyike, hogy miért hivtal életre minket:

— miért ajandékoztal meg ennyi szépséggel?

—miért biztal rank ekkora kincseket?

— miért biztdl meg benniink jobban, mint azokban a teremtményeidben,
akikrdél akaratod szerint nekiink kell gondoskodnunk?

Tudtad, hogy elbukunk? Hogy addig-addig ligyeskediink minden nekiink
ajandékozott javaddal, mig meg nem taldljuk a nyitjat, hogyan fordit-
hatjuk azokat kizardlag sajat javunkra? Hogy addig-addig prébalkozunk
szereteted minden lathaté jelével, mig ki nem deritjik, hogyan kova-
csolhatunk bel6lik végtelen terveket kielégithetetlen 6nzésiink meddé
kielégitésére?

Prébalkozunk:

— a gyonyor(, Feléd nyujtdézkodd hegyekkel — amikor egyes érceket ér-
tékesnek neveziink ki, és megszerzésiik kozben szétdobalunk mindent,
aminek (egyel6re még) nem latjuk az értékét...

— a felfrisstlést és életet add vizekkel — amikor gyarakkal felmelegitve
sok lény szamara élhetetlenné tesszik, és megmérgezve a keser(iség és
halal folyamaiva valtoztatjuk 6ket...

— a végtelen véltozatossagot korénk festd fajokkal — amikor nem [atunk
benniik mast, mint el6bb a gondtalan életet, késébb a tulélést garantalo
élelmiszerforrasokat...

— az emberekkel, akiket tarsakul adtal — mert nem tudjuk mashogy el-
képzelni az el6rejutast, csak olyan helyek felé, ahol el6bb-utébb ma-
gunkra maradunk mérhetetlen maganyunkban...

— mindennel, ami szépet mégis |étrehoztunk ajandékaidbdl mi vagy
mdsok — amikor feléljik a szépséget, belakjuk a csodat, elpusztitjuk a
jové forrasait...

Urunk,

tudtad mar el6re, hogy Pldtinosz, Ptolemaiosz és Kopernikusz utan eljon
az id6, amikor az emberek milliéi nem téged és nem az dltalad formalt
kisebb-nagyobb égitesteket helyezik majd a vildg kozepébe, hanem
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onmagukat? Amikor 5-7-9 és ki tudja hany millidard kozéppontja lesz az
Univerzumnak, és mind egy sebezhet6 kis bolygdn tiilekedik majd?

Eléd sietiink most terheinkkel, amennyire t6lik még mozogni tudunk.
Tisztits meg onzéslink kovetkezményeitdl, adj, kériink megujulasra kész
szivet és lelket! Ajandékozz meg az egyszer(iség és lényeglatas ajandé-
kaival. Ne latolgassuk: kés6 van-e mar vagy épp nincs még... hadd in-
duljunk oda, ahol sziikség van rank, ... és ugy, olyan testi-lelki Utravalé-
val, amire nekiink is, masoknak is valéban szlikséglink, sziiksége lehet.
Amen.
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A KOZ0OS GONDOLKODAS A JOVONKROL
KONFERENCIA NYILATKOZATA

Nyilatkozat melyet a ,,K6z0s gondolkodas a jovénkrdl — Konferencia az
ember és a kornyezete egységérdl” cim(, 2016. junius 8-9-én tartott 3.
Tihanyi Vallaskozi Konferencia résztvevéi fogadtak el.

Felismerve és elfogadva, hogy

— a természeti kornyezet kozjd, az egész emberiség Oroksége, és
mindenki felel6sséggel tartozik érte;

— az emberi létezés harom, egymassal szorosan Osszefliggs alapvet6
kapcsolaton, az Istennel, a felebarattal és a félddel valé kapcsolaton
alapszik;

— nem a tobbi teremtménytél elkilonitve léteziink, hanem gyonyorl
egyetemes kozosséget alkotunk a vilag tobbi élGlényével;

—sem a jelenlegi fejl6dés, sem a targyak és élvezetek puszta halmozdsa
nem elegend6 ahhoz, hogy értelmet és 6romet adjon az emberi szivnek,
(sokan) mégsem érzik képesnek magukat lemondani arrdl, amit a piac
kinal nekik;

— a fogyasztds, a pazarlds és a kdrnyezetkarositas liteme meghaladta a
bolygd lehet6ségeit; olyannyira, hogy a mostani életméd, mivel nem
fenntarthatd, csak katasztrofakhoz vezethet;

— nem beszélhetlink fenntarthaté fejl6édésr6l a nemzedékek kozotti
szolidaritas nélkdl;

— mar tulléptik a bolygd kizsdkmanyoldsanak maximalis hatarat anélkdl,
hogy megoldottuk volna a szegénység problémdjat;

— hogy a kornyezet pusztuldsa, valamint az emberi és etikai hanyatlas
szorosan Osszefligg;

kijelentjik és hatarozott allast foglalunk amellett, hogy

— meg kell erGsiteniink annak tudatat, hogy egyetlen emberi csalad
vagyunk, nincsenek olyan politikai vagy tdrsadalmi hatarok, korlatok,
amelyek megengednék, hogy elszigetelGdjlink, s épp ezért nincs hely a
k6zombosség globalizacidja szamara sem;

— a megoldas felé vezetd utak atfogd megkozelitést igényelnek, hogy
legy6zhessiik a szegénységet, visszaadhassuk a kirekesztettek mél-
tésagat, és ezzel egyidejlileg gondjat viselhessiik a természetnek;
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— ko6z6s otthonunk megvédésének stirgetd kihivasa magdban foglalja azt
az igyekezetet is, hogy az egész emberi csalddot egyesitsiik a fenn-
tarthato és atfogd fejlédés keresésében, mivel tudjuk, hogy a dolgokon
lehet véltoztatni;

— torekedjink az 0©koldgiai egyensuly kilénb6z6 szintjeinek visz-
szaszerzésére, e szintek pedig: a belsé kapcsolat 6nmagunkkal, a szoli-
daritds masokkal, a természetes viszony minden él6lénnyel és a lelki
kapcsolat Istennel.

Mindehhez kérjiik a Mindenhato vilagossagat, segitségét és aldasat!

UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsdga és az EMMI Egyhdzi, Nemzetiségi
és Civil Tdrsadalmi Kapcsolatokért Felelés Allamtitkdrsdga
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AZ EUROPAI KERESZTENY
KORNYEZETVEDELMI HALOZAT (ECEN)* 11.
NAGYGYULESENEK ALLASFOGLALASA -
RESZLETEK

A viz szerepe a fenntarthatoé jévében
,Zuduljon le az igazsag, mint a viz” (Am 5,24)

Az ECEN kiloénb6z6 eurdpai orszagok keresztény hivinek haldzataként
a CEC (Conference of European Churches, Eurdpai Egyhdazak
Konferencidja) kornyezeti kérdésekkel kapcsolatos munkajat segiti. A
11. nagygydlés résztvevéi a finnorszagi Helsinkiben gy(iltek 6ssze, hogy
megosszak gondolatikat, tanuljanak, dolgozzanak és imdadkozzanak a
mindenki szdmara elérhetd, tiszta vizért a fenntarthaté jovében. [...] a
friss viz korlatozott elérhet6sége mindannyiunkra hatdssal van
valamilyen mértékben. Az édesvizi és tengeri él6helyek egyensulydnak
felborulasa szintén minden embert, Isten minden teremtményét érinti.

[...] Nyomatékositanunk kell, hogy milyen kévetkezményekkel jar a 1,5—
2 °C-os globdlis hdmérséklet-emelkedés a kozosségek, az egyhazak és a
széles tarsadalom mindennapi életében. A kornyezeti nevelés és a
koérnyezettudatossag elmélyitése ennek a feladatnak a része, egyhazi
kereteken belil és azokon tul is.

[...] Aggodalmainkat, kérdéseinket és cselekvésiinket ezért a viz nyelvén
fogalmazzuk meg. A viz rdadasul mély spiritualis jelentést is hordoz, és
sok bibliai torténetben — gondoljunk csak a teremtésre vagy a
keresztelésre — kdzponti szerepet jatszik.

*Az Eurdpai Keresztény Kornyezetvédelmi Halozat (ECEN, www.ecen.org) olyan egyhazi
halézat, amelynek célja, hogy a természettel és a kdrnyezettel vald kapcsolatrél beszéljen a
keresztény teoldgia és a keresztény életvitel perspektivajabdl, s ezaltal a teremtésvédelem
lgyét elémozditsa mind az egyhazi, mind a vilagi kozosségekben. Az ECEN része az Eurdpai
Egyhazak Konferencidjanak (CEC, KEK), mely az eurdpai orszdgok tébb mint 120 protestans,

ortodox, anglikan és dkatolikus egyhdzanak, valamint 40 tarsszervezetének a szovetsége.
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Isten cselekvésének megnyilvanulasa a vizben

A természettudomdnyok és a Biblia egyardnt arrél tanuskodik, hogy a
viz minden élet forrasa. A keresztény hit szerint Isten mdve sokféleképp
megnyilvanul a vizen keresztil. Az ember a vizzel szoros
Osszekottetésben teremtetett. A testlink nagyobbik része is vizbél all.

[..] Jézus sokféleképp figyelmeztet a viz fontossdgdra az életben.
Megkéri Janost, hogy keresztelje meg a Jordanban (Mt 3,13-tél). A
samariai asszonyhoz igy szél a katnal: ,Adj innom!” (Jn 4,7). Majd a
kereszten ezt mondja: ,Szomjazom” (Jn 19,28). Ha Urunk ennyiszer kért
vizet, nem csoda, hogy a vizhez valé hozzaférés ennyire kozponti
jelent6ségli szamunkra is.

Viz és igazsagossag

A viz természetes korforgasa folyamatosan élteti bolygénkat és
mindazt, ami a Foldon él. Az ember ipari tevékenysége azonban
megbolygatja ezt a korforgast, egyes helyeken felgyorsitva a viz
aramlasat, mas helyeken megsziintetve azt. Mindez kiszamit-
hatatlansagot és bizonytalansdgot teremt korilottink. [...] Isten
szemében a viz és az igazsdgossag folydként arad — folyamatosan
rendelkezésre dll, hogy az élet kiteljesedését tapldlja minden létez6
szamadra.

Felhivas a cselekvésre és a reménységre

[...] batoritjuk az egyes embereket és az egyhdzakat, hogy tegyenek
lépéseket a kovetkez6 teriileteken:

Hangsulyozzuk a viz szentségét és csoddjat, az életet és az Okoszisz-
témadkat fenntartd szerepét, amely Isten dics6ségének kifejez6dése a
teremtett vildg egészében.

A vizzel kapcsolatban felmerilé kihivasokkal kapcsolatban munkaljuk ki
reményteli vdlaszokat az imdadsag, a liturgia és a cselekedetek teriiletén.

Fejlessziik a vizhez kapcsolédd kornyezettudatossagot a viz hétkoznapi
hasznalatara vonatkozdan, hangsulyozva, hogy a viz az életet szolgdlo
ajandék. lde tartozhat a vizlabnyommal vagy az élelmiszer-el&allitassal,
elsésorban a husel6allitassal kapcsolatos kérdésekben valé tdjékozddas,
ill. a vegetdrianus taplalkozds népszerdsitése.
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Térképezzik fel és értsék meg, hogy a viz milyen mdédon befolyasolja
életmindséglinket, az ivoviztél a tisztalkodasig, de a tengeri élet és a
klimavaltozas vonatkozasaban is.

Orizzitk meg az értékes édesvizet, és tudatositsak, hogy mennyi vizet
fogyasztunk az utazds, a taplalkozds, a tisztdlkodds, a mosas stb. soran
egyénileg és egyhazként is.

Csokkentsiik vizlabnyomunkat. Emeljiik fel a szavunkat azokért, akik
folyamatosan szomjaznak, és nem férnek hozza a tiszta ivévizhez.

Fogyasszunk vezetékes ivovizet, és keriiljik a palackozott vizeket.

Mell6zziik a veszélyes vegyszerek hasznalatat a mez6gazdasdgban, a
haztartdsokban, az iparban, illetve az asvdnyi anyagok és fosszilis
lizemanyagok kitermelése sordn.

Személyes vizhasznalatunkban keriljik a tulzott szennyezést.

Fedezziik fel djra a szemlél6d6 életmddot, amely az Osszes létez6
életminGségére Osszpontosit az Ujdonsagok és javak felhalmozasaval
szemben.

Segitsiik el6 az 6koldgiai parbeszédet a vildg eréforrasainak egyenlébb
elosztasaért, és azért, hogy a vizet is a kozjo részeként értelmezzék.

Tamogassuk a klimakatasztré6fak és a bizonytalansag fenyegette
sérilékeny kozosségeket és orszdgokat.

A klimavaltozas és a viz kérdéseiben a vilag sulyos gondokkal kiizd.
Sokszor nehéz derdilaténak lenni. Mégis hangsulyozni szeretnénk a
remény jelent6ségét és allanddsagat. Isten minden helyzetben szdmit
rank. Mddunkban 3ll egy olyan, jobb vildg érdekében munkalkodni,
amelyben az igazsdgossag mindenitt dgy dradhat, mint a viz...

Az ECEN nagygylilésének résztvevdi, Sofia Kulturdlis K6zpont, Helsinki,
2016. junius 11-15.

(A nyilatkozat teljes szovege elolvashaté angolul itt:
http://bit.ly/ECEN-nyilatkozat-2016)
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IDEZETEK FERENC PAPA LAUDATO SI'
KEZDETU ENCIKLIKAJABOL

Mit kell tudni diohéjban a Laudato si' (Aldott légy!) kezdet(i
enciklikarél?

1

Egy év telt el azéta, hogy magyarul is megjelent Ferenc pdpa Laudato si
kezdetl enciklikdja, ezzel a témamegjeloléssel: ,a kozos haz
gondozasardl”. Bar Ferenc papa korabban is adott mar ki kilonb6z6
dokumentumokat, a Laudato si' joggal nevezhet6 az 6 els6 sajdt
enciklikajanak. igy még nagyobb jelentSsége van annak, hogy témajaul a
teremtett vildg iranti felel6sséget valasztotta, és ezzel a
teremtésvédelem témadjat a katolikus tanitas els6é vonalaba emelte, nem
hagyva kétséget afel6l, hogy a teremtett vildg iranti felelGsség a
keresztények legsajdatabb, hitbél fakadd feladatai kézé tartozik.

Az enciklikak a katolikus Tanitohivatal legmagasabb rangd megnyilatko-
zasai kozé tartoznak, az Ujkori papak enciklikak utjan az altaluk legfon-
tosabbnak itélt kérdésekrél szoktak linnepélyesen megnyilatkozni az
egész katolikus egyhdz szamdra, egy dokumentumban jellemzGen
egyetlen témat koruljarva. Maga az enciklika szé is arra utal, hogy min-
denkinek szél6, ,altalanos korlevelek” szerepét toltik be. Cimik nincs —
mint a tobbi pdpai dokumentumoknak sem —, kezdd@szavaikkal lehet
utalni rdjuk, viszont rendszerint kapnak egy alcimszer(i t¢mamegjelolést
is.

XXIl. Jdnos papa 1963-as Pacem in terris enciklikdja utan — amikor a
nukledris hdboru aggaszté fenyegetése vezette arra Janos pdapat, hogy
szokatlan gesztussal a hiv6knek sz6l6 cimzés helyett enciklikajaban
,minden jéakaratu emberhez” forduljon — masodszor fordul el§, hogy
egy pdpa ismét igy tesz: Ferenc pdpa a Laudato si-t e bolygé minden
lakéjanak cimezte (LS 3). De nem csak a megszolitasban érzékeltette ezt
a szandékat, hanem az enciklika egész szovegén érezhet, hogy
igyekszik az Egyhdaz lathatd keretein kivil allék fejével is gondolkodni
(vo. pl. LS 62).
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Korleveleik befejezéseként a pdpak gyakran zarjdk mondandodjukat egy
témahoz kapcsolddd imdadsaggal. A Laudato si' végén Ferenc papa nem
egy, hanem két imat kozol, és az egyiket Ugy fogalmazta meg, hogy azt
egylitt imadkozhassak ne csak a keresztények, hanem minden olyan
hivé ember, aki a teremt6 Istenben hisz. Ez egészen Ujszerl gesztus a
romai papa részérdl, és vilagosan mutatja az eltokéltséget a széles koru
parbeszédre minden emberrel.

Enciklikdjanak bevezetd részében a pdpa sorra veszi papa-elédeinek
ilyen témaju megnyilatkozasait, és kiemeli mindegyikik f6 gondolatat,
amellyel 6k a kérdést megkozelitették (LS 4-6). Boldog VI. Pal a fejlédés,
Szent Il. Jadnos Pal az 6koldgiai megtérés, XVI. Benedek pedig a sajatos
értelemben elmélyitett humdnékoldgia fogalmdaban latta a keresztény
hit és a kornyezeti kérdés kapcsolatanak kulcsat. Miutan mindegyikiik
tanitdsanak egy-egy pontot szentelt, Ferenc pdpa nagy jelent&ségl
Okumenikus gesztussal — utalva mas keresztény kozosségek hasonld
torekvéseire is — harom pontban is Bartholomaiosz konstantinapolyi
ortodox patriarka ilyen témaju tanitdsat idézi (LS 7-9). Nem
elhanyagolhatdé annak a jelent6sége, hogy a katolikus egyhaz feje
azdltal, hogy egy enciklikdban ilyen kiemelten targyalja az ortodox
egyhdz egyik legf6bb tekintélyének megnyilatkozasait, mintegy a
katolikus tanitds részeként ismeri el Gket.

Az a tény, hogy Ferenc papa a Laudato si' enciklikdban ilyen, a papai
tanitdsok soraban nem el6zmények nélkili, mégis Ujszer(i témavalasztas
mellett dontott, és rdadasul tobb szempontbdl szokatlan megkozelitést
is valasztott, gondolkoddsmédjanak ismeretében valdjdban nem
meglepd. Mar megvalasztasa utan néhdny nappal, névvalasztasardl
beszélve Ujsagirdk el6tt megemlitette, hogy a Ferenc név mellett két ok
miatt dontott: azt akarta jelezni vele, hogy a szegényekre vald
odafigyelést és a teremtéssel megélt viszonyunkat szeretné papasaga
koézéppontjaba allitani.

Az alaptémak

Az enciklika fejezetei sorjdban a vildg Okoldgiai és tarsadalmi
helyzetér6l, a teremtés evangéliumdrol (tehadt a kereszténység
idevonatkozd tanitasardl), a kérnyezeti vdlsdg emberi gyékerérél, a
Ferenc papa 4dltal javasolt ,dtfogo 6koldgidrdl”, a tdjékozdddst és
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cselekvést segité szempontokrol, valamint a megoldasrol, vagyis az
O6koldgiai nevelésrél és lelkiségrdl szolnak. Maga a pdpa figyelmeztet
azonban, hogy az iras f6 témai ezekben a fejezetekben vissza-
visszatéréen jelennek meg: ,Mindegyik fejezet, bar megvan a maga
témdja és sajdtos mddszertana, uj szemszégbdl ismét elbvesz kordbbi
fejezetekben mdr tdrgyalt fontos témdkat” (LS 16) A bevezet6 szakasz
utolsd pontjaban ezért Ferenc pdpa maga mintegy kigydijti, el6re
meghatdrozza az egész enciklikan végigvonulo tiz alaptémat, melyeket —
mint irja — ,nem zdrjuk le és nem hagyunk magunk mégétt, hanem
dllanddan ujra elévessziik és gazdagitjuk azokat.” (LS 16)

Most ezért nem a fejezeteken linearisan végighaladva, hanem ezt a
szerzG altal megjelolt tiz témat alapul véve, hozzajuk kapcsolddo, a szo-
vegbdl valasztott idézetekkel mutatjuk be az enciklika mondanivaléjat.

1. A szegények és a bolygo térékenysége kézétti szoros kapcsolat. (Az
egész dokumentum legmarkansabb és legtobbszor visszatéré meglatdsa
ez a parhuzam, vo. pl. LS 22, 56, 90-92, 214.)

Ha felismerjiik a természet értékét és tdorékenységét, valamint a
képességeket, amelyeket a Teremtd adott nekiink, ez ma lehetévé teszi,
hogy felhagyjunk a korldtlan anyagi fejlédés modern mitoszdval. A
térékeny vilag, benne eqgy emberi lénnyel, akire Isten rabizta a rdla valo
gondoskoddst, arra hivia értelmiinket, hogy ismerje fel, hogyan kellene
irdnyitanunk, gyakorolnunk és korldtoznunk hatalmunkat. (LS 78).

A boliviai pispokok egyik dokumentumat is idézve igy ir tovabba errdl:

Az emberi kbrnyezet és a természeti kbrnyezet egyiitt megy tonkre, és
nem tudjuk megfeleléen kezelni a kérnyezet pusztuldsat, ha nem
szenteliink figyelmet azoknak az okoknak, amelyek az emberi és
tarsadalmi hanyatldssal dlinak ésszefiiggésben. Tény, hogy a kérnyezet
és a tdrsadalom pusztuldsa kiilbnésen is érinti a bolygdnkon él6
leggyengébbek életét: »A mindennapi élet k6z0s tapasztalata és a
tudomdnyos kutatdsok egyardnt azt bizonyitjagk, hogy valamennyi
kérnyezetkdrositds legsulyosabb kévetkezményei a legszegényebb
embereket sujtiagk.« Példdul a haldllomdny kimeriilése kiilbnésen a
kistizemi haldszatbdl él6knek drt, akik nem tudjgk munkdjukat mdssal
helyettesiteni; a vizszennyezés kiilénésen a legszegényebbekre hat
kedvezétleniil, akik nem tudnak palackozott vizet vdsdrolni; a
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tengerszint emelkedése pedig féleg az elszegényedett, part menti
népességet sujtjia, amely nem tud mdshovad kéltézni. (vo. LS 48, vo. 25,
158, 196).

2. A meggybz6dés, hogy a vildgon minden 6sszefiigg mindennel.

A teremtmények Istenre irdnyulnak, és minden élélény jellemzdje, hogy
valami mdsra irdnyul, igy a vilagban rengeteg folyamatos kapcsolatot
taldlhatunk, amelyek titokzatos modon egymdsba fonddnak. Ez
nemcsak arra hiv minket, hogy megcsoddljuk a sokszoros
Osszekapcsoloddst, mely a teremtmények kézétt Iétezik, hanem
felfedezteti veliink sajdt kibontakozdsunk egyik kulcselemét. Mert az
emberi személy oly mértékben fejlédik, vdlik érettebbé és szentel6dik
meg, amennyire kapcsolatba lép: amikor kilép énmagdbdl, hogy
kbzdsségben éljen Istennel, a tébbi emberrel és minden teremtménnyel.
Igy felveszi létezésébe azt a szenthdromsdgos dinamizmust, amelyet
Isten teremtésétdl fogva beléje irt. Minden ésszefligg mindennel, és ez
arra hiv minket, hogy az egész vildgot dtszévé szolidaritds lelkiségét
alakitsuk ki, azt, amely a Szenthdromsdg misztériumabdl fakad. (LS 240,
v0. 91,92, 142 stb.).

3. A technoldgidbdl fakadd uj paradigma és hatalmi formdk kritikdja.

A dokumentum legradikalisabb kijelentései ehhez a témahoz kothet6k.
Ferenc pdpa azonban nem a technikdt 6nmagdaban tartja negativnak és
nem a hatalom megdontésére szélit fel, hanem azt az egész életet és
tarsadalmat atfogd gondolkoddsmaddot itéli el, amely abbdl fakad, ha
kritika nélkil, egyediil az ember ,technikai racionalitasat”, a ,meg
tudom csindlni, tehat megcsindlom” hozzadllasat tessziik meg
vezérelviinknek.

A pénz vildgdhoz kététt technoldgia a problémdk egyetlen megolddsa
akar lenni, ténylegesen azonban nem képes a dolgok sokféle
kapcsolatdnak titkdat dtldtni, s ezért idénként ugy old meg egy-egy
problémdt, hogy ujabbakat teremt. (LS 20).

Miért akarna ma bdrki is megtartani egy olyan hatalmat, amelyre csak
amiatt fognak emlékezni az emberek, hogy képtelen volt beavatkozni,
amikor siirgés és sziikséges lett volna? (LS 57)
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4. A felhivds, hogy probdljuk mdsképp felfogni a gazdasdgot és a
fejlodést.

Az emberek (...) tudatdban vannak, hogy a tudomdny és a technika
fejlédése nem azonos az emberiség és a térténelem haladdsdval, és
sejtik, hogy a boldog jové felé alapvetéen mds utak vezetnek. Ennek
ellenére elképzelni sem tudjdk, hogy lemondjanak a technoldgia kindlta
lehetbségekrdl. (LS 113) Ez a gondolat figyelmeztet benniinket arra,
hogy bar valéban sok hatalom 6sszpontosul a gazdasdg és a politika
nagyjainak kezében, mégis mindannyiunknak egyéni, személyes
felel6ssége is van abban, hogy mennyire engedjik at a magunk életét
jatékszeril az ember Iényegétdl idegen erGknek.

5. Minden teremtmény 6nmagdban valo értékessége.

Minden évben tobb ezer névény- és dllatfaj tiinik el, amelyeket tébbé
mdr nem ismerhetiink, gyermekeink mdr nem Idthatjgk Gket, érékre
elvesztek. Tulnyomo tébbségiik emberi beavatkozdshoz kapcsolddo okok
miatt hal ki. Miattunk tébb ezer faj nem tudja mdr létével dicséiteni
Istent, és nem tudja kéz6Ini veliink sajdt (izenetét. Ehhez nincs jogunk.
(LS 33, vo. 5, 122)

6. Az 6kolégia emberi vonatkozdsa. Ezzel a kifejezéssel Ferenc pdapa
utalni, s6t csatlakozni szeretne el6deinek, kilonésen XVI. Benedeknek a
teremtésvédelemmel kapcsolatban hasznalt legfontosabb
kifejezéséhez, ami a humdndkoldgia.

A humdadnédkoldgia valami nagyon mély dolgot is magdban foglal: az
ember életének sziikségszeriien kapcsolatban kell dllnia az 6nnén
természetébe irt erkdlcsi torvénnyel, amely sziikséges ahhoz, hogy
méltobb kdrnyezetet tudjon teremteni. XVI. Benedek mondta, hogy az
embernek is van ,6koldgidja”, mert ,,az embernek is van természete,
amelyet tiszteletben kell tartania, és nem manipuldlhatja kedve szerint”.
Ebben az Osszefiiggésben el kell ismerniink, hogy testiink hoz minket
kézvetlen kapcsolatba a kérnyezettel és a tébbi élélénnyel. El kell
fogadnunk sajat testiinket mint Isten ajdndékdt ahhoz, hogy az egész
vildgot az Atya ajdndékdnak, kéz6s otthonnak tartsuk és fogadjuk el,
mig a sajat testiink feletti uralom logikdja idénként észrevétleniil a
teremtés feletti uralom logikdjdva alakul. (LS 155, vo. LS 34, 58, 64, 78,
90, 118 stb.)
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7. Az Bszinte és tisztességes vitdk sziikségessége.

Oszinte és igaz tudomdnyos és politikai vitdkra van sziikség, és nem elég
csak arra figyelni, hogy a jogi szabdlyozds mit enged és mit nem. (LS
183) Ezek soran azonban - figyelmeztet a papa — kiilonos gondolt kell
forditani a legszegényebbek és legkiszolgaltatottabbak szempontjainak
érvényesitésére, akik

ma mdr jelen vannak a nemzetkézi politikai és gazdasdgi vitdkban, de
gyakran ugy tiinik, hogy az & problémdikat mintegy fiiggelékként
kezelik, olyan kérdésként, amellyel szinte csak kételességbdl vagy
mellékesen foglalkoznak, ha nem pusztdn jdarulékos kdrként kezelik. {...)
Ennek részben az az oka, hogy a szakemberek, a véleményformdldk, a
témegkommunikdcios eszk6zék és a hatalmi kézpontok sokszor téliik
tavol, elszigetelt vdrosi térségekben taldlhatok, nincs kézvetlendil
kapcsolatuk az & problémdikkal. A fejlettség és életminéség olyan
kényelmes helyzetében élnek és gondolkodnak, amely a vildg
népességének tébbsége szamdra elérhetetlen. A fizikai érintkezésnek és
taldlkozdsnak ez a hidnya (...) segiti a lelkiismeret elaltatdsdt és a
részrehajlo vizsgdlatokban a valdsdg egy részének figyelmen kiviil
hagydsat. (LS 49, vo. 135, 152)

8. A nemzetkdzi és helyi politika sulyos felel6ssége.

A szeretet, mely tele van a kélcsénés gondoskodds apro gesztusaival,
civil és politikai szeretet is, és megnyilvanul mindazokban a tettekben,
amelyek egy jobb vildgot igyekeznek épiteni. A tdrsadalom irdnti
szeretet és a k6zjo melletti elkételez6dés a szeretet kivalé formdja (...).
Ha valaki felismeri Isten hivdsdt arra, hogy mdsokkal egyiitt részt
vegyen ezekben a tdrsadalmi dinamikdkban, ne feledje, hogy ez
lelkiségének része, a szeretet gyakorldsa, s ily mddon bontakozik ki és
szentel6dik meg. (LS 231)

9. A selejtezés kulturdja

Ezek a problémdk szorosan kapcsolodnak a selejtezés kulturdjdhoz,
amely egyardnt érinti a kirekesztett embereket és a gyorsan hulladékkad
vdlo dolgokat. (...) Az ipari rendszer nem fejlesztette ki a hulladék és a
melléktermék feldolgozdsdnak és ujrahasznositdsdnak képességét. Még
nem sikerlilt olyan cirkuldris termelési modellt elfogadni, amely
biztositand a forrdsokat ma mindenkinek és a jévé nemzedékeknek, és
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amely a legnagyobb mértékben korldtoznd a nem megujuld eréforrdsok
haszndlatdt, mérsékelné a fogyasztdst, elérné a felhaszndldsi, az
ujrafelhaszndldsi és az ujrahasznositdsi hatékonysdg legmagasabb
fokat. A probléma megolddsa az lenne, ha valamiképpen
szembeszdllndnk a selejtezés kulturdjaval, amely az egész bolygot
fenyegeti. Mégis azt latjuk, hogy még mindig nagyon keveset léptiink
elére e tekintetben. (LS 22, v6. 122, 158)

10. Egy uj életstilusra irdnyuld javaslat.

Azokban az orszdgokban, amelyeknek a legnagyobb vdltoztatdsokat
kellene végrehajtaniuk fogyasztdi szokdsaikban, a fiatalok uj ékoldgiai
érzékenységgel és nagylelkii szellemiséggel rendelkeznek, és néhdnyan
kéziiliik csoddlatosan kiizdenek a kérnyezet védelméért, de olyan erésen
fogyasztéi és joléti kézegben néttek fel, amely megneheziti mds
szokdsok kialakitdsdt. (LS 209)

A szabadon és tudatosan megélt mértéktartds felszabaditd. Ez nem
kevesebb élet, nem gyengébb izzds, épp ellenkezéleg. (LS 223)

El kell ismerniink, hogy vannak olyan elkételezett és imddsdgos
keresztények, akik — a realizmus és pragmatizmus lirligyén -—
nemegyszer kinevetik a kdérnyezet miatti aggodalmakat. Mdsok
passzivak, nem hatdrozzdk el magukat szokdsaik megvdltoztatdsdra, és
igy inkoherenssé vdlnak. Okoldgiai megtérésre van tehdt sziikségiik,
amely azt jelenti: engedik, hogy Jézussal valo taldlkozdsuk minden
kévetkezménye megjelenjen az &ket kériilvevé vildghoz flizéd6
kapcsolataikban. (LS 217)

Az enciklika az 6rokségrol

Az idei Teremtés hetére javasolt témankkal kapcsolatban két
kapcsolddo részletet szeretnénk kiemelni az enciklika szovegébdl:

A természeti krnyezet kbzjo, az egész emberiség 6réksége, és mindenki
felelésséggel tartozik érte. Aki kisajdtit valamit, csak azért teheti, hogy
mindenki java érdekében kezelje. Ha nem igy tesziink, lelkiismeretiinket
azzal a sullyal terheljiik meg, hogy megtagadjuk mdsoktol a létezést. (LS
95)
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A természeti 6rokséggel egyiitt Iétezik eqgy hasonléan fenyegetett térté-
nelmi, miivészeti és kulturdlis 6rékség is. Ez az 6rékség egy adott teriilet
kézds identitdsdnak része, eqy élhetd vdros épitésének alapja. Nem az a
dolgunk, hogy a meglévbket leromboljuk, és uj, dllitélag zéldebb
vdrosokat épitsiink, ahol nem is mindig kivdnatos élni. Bele kell vonni az
adott hely térténelmét, kulturdjdt és épitészetét, megdrizve eredeti
identitdsdt. Ezért az 6koldgia az emberiség kulturdlis gazdagsdgdnak
gondozdsdat is megkivdanja, annak legtdgabb értelemében. Konkré-
tabban: a kérnyezettel kapcsolatos kérdések vizsgdlatakor figyelmet kell
forditani a helyi kulturdkra, és el kell érni, hogy a tudomdnyos-technikai
nyelvezet pdrbeszédet folytasson a népi nyelvezettel. A kultira —
nemcsak a mult miemlékeinek, hanem kiilbnésen a maga élG,
dinamikus és részvételi értelmében — olyasmi, amit nem szabad kizdrni,
amikor ujragondoljuk az ember kérnyezetéhez fliz6d6 kapcsolatdt. (LS
143)

LAUDATO SI’
.

' Ferenc pdpa Aldott légy kezdetii
enciklikdja teljes terjedelmében
letolthet6 errdl a cimrdl:

http://bit.ly/aldott-legy

FERENC PADPA
ERENC PAPA

ALDOTT LEGY

SZENT ISTVAN TARSULAT
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SZEMLELETFORMALO GYAKORLATOK GYEREK-
ES IFJUSAGI ALKALMAKRA

Mennyire ismerik vajon a gyerekek, a fiatalok (akdr a feln6ttek) azt a
vildgot, amellyel szemben szelidnek kellene lennitk? Tudjdk-e, milyen
fontos szerepet tolt be egy-egy allat- vagy novényfaj a taplaléklanc
miikodésében? Tudjak-e, milyen bonyolult az elszennyezett viz meg-
tisztitasa? Ismerik az 6ket korilvevd természet gazdagsagat? Beldtjak,
vajon milyen hatasai lehetnek egy-egy hétkdznapi emberi tevé-
kenységnek a teremtett vilag rendszerében?

A Magyar Cserkészszovetség 0Osszedllitdsa segithet az ifjusdghoz
élményeken keresztil kozelebb hozni a teremtett vildg csodait,
teljességét. A feladatok segitenek megérteni, miért érdemes szeli-
debben éIni a hétkdznapokat.

Vizi taplaléklanc
Ahovd eljut a viz, igen sok lesz a hal; ahovd elér a folyd, egészséges lesz
és élni fog minden lény. A partjan haldszok dllnak majd; Engaditdl

Engallimig hdlokat szdritanak. Igen sokféle hala lesz, annyiféle és olyan
témérdek hala lesz, mint a nagy tengernek. (Ez 47,9-10)

Beszélgessiink a gyerekekkel arrél, milyen halak élnek hazankban. Ehhez
jo forras lehet képes illusztracioval a Kovdacshida Horgdszegyesiilet
képekkel illusztralt gydjtése:
http://www.kovacshidaitavak.hu/magyarorszag-halai

Ezt kovet6en beszélgessiink a vizi taplaléklancrél (egyes halak a
novényeket eszik meg, a ragadozdk mas halakat, és a vizi madarak (pl.
golya, vocsok, pelikan) megeszik akar a nagyobb halakat is.

Ezutdn fogdcskdzads kovetkezik: kivalasztunk két tetszéleges halat,
melybél az egyik ragadozd, a masik zsdkmanyhal. Pl. csuka és keszeg.
Kijelolink par gyermeket, akik a csukak, az 6 feladatuk, hogy elkapjak a
keszegeket. Mas-mas halfajtakkal is eljatszhatjuk ezt.

Korosztdly: alsé tagozat
Eszk6zok: képes illusztracio a halakhoz

59



Viztisztitas
Akkor majd tiszta vizet hintek ratok, hogy megtisztuljatok minden

tisztatalansdgtdl, s minden balvanytdl megtisztitalak benneteket.
(Ez 36,25)

Kilonb6z6 — egymasba helyezhet6 — edényekbe tegyiink homokot,
foldet, kavicsot, szenet. Allitsak ezekbd| 6ssze a gyerekek a sajat a
viztisztitojukat — figyelve a helyes sorrend megtalalasara. Ki lehet
probalni, hogyan szlirik meg a vizet Gnmagukban az egyes anyagok, ez
alapjan kénnyebb lesz a sorrend feldllitdsa. A megfelel§ sorrendben
egymasra helyezett anyagokon sz(irjék at a gyerekek pl. pocsolya vizét.
Erdemes végiggondolni, a valds életben hogyan jelenhet meg a
,Viztisztitds” ilyen mddon.

Korosztaly: altalanos iskokla

Eszkozok: sz(ir6, homok, szén, fold, kisebb és nagyobb kavicsok, viz,
talak

Erdei n6vény- és bogarkeresé

Benne az él6lények nylizsqgd sokasdga, kicsi és nagy dllatok serege.
(Zsolt 104,25)

Kiranduljunk el egy kozeli erdébe. (Figyeljiink a helyszin kivalasztasanal,
hogy ne védett teriletet valasszunk, ahol pl. a névények leszedésével
kart okozhatunk!) A gyermekeket osszuk 3-8 fGs csoportokba. Minden
csapat kapjon egy kicsi zarhaté dobozt, amelybe kiilonb6z6 bogarakat,
rovarokat és faleveleket kell gydjtenilik. NOvény- és allathatdrozé konyv
segitségével azonositsdk be, amiket gydjtottek. 15-20 perc mulva a
csapatok gylljenek ©ssze és mutassak be egymadasnak, hogy miket
gyljtottek.

A feladat befejeztével az 6sszegyd(jtott allatokat engedjék szabadon a
gyerekek.

Korosztdly: alsé tagozat

Eszkozok: miianyag dobozok, novény- és allathatarozd konyvek, papir,
iroeszkoz

60



Hogyan szivjak fel a gyokerek a vizet?

Aldott az az ember, aki az Urban bizik, akinek az Urban van a

reménye. Olyan lesz, mint a viz mellé liltetett fa, amely gydkereit
egészen a folydig ereszti. Ha jon a h6ség, nem kell félnie, lombja mindig
z6ldellni fog. Szdrazsdg idején sem kell aggddnia, akkor sem sziinik meg
gylimélcsot teremni. (Jer 17,7-8)

Szlir6papirt (pl. kdvéf6z6 szlirGpapirjat) vagjunk kb. 4x10 centiméteres
csikokra. A papircsik aljatdl 2-3 centiméter tavolsagban rajzoljunk
filctollal nagy, jol lathatd pontokat. Tartsuk bele a papircsikokat egy
pohar vizbe Ugy, hogy a pontokat ne érje el a viz. Figyeljik meg, hogyan
szivarog fel a viz a csikokon, és mosddik el a tintafolt.

Korosztdly: alsé tagozat
Eszkozok: szlir6papir, olld, filctoll, pohar, viz

Az erdé vilaga

Lombja gyonyérd, gyiimélcse béséges, és minden él6lény szamdra
ehetd. Arnyékot adott a mez6 vadjainak, dgai kézt meg az ég madarai
fészkeltek, és minden élGlény réla tapldlkozott. (Ddn 4,9)

Minden gyerek készitsen két-két fat: egy sik vidéken é16t és egy hegyit.
Pl. lehet a fa alapja gyurma, soéliszt gyurma (utdbbi kiszarithatd, igy
tartésabb), agas fadarab maga a fa, amelyre papirbdl késziilhet lomb,
termés.

Az elkésziilt fakbol a gyerekek alkossanak kozosen erdét, figyelve arra,
hogy minden fa az él6helyének megfeleléen helyezkedjen el.
Beszélgessiink az elkésziilt erdd jellegzetességeirdl.

Rendezzék be a gyerekek allatokkal is az erdejiiket, szintén figyelve az
allatok megfelel6 él6helyére.

Mi torténik, ha az ember megjelenik az erd6ben? Kapjon a csapat egy
farmot, hazakat és haziallatokat, amelyeket szintén be kell épitenitk a
tajba. Hogyan valtoztatja meg az erdd életét ez a mozzanat? (Kell-e
kivagni fat? Mi torténik az erdei dllatokkal? Vizsgaljak meg az ember és
kornyezete, hazidllatok és vadallatok kapcsolatat.) Tovabbi lehetGség
annak szimulalasa, hogy mi torténik, ha az ember terjeszkedni kezd,
teleplilést hoz létre, kertészkedni kezd, utakat, intézményeket épit stb.
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Mi torténik akkor, ha a természetben megszokott események
torténnek: pl. a vihar kidont egy fat. Hogyan valtozik ilyenkor a
kornyezet, mi torténik az él6vildgban?

Korosztaly: altalanos iskola

Eszkozok: gyurma vagy sdliszt gyurma, festék, szdraz faagak, papirok,
mUanyag allatok, hazak, épuletek stb.

Denevérek hangja

A ldtok nem csukjék be a szemiiket, és a hallk fiile felfigyel. (Ezs/Iz
32,3)

Latogassunk meg alkonyat utan olyan helyet, ahol tudjuk, hogy élhetnek
denevérek (akar varosi hazak udvarai is lehetnek ilyenek). Denevérhang-
detektorral hallgassuk meg &ket. Beszéljlink a denevérrél, ismerjik
meg, hogyan tajékozddik. Ezt szimuldlhatjuk is egy jatékkal.

A gyerekek kozil valasztunk egy denevért, akinek bekotjik a szemét. A
tobbi gyerek korilotte o6sszevissza helyezkedik el. Valasszunk kozilik
egyet, 6 adjon ki denevérhez hasonldé hangot. Mindenki mas pedig egy
masik, k6z6s hangot adjon ki ekdzben. A bekotott szem( jatékosnak
meg kell taldlnia a denevér hangu tarsat, ugy, hogy lehet6leg nem megy
neki senkinek és semminek kézben.
Korosztdly: altalanos iskola, kozépiskola, ifjusag
Eszk6zok: denevérhang-detektor (Az eszkdz beszerzése sajnos
koltséges, kb. 8000 Ft az dra. Azonban sokszor, évekig hasznalhatd, és
nagyon izgalmas kicsiknek és nagyoknak. Ha nincs mdéd az eszkoz
beszerzésére, akar felvételrdl is meghallgathaté az allatok hangja, vagy
enélkiil is jatszhato a jaték.)
Taplalékhal6zat
Isten szolt: , A vizek teljenek meg él6lények sokasdgadval, az égen, a féld
felett pedig répkddjenek madarak. Ugy is tértént. Isten megteremtette
fajtdjuk szerint a nagy tengeri dllatokat és mind az élélényeket, amelyek

mozognak vagy a vizben Uszkdlnak. Es a répkédé madarakat is,
ugyancsak fajtdjuk szerint. Isten ldatta, hogy ez jo. (1Mdz/Ter 20-21)
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Mindenki kap egy kartyat, amire ra vannak irva/rajzolva novények,
novényevl dllatok, husevd allatok, madarak, rovarok. Természetesen
lesznek koztik ,,zsdkmanyok”, és ezek fogyasztdi, de mas kapcsolat is
elképzelhetd lények kozott (pl. a lebonté gomba dltal felszabaditott
asvanyi anyagokat felveszi egy névény). A kartyan fel van tiintetve az
allat vagy novény neve, képe, és hogy mit fogyaszt, vagy milyen egyéb
kapcsolatban all mas élélényekkel.

Korbedllnak a gyerekek, megnézik egymas kartydit, majd egy gombolyag
sparga segitségével elkezd6dik a haldzat kiépitése: Egy novényevét
megeszik egy ragadozd: a gombolyagot atdobja az egyik kartyat birtokld
gyerek a masiknak ugy, hogy a kezében tartja a sparga végét, az igy
kifeszl6 sparga szemlélteti a kapcsolatot. Egy Uj kapcsolat irdnydba
tovabb repiil a gombolyag, de a dobd a kezében tartja a spargat. és igy
tovabb, mig elfogy minden kartya és kialakul egy valédi halo.

Ha most valaki er6sebben meghizza a halé kezén atfutd szdlait, azt
mindenki érezni fogja: minden hatdas a koOzbOsség egészét érint.
Eljatszhatd, hogy mi torténik, ha valamelyik tag kiesik a taplaléklancbdl,
példaul eleresztik ,a novények” a madzagot. Ha nincs novény, akkor
éhen halnak a névényevdk, és 6k is eleresztik a kezlikben Iévé szalakat.
Majd sorban az egész kozosség kihal. Ez utan lehet inditani a
beszélgetést, hogy miért kell védeni a névényeket, allatokat, miért baj,
ha kipusztul egy faj, stb. Ha sokan vannak, és még ép a hald, egy
kénnyebb testli résztvevd akdr ra is nehezedhet, a tobbiek meg tudjak
tartani: zavard hatasokkal szemben egy soktagu, diverz életk0zosség
képes megtartani magat.

Korosztdly: dltalanos iskola, kozépiskola
Eszkozok: szerepkartydk, hosszu spdrga

Teriiletgazdalkodas

Az Uristen vette az embert és Eden kertjébe helyezte, hogy miivelje és
Grizze meg. (1Mdz/Ter 2,15)

Alakitsunk ki 4 csoportot az alabbi szerepkoroknek: tulajdonos,
vallalkozd (turisztikai fejlesztd), kornyezetvédd, erdész. A csoportok
feladata, hogy 15-20 perc alatt kozosen kialakitsdak és leir-
jak/rajzoljak/installdljak a sajat szerepkoriiknek megfelels idedlis életet
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és munkat. Pl. az erdésznek az a j6, hogyha felligyeli a fakat, a szlikséges
fakivagasokat, az allatoknak csindl etet6t stb.

Ezt kovetben Osszekeverednek a csoportok udgy, hogy minden
csoportban legyen egy-egy résztvev6 minden szerepkorbdl. (Azt is
kiprobalhatjuk, milyen eredményre jut egy-egy csoport, ha pl. hidnyzik a
koérnyezetvédd szerepl6. Ha van, aki nem fér be egy csoportba sem, az
lehet megfigyel6 is.) Ezeknek az Uj csoportoknak az a feladata, hogy egy
kozos projektet alakitsanak ki egy adott teriilet hasznositdsara. Errdl
készitsenek egy plakatot. Az egyes szakemberek képvisel6i ekdzben
érvényesitsék a sajat eredeti szerepiknek megfelel6 kordbban
kialakitott szempontokat, jellegzetességeket. 15-20 perc utdn minden
csapat bemutatja, hogy mit értek el. A csoporttagok beszdmolnak, mit
tettek hozza illetve mit engedtek el az érdekérvényesités soran sajat
eredeti szerepikbdl. Végill kozosen megbeszélik, hogy az els6
verzidkhoz képest milyen jé és milyen kevésbé jo valtozasok torténtek.

Korosztaly: fels6 tagozat, kozépiskola, ifjusag
Eszkozok: jegyzetlapok, iréeszkozok, csomagoldpapir, filctollak

Globalis klimavaltozas

Olyan lesz mindegyikiik, mint a rejtekhely a szél el6l, mint a menedék a
viharban, mint a patakok vize a szdrazsdagban, és a magas szikla
drnyéka a szomjas foldon. (Ezs/lz 32,2)

Osszuk négy csoportba a gyerekeket. Mindenki valasszon magdanak egy
él6helyet egy meghatdrozott listardl (a listdn lehet példaul sivatag,
sarkvidék, dcean, lombhullaté erd6 stb.) A csapat abrazolja a sajat
éléhelyét. Az él6helyhez megfelel6 dllatokat is &brazoljanak vagy
helyezzék el a megfelel§ allatokat a megfelel§ él6helyeken.

Beszéljik meg kdzésen, mi torténik a kilonboz6 él6helyekkel a globalis
klimavaltozas hatasara — pl. ha felmelegedik a sarkvidék vagy elsiva-
tagosodik az erd8. Mit lehet tenni a felmelegedés ellen?

Korosztdly: dltalanos iskola
Eszkozok: szines lapok, ceruzak, ragasztd, allatképek
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Erzék-szinhaz

Majd ismét visszavitt a folyd partjdhoz. Amikor visszatértem, ime, a
folyo partjan igen sok fa volt mindkét oldalon. Azt mondta nekem: ,,Ez a
viz a keleti homokdombok felé indul, majd lefolyik a sivatag siksdgdra és

a tengerbe 6mlik; amikor beleémlik, annak a vize egészséges lesz.
Amerre ez a folyd ér, minden él6 és mozgd lény élni fog. A folyé mentén
pedig, annak mindkét partjan mindenféle gyiimdélcsfa né; lombjuk le
nem hull, s a gytimélcsiik el nem fogy. Havonta friss gyiimélcsot
teremnek, mert viziik a szentélybdél fakad. Gylimélcsiik eledeliil szolgdl, a
lombjuk pedig orvossdgul.” (Ez 47.6-9.12)

Egy résztvevének bekotjik a szemét, 6 lesz a Folyd. Valasztunk mellé
valakit, aki a kisér6je lesz, és kézen fogva végig vezeti a szerepl6t a
torténeten. Szikség lesz egy mesélGre, aki vezeti a torténet f6 vonalat.
A tobbiek a statisztdk lesznek. A mesél6 elbeszél egy torténetet a
Folyérél, amit a statisztak illusztralnak a szerepl szdmara.

A folyd Utja a hegy belsejébdl indul, ott tor utat magdnak a kovek,
foldrétegek kozott, hogy kijusson a felszinre (szorosan allnak sorban a
statisztadk, akik kozott eld kell tornie a szereplének). Amikor kitor a
felszinre, megkonnyebbiilve csordogal lefelé a dombon. (Utanozhatjak a
vizcsobogast, egy lejtés rampan kell levezetni a Folyodt). Turistak
meritenek belGle (hozzaérnek keziikkel kanalat formalva, utdnozzak,
hogy milyen jol esett nekik). Mashol viszont szemetet dobnak az
emberek a vizbe (madzagokra kététt mindenféle szemetet akasztanak a
Folyora, csobbandast hanggal is imitalhatjak). Egy siksagon gatat épi-
tettek a folyora (téglak Osszelitése, épitési hangok, kdzben a szereplé
lassan megy felfele egy emelkeddén). A gaton attord viz sebesen esik ala
a mélybe (leugrik a foldre a szerepl6). A Folyd megérkezik egy tdba,
tengerbe. (madarcsicsergés, nyugalom, ha nem tisztitottak meg menet
kézben a szeméttdl, akkor a szemetek szétuszhatnak mindenfelé az
aramlatokkal).”

A torténet fGszereplGje a Folyd helyett lehet egy allat vagy akar egy
novény is.
Korosztaly: fels6 tagozat, kozépiskola, ifjusag

Eszkozok: a torténet leirdsa a meséld és a statisztak szamadra, szerep-
kartyak a statisztdknak, mikor mit csindljanak, tereptargyak, ,diszletek”.
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TEREMTESHETI TEMAK (2009-2016)

2009: A hét nap csoddja

2010: Korkép a Foldrél — korkép az emberiségrél

2011: ,....hogy semmi ne menjen karba” (Jn 6,12) — Ujrahasznositas
2012: ,,...4gy szerette Isten a vilagot...” (Jn 3,16) — Jézus és a teremtett
vilag

2013: ,Nézd, itt a viz!” (ApCsel 8,36)

2014: ,Orizd meg a rad bizott kincset!” (1Tim 6,20) — Energia és
éghajlatvaltozas

2015: ,,...egy gazdag meg egy szegény” (25am 12,1) — Eghajlati
igazsagossag

2016: ,,Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet.” (Mt 5,5) — A
szelidek 6roksége
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